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INFORMACJA O BADANIU

Tytut badania Badanie funkcjonalne rezonansu magnetycznego w stanie spoczynku
(resting state fMRI) podczas ekspozycji na zapach Srodkow
regulujacych apetyt

Imi¢ i nazwisko badaczy lek. med. Adrian Korbecki; lek. med. Przemyslaw Podgoérski; dr hab.
Joanna Bladowska, prof. nadzw.; dr inz. Jacek Lyczko; mgr. inz. Michaela
Godyla-Jablonski

Szanowna/y Pani/ie

Poproszono Pania/Pana o udzial w projekcie badawczym. Przed wyrazeniem zgody nalezy zapoznac si¢
z niniejszg ‘Informacja” 1 upewni¢ si¢, ze jest ona zrozumiata. Dokument ten opisuje cel badania,
procedury, korzysci oraz zagrozenia wynikajace z badania. Badacz w razie potrzeby wyjasni wszystkie
watpliwosci.

Jesli zdecyduje si¢ Pani/Pan na udziat w projekcie badawczym, zostanie Pani/Pan poproszona/ny
o podpisanie ,,Formularza Swiadomej Zgody na udziat w badaniu”.

Moze Pani/Pan réwniez zrezygnowac¢ z udzialu w dowolnym momencie bez podania przyczyny
i bez zadnych konsekwencji.

I. Cel badania

Pragniemy zaprosi¢ Panstwa do wzigcia udzialu w badaniu rezonansem magnetycznym (MRI)
prowadzonym i organizowanym przez Katedre Chemii Zywnosci i Biokatalizy, Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu. Dzieki badaniu rs-fMRI mozliwe bedzie okreslenie czy zapachowe §rodki
regulujace apetyt dziataja jedynie poprzez wzbudzenie skojarzen sensorycznych odbiorcow,
czy tez wywolujg bardziej zlozone reakcje organizmu. Wyniki badania pozwola wnioskowac
czy nieinwazyjne, dzialajace jedynie przez wech $rodki regulujace apetyt moglyby by¢ uzyteczne
dla odbiorcé6w o ograniczonej percepcji zapachowej lub ograniczonej swiadomosci.

Badanie jest czgscia projektu pt. Nowej generacji Srodki regulujgce apetyt - uzyteczne w opiece
dtugoterminowej oraz kontroli masy ciata finansowanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
(NCBR).
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I1. Przebieg badania

Uczestnikom/czkom badania, umieszczonym w gantry aparatu MRI, poprzez przystawke olfaktometryczna
(urzadzenie do przesylania zwigzkow zapachowych) podane zostang do powachania $rodki regulujace
apetyt, ktorych dziatanie be¢dzie oparte jedynie o stymulacje¢ wechu albo zwigzek kontrolny (neutralny
zapachowo). Podane zwiazki regulujace apetyt beda charakteryzowaty si¢ naturalnym, bliskim produktom
spozywczym, zapachem. Kazdy z uczestnikow zostanie wyeksponowany na dziatanie tylko jednego $rodka
regulujacego apetyt. Nastgpnie, uczestnicy beda poddani obrazowaniu w stanie spoczynku, poprzez
obserwacje zmian wartosci sygnatu z poszczegolnych regiondw moézgu na skutek wzmozonego naptywu
utlenowanej hemoglobiny. Osrodki moézgu w trakcie swojej aktywnosci zwigkszaja zapotrzebowanie
na oksyhemoglobine (ktora jest diamagnetykiem), w przeciwienstwie do osrodkow w danym momencie
nie wykazujacych wzmozonej aktywnosci (zawierajacych wigcej deoksyhemoglobiny), co powoduje rdzne
warto$ci odbieranego sygnatu. Badania wykonywane sekwencja rs-fMRI pozwola wykrywaé osrodki
moézgu wspotaktywujace si¢ w tym samym czasie, w trakcie swobodnego spoczynku w aparacie rezonansu
magnetycznego, co po doktadnej analizie danych pozwoli na odrdznienie aktywacji przypadkowych
(statystycznie nieistotnych) oraz artefaktéw od spontanicznej aktywacji funkcjonalnie istotnych
potaczonych ze sobg o$rodkéw moézgu (functionally relevant resting state networks — RSNs). Badania
zostang wykonane na skanerze 1.5 T MR (Signa Hdx, GE Healthcare) z uzyciem 16-kanatowej cewki.
Wykwalifikowany badacz dokona intensywnos$¢ pobudzania wlasciwych partii mézgu. Ostatecznie wptyw
bodzca zapachowego zostanie oceniony w ramach 10 punktowej skali (punkty przyznawane co 0,1),
gdzie - brak pobudzenia, 10 - bardzo silne pobudzenie. Czas badania przewidziany dla jednego uczestnika
to okoto 50 min.

Bezwzglednymi przeciwwskazaniami do wykonania badania MRI bedzie posiadanie przez uczestnika:
e stymulatora serca oraz wszystkich innych stymulatorow;
e klipso6w naczyniowych nieznanego rodzaju (np. po operacjach tetniaka);
e wewngtrznych protez stuchowych nieznanego typu;
e metalicznego ciata obcego w oku.

Podczas badania, nie beda Panstwu podawane zadme $rodki farmakologiczne doustnie badz dozylnie
ani pobierane Zadne probki krwi, moczu i inne.

II1. Ryzyka zwiazane z udzialem w badaniu

Kazdy z Panstwa zostanie przed przystapieniem do badania poinformowany szczegdélowo o jego celu,
zastosowanych procedurach oraz narazeniach, do ktorych nalezy ekspozycja na zapachy (probki
zapachowe) oraz udzial w badaniu z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego. Przylaczenie sig
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do badania jest dobrowolne. Kazdy z Panstwa otrzyma niniejsza pisemng informacje o badaniu
oraz dobrowolnie podpisze §wiadoma zgode na udziat w nim. Moga Panstwo zdecydowac si¢ nie brac
udziatu w badaniu, czy wycofac si¢ z badania w kazdym czasie jego trwania.

IV. Korzysci z udzialu w badaniu

Kazdy z Panstwa bedzie mial mozliwo$¢ wzigcia udziatu w badaniu ankietowym oceniajacym Panstwa
diete oraz poziom aktywno$ci fizycznej. Pozwoli ono oceni¢ stan Panstwa zdrowia oraz jakos¢
przyzwyczajen zywieniowych. Ponadto dla zainteresowanych bedzie mozliwos¢ przygotowania
jednorazowo wskazan dietetycznych, do ktorych beda mogli si¢ Panstwo zastosowac aby poprawi¢ swoj
stan odzywienia.

Podamy Panstwu numer telefonu bezposrednio do badaczy prowadzacych badanie oraz do Katedry,
w ktorym jest ono przeprowadzane w celu umozliwienia bezposredniego kontaktu, zgloszenia ew. zdarzen
niepozadanych oraz wyjasnienia watpliwosci.

Dane zebrane w czasie badania, w kwestionariuszach i wyniki przeprowadzonych badan lekarskich beda
przechowywane i analizowane z zachowaniem calkowitej tajemnicy. Zadne dane personalne nie beda
ujawnione. W przypadku gdy zainteresowany wyrazi che¢ zapoznania si¢ z wynikami jego wilasnych
badan chetnie udzielimy takich informacji. Prosimy o zadawanie pytan w razie jakichkolwiek watpliwosci
czy w celu uzyskania dodatkowych informacji.

Chetnie stuzymy dodatkowymi informacjami, kontakt:

mgr. inz. Michaela Godyla-Jablonski (specjalista ds. zywienia i ankietyzacji) — tel. 884 734 030
dr inz. Jacek Lyczko (Kierownik projektu) —tel. 501 348 365

lek. med. Adrian Korbecki, tel. 889607322

lek. med. Przemystaw Podgorski, tel. 799898308

dr hab. Joanna Bladowska, tel. 602628076
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