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Recenzja osiagniecia naukowego pt. ,Badania nad wplywem laseroterapii
wysokoenergetycznej na zdrowe tkanki aparatu ruchu konia oraz ocena efektywnosci jej
zastosowania w leczeniu wybranych schorzen ortopedycznych koni” wrazz caloksztaltem
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr nauk weterynaryjnych Pauliny

Zielinskiej w zwigzku z jej wnioskiem o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Podstawa formalng niniejszej recenzji jest uchwata Rady Naukowej Dyscypliny Weterynaria
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu z dn. 24.10.2023 powolujgca mnie na recenzenta
osiagnie¢ naukowych oraz cztonka Komisji habilitacyjnej w postgpowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego Pani dr n. wet. Paulinie Zielinskiej w dziedzinie nauk

weterynaryjnych w dyscyplinie weterynaria.

Z przedlozonej dokumentacji wynika, Zze spelnione zostaly wszystkie wymagania formalne
niezbedne do wszczgcia postgpowania habilitacyjnego okreslone w art. 219 ust. 1 .punkt 2 z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U z 2002 r. poz. 274 ze zm.).
Wraz ze zleceniem recenzji otrzymalem autoreferat z zalaczonym jednotematycznym cyklem
publikacji, informacje o osiggnigciach naukowych, dydaktycznych, popularyzatorskich
kandydatki, wspétpracy z instytucjami, organizacjami i towarzystwami naukowymi, zar6wno
krajowymi jak i zagranicznymi.

Podstawowe informacje o kandydatce.

Habilitantka, Pani dr n. wet. Paulina Zieliniska w roku 2013 uzyskata tytul lekarza weterynarii
na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. W roku
2018, réwniez na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej we Wroctawiu uzyskata stopien doktora
nauk weterynaryjnych na podstawie obronionej rozprawy ,Zastosowanie laseroterapii
wysokoenergetycznej w leczeniu urazéw sciggien u koni”, ktérej promotorem w postgpowaniu
doktorskim byt Pan prof. dr hab. Jakub Nicpon, a recenzentami Pani prof. dr hab. Anna
Cywinska oraz Pan prof. dr hab. Jedrzej Andrzej Ras. ‘

Od 2018 roku Pani dr n. wet. Paulina Zielinska zatrudniona jest jako adiunkt w Katedrze i
Klinice Chirurgii Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodni

Wroctawiu, a od roku 2020 réwnoc
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na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. W roku 2022 Pani dr n. wet. Paulina

Zielimska ukonczyla szkolenie specjalizacyjne uzyskujac tytut Specjalisty Chorob Koni.

Ocena osiggniecia naukowego bedgcego podstawa nadania stopnia doktora

habilitowanego.

Osiggniecie naukowe stanowigce podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego

przez Panig dr n. wet. Pauline Zielinska zatytulowane jest: ,,Badania nad wplywem laseroterapii

wysokoenergetycznej na zdrowe tkanki aparatu ruchu konia oraz ocena efektywnosci jej

zastosowania w leczeniu wybranych schorzen ortopedycznych koni” i skiada sic z 6

tematycznie zbieznych publikacji dotyczacych stosowania laseroterapii wysokoenergetyczne)

w celu terapii wybranych schorzen aparatu ruchu u koni:

1.

Godlewska M., Soroko M., Zielinska P.: Assessment of Vein Diameter and Body
Surface Temperature after High-Intensity Laser Therapy (HILT) on the Tarsal Joint in
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DOI:10.1016/j.jevs.2020.103198
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Racehorses with Back Pain. Animals, 2023, 13(5):794. DOI: 10.3390/ani13050794.




Wszystkie publikacje Habilitantki, dr Pauliny Zielinskiej ukazaly sie w latach 2020-2023 w
czasopismach o zasiggu ogolnoswiatowym w jezyku angielskim o wysokich parametrach
naukometrycznych. Laczny IF publikacji wynidst 15,893, a suma punktéw MEIN 540.
Publikacje maja charakter wieloautorski. Habilitantka jest pierwszym autorem w pigeiu z tych
prac, w tym w trzech z tych prac pelnita role autora korespondencyjnego, co swiadczy dobitnie
o kluczowej roli w ich powstaniu na kazdym z etapéw. W pierwszej z publikacji skladajgcych
si¢ na dzielo Habilitantka wystepuje jako wspolautor, jednak 1 w tym przypadku
wspotuczestniczyla zaréwno w opracowaniu koncepcji badawczej oraz metodyki jak réwniez
w kolejnych etapach powstawania pracy, a wigc w przeprowadzeniu badan, gromadzeniu i
opracowaniu danych, analizie i interpretacji uzyskanych wynikéw oraz przygotowaniu
manuskryptu. Powyzsze $wiadczy o wiodgcym wkladzie Habilitantki w prace zaprezentowane
jako osiggnigcie naukowe, ktorego calo$¢ zostata scharakteryzowana w Autoreferacie
stanowigcym Zatacznik nr 3 przestanej recenzentowi dokumentacji. W rozdziale 4.2.1
autoreferatu Autorka wskazuje na dotychczasowy brak szczegolowych badan w zakresic
wpltywu terapii HILT na zdrowe i zmienione patologicznie tkanki koni oraz ustalenia
optymalnych parametréw takiej terapii. Problematyke badan skiadajgcych si¢ na catosé
osiaggnigcia mozna podzieli¢ na dwa etapy logicznie ze soba potgczone. Cztery pierwsze
publikacje dotyczg proby okreslenia oddzialywania wysokoenergetycznej terapii laserowe) na
zdrowe tkanki konia w réoznych ukladach doswiadczalnych. W celu zbadania efektow
biostymulacji laserem zdrowych tkanek konia, przeprowadzone zostaly pomiary zmiany
temperatury powierzchni skory po sesji terapeutycznej w stosunku do temperatury wyjsciowej
oraz Zzmiany Srednicy naczynia zylnego przebiegajacego tuz pod skéra w miejscu prowadzonej
terapii [Publ. 1]. Dalsze badania przeprowadzono w réznych ukitadach do$wiadczalnych a ich
celem byla obserwacja zmian wymienionych wyzej parametréw w zaleznosci od typu i
przygotowania powierzchni poddanej dziataniu lasera (skoéra pigmentowana, niepigmentowana
[Publ.2] oraz ogolona i nieogolona [Publ.4]). Dodatkowo Habilitantka przeprowadzila badania
oceniajgce efekt termiczny w postaci zmian temperatury skory po HILT przeprowadzone) w
celu terapii Sciggna powierzchownego zginacza palca u koni. Naswietlania byly prowadzone
przy dwoch roznych ustawieniach dhigodei fali $wietlnej 1 zastosowane zostaly dwa rézne czasy
dla terapii, co skutkowalo rézna dawks energii calkowitej przekazywane] podczas sesji
lecznicze). Zastosowane parametry leczenia HILT okazaly sie przynosi¢ pozadany efekt w
postaci istotnego podniesienia si¢ temperatury skéry w obszarze poddanym terapii, bez
wystgpienia w naswietlanym rejonie zmian niepozadanych. Doswiadczenia wynikajace z badan
zaprezentowanych w oméwionych 4 publikacjach pozwolity w kolejnym etapie wprowadzié

terapi¢ do praktyki, skupiajgc si¢ na probie zastosowania tej terapii w leczeniu szpatu u koni




[Publ.5] oraz obserwacji efektéw terapti HILT w przypadku bolesnoséci migsnia najdluzszego
klatki piersiowej u koni wyscigowych bez lub przy obecnosci zmian w obrazie rtg.
wskazujacych na zespol stykajacych sie wyrostkow kolezystych {Publ.6]. W przypadku obu
schorzen terapia HILT przy zastosowanych przez autork¢ parametrach terapii {(dhugosé fali,
czas trwania terapii a co za tym idzie ilos¢ catkowitej energii) przyniosta zachecajace wyniki.
W obu pracach zwraca uwage duza liczba pacjentow poddanych zabiegom, co czyni obserwacje
szczegblnie wartosciowymi. Rozpatrujgc osiagnigcie jako catosé otrzymujemy pely przekrdj
badan, od tych podstawowych, przeprowadzonych na zdrowych tkankach i pozwalajacych na
ustalenie optymalnych parametrow terapii laserowej u komi podczas naswietlania wybranych
struktur ciala, po wdrozenie terapii do praktyki weterynaryjnej u chorych pacjentow. Ta
kompletnosé pracy” zashuguje w moim mniemaniu na szczegélne wyréznienie, zwlaszcza ze
wnioski z niej plyngce majg charakter wdrozeniowy. Podsumowujac cykl recenzowanych
publikacji Habilitantki nalezy stwierdzi€, ze analizowane prace opieraly sie na interesujgcych
hipotezach, eksperymenty przeprowadzono 2z zastosowaniem nowoczesnych metod
diagnostycznych, co $wiadczy o szerokiej perspektywie prowadzonych badan. Wyniki prac
skladajgcych si¢ na catosc¢ dziela zostaty opublikowane w recenzowanych anglojezycznych
czasopismach o mi¢dzynarodowym zasiggu. Zwraca uwage ich wysoka wartosé
naukometryczna 1 to zarOwno w rozumieniu punktacji MEIN jak 1 w punktacjt
migdzynarodowej. Prezentowane osiggniecie naukowe spelnia z nawigzka oczekiwania

stawiane wobec dziela majacego stanowic podstawe postgpowania habilitacyjnego.

Ocena pozostalego dorobku Habilitanta (z wylaczeniem prac skladajacych si¢ na cykl

habilitacyjny) oraz parametréw naukometrycznych caloéci dorebku.

Na dorobek naukowy dr Pauliny Zielinskiej, po wylaczeniu publikacji stanowigcych cykl
habilitacyjny, skiada si¢ 14 recenzowanych publikacji w czasopismach wyréznionych na liscie
JCR, w tym 5 opublikowanych przed uzyskaniem stopnia doktora nauk weterynaryjnych.
Ponadto Habilitantka jest autorem lub wspolautorem 12 artykutow w periodykach nie
posiadajacych wspolczynnika IF. Sumaryczny IF wszystkich prac to 34,594, liczba cytowan
wg bazy Web of Science Core Collection bez autocytowan wynosi 44, z autocytowaniami 78,
a Indeks Hirscha wg Web of Science wynosi 6. Suma punktow MNIE z dziatalnoéci naukowej
ocenianego dorobku wynosi lacznie 1475. Dorobek Habilitantki dopetnia wspotautorstwo
jednego rozdzialu w monografii oraz lacznie 39 wykiadow, komunikatéw, doniesien

kongresowych craz konferencyjnych.




Powyzszy dorobek swiadczy o wysokiej aktywnosci naukowej Autorki. Publikacje, udziat w
kongresach i sympozjach oraz waga doniesien przetozyly si¢ na rozpoznawalnos¢ Pani doktor

Pauliny Zielinskiej w srodowisku hipiatréw, zaréwno w kraju jak i za granica.

Ocena aktywno$ci naukowej Habilitanta, realizowanej w wigcej niz jednej uczelni,

instytucji naukowej, w szczegdlnosci zagranicznej.

Habilitantka moze wykazaé si¢ wysoka aktywnoscia we wspodlpracy z zewngtrznymi
jednostkami naukowymi zaréwno w kraju jak 1 za granicg. W ramach naukowej wspdlpracy z
osrodkami krajowymi, dr Paulina Zielinska prowadzita badania naukowe 2z Uniwersytetem
Wroclawskim, Politechnika Wroctawska oraz Uniwersytetem Medycznym we Wroclawiu.
Owocem wspomnianej wspolpracy kazdorazowo byly publikacje lub doniesienia

konferencyjne.

Jeszcze intensywniej przedstawia si¢c wspdlpraca Habilitantki z osrodkami zagranicznymi. W
trakcie swojej pracy zawodowej Pani dr wspoétpracowata z University of Forestry w Bulgarii, z
University College London (Institute of Immunity and Transplantation) w Anglii oraz z
University of Ljubljana w Slowenii. Efektem tej wspolpracy bylo ogloszenie Iacznie 8
publikacji oraz 7 doniesienn konferencyjnych. Warto zaznaczyé, ze 4 z wspomnianych
publikacji weszty do cyklu habilitacyjnego, a Habilitantka prowadzila badania bedace skladowa

ocenianego osiggniecia naukowego w kazdym z wymienionych osrodkow.

Zwraca uwage rOwniez nicustajgce dazenie Pani dr Pauliny Zielinskiej do samoksztalcenia,
ktore realizowala konsekwentnie w kraju 1 za granica. Habilitantka odbyla 3 staze zagraniczne.
Najdluzszy, ponad 3-miesigczny okres spedzita w 2013 r. w Tullyraine Equine Clinic w
Banbrnidge (Anglia). Dodatkowo dwukrotnie przebywala na kilkutygodniowych stazach na
University of Veterinary Medicine Hannover (Niemcy) w roku 2015 oraz 2016. W obu
przypadkach dr Paulina Zieliiska koncentrowata si¢ na zdobywaniu do§wiadczen w pracy
kliniczne), ze szczegdlnym uwzglednieniem jej ukierunkowanych zainteresowan zawodowych
czyli ortopedii, stomatologii oraz okulistyki koni. Dodatkowo na przestrzema lat 2016-2018
Pani dr uczestniczyla regularnie w szkoleniach z zakresu ortopedii oraz neurologii koni (8
kursow), co swiadczy dobitnie, ze pomimo posiadania olbrzymiej wiedzy z zakresu ortopedii
caly czas odczuwa potrzebe dalszego samoksztafcenia oraz wymiany doswiadczen z innymi

profesjonalistami.

Pani dr Zielifiska realizowata rowniez szereg zadant w ramach projektéw naukowych, bedac

kierownikiem i glownym wykonawca w czterech z nich, a mianowicie:




1). Zastosowanie laseroterapii wysokoenergetycznej w leczeniu urazéw $ciggien u koni (numer
dotacji celowej] Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu: B030/0037/16). Realizacja w
latach 2016-2017.

2). Zastosowanie laseroterapii wysokoenergetyczne] w leczeniu urazow Sciegien u koni —
kontynuacja (numer dotacji celowej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu:

B030/0052/17). Realizacja w 2017 r.

3).Wplyw zabiegéw laseroterapii wysokoenergetyczne] w leczeniu kulawizny u koni ze
zdiagnozowang choroba szpatows (numer dotacji celowe] Uniwersytetu Przyrodniczego we

Wroclawiu: B030/0087/18).

4). Projekt badawczy dla mtodych naukowcéw po doktoracie ,.Innowacyjny Naukowiec”
finansowany przez Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu, pt. ,Wplyw laseroterapit
wysokoenergetyczne; (HILT) na stopien rozszerzenia naczyn krwiono$nych i1 zmian
temperatury powierzchni ciala w okolicy klinicznie zdrowego stawu stgpu u koni
wyscigowych” (N060/0027/20). Realizacja w latach 2020-2022.

Ponadto Pani dr Paulina Zielinska w 2018 weszla w sklad zespolu reprezentujgcego Katedre i
Klinike Chirurgii Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu we wspotpracy (konsorcjum) z
zewn¢trznym przedsi¢biorstwem bedacym producentem sprzetu m.in. do krioterapii dla ludzi
(Kriosystem-Life Sp. z o.0., pdézniej Kriosystem-Care Sp. z 0.0.) przygotowujac i skladajgc
wnioski o nastepujace projekty: . Innowacyjna kriokomora dla koni ze schorzeniami
ortopedycznymi konczyn i1 kregostupa oraz dla koni sportowych” oraz ,Zastosowanie

krioterapit miejscowej w leczeniu schorzen ortopedycznych matych i duzych zwierzat”.

Podsumowujac nalezy stwierdzié, ze Habilitantka legitymuje sie szeroka wspotpraca naukows
z ofrodkami krajowymi oraz zagranicznymi, co zaowocowalo licznymi publikacjami, w tym -
co warto podkre$li¢ - zwigzanymi réwniez z realizacjq czesci zadan wehodzacych bezposrednio
w sktad ocenianego osiggnigcia naukowego. Pani dr Paulina Zieliniska udowodnita tez, ze
potrafi realizowa¢ zadania w ramach projektow badawczych jako ich kierownik i bezposredni

wykonawca.

Oceniam wysoko aktywnos¢ naukowa Habilitantki i z pelnym przekonaniem stwierdzam, ze i
w tym zakresie Pami Doktor calkowicie spelnia wymogi stawiane przed kandydatem

ubiegajacym sie o stopien dr. habilitowanego.




Qcena aktywnosci dydaktycznej, organizacyjnej oraz popularyzujacej nauke.

Jako pracownik naukowo-dydaktyczny Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroclawiu dr Paulina Zielinska prowadzi zajecia dydaktyczne na
przedmiotach chirurgia ogodlna i anestezjologia, chirurgie w ramach przedmiotu ,,Choroby
koni”, chirurgie w ramach przedmiotu ,,Choroby psow i kotow” oraz chirurgi¢ w ramach stazu
klinicznego dla studentow polskojezycznych a cze$¢ z wymienionych przedmioiéw réwniez
dla studentéw studiujgcych medycyng weterynarying w jezyku angielskim, tzw. ,,English
Division”. Dla tej grupy studentéw Habilitantka prowadzi wyklady oraz ¢wiczenia z zakresu
chirurgii w ramach przedmiotu ,,Diseases of horses” oraz zajecia fakultatywne ,,Orthopedic
diseases of horses”. Oprocz zaje¢ dla studentow kierunku Weterynaria Pami dr prowadzi
rowniez cykliczne wyklady dla lekarzy weterynarii w ramach podyplomowych studiow
specjalizacyjnych z Chirurgii Weterynaryjnej i Weterynaryjnej Diagnostyki Obrazowej oraz
wykladow z przedmiotu ,Rehabilitacja oraz postawy fizjoterapii zwierzat” dla studentéw
kierunku: Stosowana Psychologia Zwierzat, prowadzonych przez Wydziat Psychologii

Uniwersytetu Warszawskiego.

Dr Paulina Zielinska wielokrotnie prowadzila wyklady 1 warsztaty dla studentow zrzeszonych
w IVSA oraz studenckich kot naukowych, a w ramach programu ERASMUS+ prowadzila
rowniez wyklady po angielsku dla studentéw Wydzialu Medycyny Weterynaryjne] w Sofii
(Bulgaria).

Nie do pominiecia w ocenie dorobku Habilitantki jest rowniez jej zaangazowanie w dziatalnosé
organizacyjng. Sposrod najistotniejszych osiggnie¢ w tym zakresie warto wymienic udzial Pani
dr Zielinskiej w pracach zespolu realizujacego projekt restrukturyzacji Katedry i Kliniki
Chirurgiit Wydzialu Medycyny Weterynaryjne; we Wrockawiu w celu utworzenie Centrum
Chirurgii Doswiadczalnej, czlonkostwo w Zespole Doradczym ds. dobrostanu zwierzat w
latach 2018-2020 oraz uczestnictwo w organizacji 3 konferencji miedzynarodowych. Bardzo
wazng czgdcig aktywnosci Pani doktor jest popularyzacja nauki orasz szkolenia podyplomowe
dla lekarzy praktykdéw. Na ten rodzaj dzialalnosci skiada si¢ miedzy innymi 16 artykudow w
czasopismach branzowych, uczestnictwo jako wykladowea, thumacz lub moderator w licznych
kursach, szkoleniach oraz warsztatach praktycznych i opracowante scenarinszy 5 filmow
edukacyjnych, dotyczacych behawioryzmu koni, podstaw ich badania klinicznego oraz

pierwszej pomocy.

Zwraca uwage rowniez fakt opracowania dwodch przewodnikéw metodycznych wydanych

przez firme Astar sp. z 0.0. - producenta sprzetu do rehabilitaci 1 fizjoterapii ludzi i zwierzat,




a mianowicie: ,,Laseroterapia wysokoenergetyczna w leczeniu koni: przewodnik metodyczny”
oraz ,,Fala uderzeniowa w leczeniu koni: przewodnik metodyczny”. Jest to doskonaly przykiad
wdrozenia wlasnych umiejetnosci i doswiadczen we wspolpracy z jednostkami produkujgcymi

sprzet medyczny, a wiec reprezentujgcymi przemyst.

Podsumowujgc ten aspekt dzialalnosci Habilitantki nalezy stwierdzié, ze 1 na tym polu Panig dr
Pauling Zielinska cechuje duze zaangazowanie, a jej dorobek speilnia wymagania stawiane
przed kandydatem w postepowaniu habilitacyjnym, zaréwno w  zakresie dydaktyki,
dziatalnosci organizacyinej jak i popularyzacji nauki.

Przyznane wyroéinienia

Pani dr Paulina Ziclinska otrzymala dwukrotnic Nagrode Rektora Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu. W roku 2016 r byta to nagroda zespolowa 1 stopnia w
dziedzinie organizacyjnej, z kolei w 2019 roku Habilitantka otrzymala indywidualna nagrodg 1
stopnia za dziatalnosé¢ naukowa, a mianowicie za uzyskanie stopnia doktora na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,.Zastosowanie laseroterapii wysokoenergetycznej w leczemun urazow

sciggien u koni”
Podsumowanie i konkluzja.

Osiagnigcie naukowe Pani dr Pauliny Zielinskiej stanowiace podstawe do ubiegania si¢ o
stopien dr. habilitowanego ma nowatorski charakter, a jego praktyczne implikacje wpisuja si¢
w istote naszej profesji, czyli che¢ pomocy pacjentowi. Warto podkresli¢, ze prace skladajgce
sie na cykl habilitacyjny sa bezposrednia kontynuacjg badan bedacych przedmiotem doktoratu.
Fakt ten stanowi istotng warto$¢ dodang do catosci dorobku Habilitantki, a konsekwencja w
ukierunkowaniu badan powoduje, ze dr Paulina Zielinska stala si¢ rozpoznawalna jako ekspert
w dziedzinie stosowania laseroterapii w leczeniu schorzen uktadu ruchu koni w naszym kraju.
Oceniajac cato$é dorobku naukowego, glebokie zaangazowanie w prace dydaktyczng oraz
organizacyjna dr Pauliny Zielinskiej nie mam watpliwosci, ze Habilitantka posiada duza wiedzg
dotyczacg dziedzin, ktérymi zajmuje sie w swojej pracy badawczej, dobrze rozeznaje sie w
Swiatowej literaturze, dysponuje nowoczesnym warsztatem metodycznym i badawczym.
Habilitantka legitymuje si¢ rdwnoczesnie licznymi osiagnieciami w popularyzacji nauki oraz

znaczacym dorobkiem dydaktycznym.

W swietle przedstawionych powyzej fakiéw stwierdzam, ze zardGwno osiggniecie naukowe dr
Pauliny Zielinskiej jak tez catoksztalt jej dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego
oraz popularyzujacego nauke spelniaja warunki stawiane kandydatom do stopnia doktora




habilitowanego wg art.219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce ((Dz. U. poz. 1668 ze. zm.)

W zwigzku z powyzszym, wnioskuj¢ do Rady Dyscypliny Weterynaria Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroclawiu o nadanie drPaulinie Zielinskiej stopnia doktora
habilitowanego nauk weterynaryjnych w dyscyplinie weterynaria.

07.12.2023
Recenzent

dr hab. n. wet. Maciej Witkowski, prof. URK
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