Laktofermentowane wyslodki buraczane jako czynnik uwrazliwiajacy na insulin¢ konie z

syndromem metabolicznym EMS
Streszczenie

Zespot metaboliczny u koni (EMS z ang. Equine Metabolic Syndrome) jest chorobg
endokrynologiczna, ktérej patogeneza zwiazana jest z opornoscia na insuling (IR), otytoscig,
nieprawidtowym odktadaniem tkanki tluszczowej w specyficznych miejscach, przewlektym
lub przebytym ochwatem oraz miejscowym i/ lub ogdlnoustrojowym stanem zapalnym.
Obecnie, coraz wigksze zainteresowanie znajduje zywno$¢ laktofermentowana, ktéra zawiera
dobroczynne bakterie, okreslane, jako naturalne probiotyki. Wykazano, ze niektore szczepy
zrodzaju Lactobacillus spp. promuja szereg dziatan prozdrowotnych, wtym wykazujg

wiasciwosci przeciwcukrzycowe poprzez zwigkszenie wrazliwosci tkanek na insuling.

Celem przeprowadzonych badan bylo w pierwszym etapie okreslenie wpltywu
fermentacji wystodkow buraczanych bez dodatku mikroorganizméw probiotycznych oraz
z udziatem heterogenicznych szczepow bakterii probiotycznych Lactobacillus rhamnosus lub
Pediococcus acidilactici na sklad chemiczny, wartos¢ pH, atakze catkowita zawartos¢
polifenoli wraz z okre$leniem aktywnosci antyoksydacyjnej metoda DPPH, FRAP i ABTS.
Ponadto w materiatach fermentacyjnych okreslono zawarto$é krotkotancuchowych kwaséw
ttuszczowych (KKT) oraz weglowodanéw prostych z wyodrgbnieniem sacharozy. Suche
melasowane wystodki buraczane w formie pelletu, poddano fermentacji wedlug schematu:
fermentowane wystodki buraczane bez dodatku mikroorganizméw probiotycznych (CTRL -
kontrola), laktofermentowane wystodki buraczane z dodatkiem szczepu Lactobacillus |
rhamnosus (LR) i laktofermentowane wystodki buraczane z dodatkiem szczepu Pediococcus
acidilactici (PA). Proces fermentacji obejmowat okres szesciu dni - w kazdym dniu pobrana

zostala proba fermentowanego materiatu do dalszych analiz.

Analiza sktadu chemicznego oraz KKT zostata przeprowadzona w materiale swiezym
oraz podsuszonym. Catkowitag zawarto$¢ polifenoli, aktywnos$¢ przeciwutleniajacg oraz

zawarto$¢ cukréw prostych analizowano w materiale podsuszonym.

W przeprowadzonym badaniu wykazano pozytywny wplyw zastosowania szczepow
bakterii probiotycznych na whasciwosci fizyko- chemiczne biomasy z wystodkéw buraczanych
w poréwnaniu do wystodkéw buraczanych fermentowanych w sposéb spontaniczny. Na
szczegblng uwage zastuguje szczep Lactobacillus rhamnosus. Fermentacja prowadzona z jego

udziatem charakteryzowata si¢ najkorzystniejszym profilem, zaréwno pod katem sktadnikéw



odzywczych, krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych, catkowita zawartoscig polifenoli,

wlasciwosciami przeciwutleniajgcymi oraz redukcjg cukréw prostych.

W zwigzku  z otrzymanymi wynikami, do dalszych badan molekularnych

i cytobiologicznych wybrano szczep probiotyczny Lactobacillus rhamnosus.

Dodatkowo celem pracy byla ocena wplywu fermentowanych ekstraktow
z wystodkéw buraczanych bez udzialu szczepu bakterii probiotycznych (CTRL)
i laktofermentowanych  ekstraktéw z wystodkéw buraczanych z dodatkiem szczepu
probiotycznego Lactobacillus rhamnosus w badaniach in vitro na komoérkach progenitorowych
(ASC) tkanki tluszczowej pobranej od koni. Badania molekularne icytobiologiczne
obejmowaly okreSlenie aktywnosci migracyjnej, zywotnosci i tempa proliferacji, apoptozy,
markera starzenia sie komorek, stresu oksydacyjnego i dynamiki mitochondriéw komorek
ASC. Ponadto okreslono ekspresje gendéw pro- i przeciwzapalnych, genéw zwiazanych
z insulinoopornoscig, atakze ekspresj¢ miRNA. Przeprowadzono takze barwienie
immunofluorescencyjne dla markera Ki-67, cytokiny prozapalnej IL1B oraz kaspazy 3.

Morfologie komorek ASC wizualizowano za pomoca barwienia fluorescencyjnego.

W toku przeprowadzonych badan in vitro wykazano, ze ekstrakty pobrane
z laktofermentacji wystodkow buraczanych z dodatkiem Lactobacillus rhamnosus wptywaja
na zwiekszone tempo migracji, proliferacji, wykazujg wyzszy potencjat klonogenny i krétszy
czas podwojenia populacji w poréwnaniu do fermentacji wystodkéw buraczanych bez udziatu
szczepu probiotycznego. Hodowanie komérek ASC w obecnosci ekstraktéw z Lactobacillus
rhamnosus wplynelo na obnizenie stanu zapalnego oraz ekspresj¢ gendéw zwigzanych
z apoptozg. Dodatkowo zwigzki te wykazalty pozytywny wplyw na dynamike mitochondridéw.
Zastosowanie ekstraktow z dodatkiem Lactobacillus rhamnosus spowodowato zmniejszenie
poziomu reaktywnych form tlenu (ROS) oraz poprawe ekspresji SOD2, ktéry odpowiedzialny

jest za ochrong komorek przed apoptozg mitochondrialng.

Podsumowujac, ekstrakty z laktofermentowanych wystodkéw buraczanych z dodatkiem
szczepu probiotycznego Lactobacillus rhamnosus wplynety na poprawe waloréw odzywczych
fermentowanej biomasy. Ponadto badania na komorkach ASC potwierdzily, ze
laktofermentowane wystodki buraczane mogg stanowi¢ narzedzie terapeutyczne

w przeciwdziataniu wystapienia syndromu metabolicznego u koni.
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