Zatgcznik nr 2 do zarzadzenia nr 278/2020 Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu z dnia 24 wrzesnia 2020 r.

Zasady obowiazujace na terenie Krytej Ptywalni UPWr, ul. Chelmonskiego 43a
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Informacja przy wejsciu o obowigzku zakrywania ust i nosa, dezynfekcji rak
i zachowaniu dystansu fizycznego 15 m oraz o zakazie Kkorzystania
z plywalni oséb z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede wszystkim drog
oddechowych.

Oznaczenie 1,5 m odleglosci na podlodze przed recepcja (kasg plywalni).
Bezposrednio przed kasa moze znajdowac si¢ jedna osoba. Ponadto zamontowanie
przestony z przezroczystego tworzywa sztucznego, izolujacej stanowisko pracy
recepcjonisty od oséb oczekujacych w kolejce.

Wyposazenie pracownikéw w s$rodki do dezynfekcji oraz srodki ochrony osobiste;j,
takie jak przylbice, maseczki, rekawiczki jednorazowe.

Wyposazenie obiektu w dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak przy wejsciu,
w przebieralniach, przy umywalce w toalecie oraz w pomieszczeniu z natryskami.
Umieszczenie widocznych znakéw informujacych o obowigzku zakrywania ust i nosa
oraz zachowania niezbgdnego dystansu 1,5-metrowej odleglosci pomiedzy osobami
stojacymi w kolejce oraz w otoczeniu hali basenowej, tj.: w holu, strefie suszarek,
toaletach.

Przy sprzyjajacych warunkach pogodowych pozostawienie drzwi wejSciowych
otwartych przez caly czas dziatania obiektu, co pozwoli unika¢ ich dotykania i
umozliwi lepsza wentylacje.

Prowadzenie dezynfekcji bransoletek i kluczy do szafek po kazdym uzytkowniku.
Ponadto prowadzenie regularnej dezynfekcji powierzchni wspolnych takich jak
klamki, uchwyty, tawki, szafki ubraniowe i depozytowe, wlaczniki §wiatta, kurki
baterii, porecze, powierzchnie sanitarne. Obowigzkowa dezynfekcja rak przez
uzytkownikdéw przy wejsciu na teren obiektu.

Usuniecie czesci krzeset i tawek w holu, niezezwalanie i niezachgcanie do
odpoczynku i oczekiwania lub przedtuzania pobytu w pomieszczeniach obiektu.
Widownia pozostaje nieczynna do odwotania.

Nadzorowanie liczby uzytkownikow korzystajacych z niecek basenowych.

Regularne, czeste 1 doktadne mycie ragk woda z mydtem 1 dezynfekowanie osuszonych
dloni $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%), obowigzkowo przed rozpoczeciem
pracy.

Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,

Ograniczenie interakcji personelu pracujacego na réznych zmianach i1 zapewnienie
dezynfekcji stanowiska pracy pomiedzy zmianami. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji
powierzchni dotykowych, takich jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka,
wlaczniki §wiatet czy biurka.

Przestrzeganie zasad higieny uzytkownikéw - obowigzkowa 1 staranna kapiel oraz
umycie calego ciala pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowej. Przestrzeganie
Scistego rozdziatu strefy obutej i bosej, przejscie do hali basenowej przez brodzik do
ptukania stop.

Réwnomierne rozmieszczenie o0so6b kapiagcych si¢ lub plywajacych w niecce
basenowej, podzialu powierzchni basenu za pomoca lin

Zwickszenie czestotliwosci dezynfekceji wody basenowej zwigzkami chloru.
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Obowigzkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikow z wytgczeniem kapieli
1 ptywania w basenie — oslona ust i nosa powinna by¢ zdj¢ta i pozostawiona wraz
z ubraniem w przebieralni, z ktorej nalezy bezposrednio uda¢ si¢ pod natrysk i
poprzez brodzik przej$¢ do basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy ponownie zatozy¢
ostong ust i nosa W pomieszczeniu przebieralni.

Ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu kapieli w basenie i przebrania sig.
Obowigzkowe dezynfekowanie powierzchni wspolnych w strefie wejscia, szatni,
przebieralni, z ktorymi stykaja si¢ uzytkownicy (z wylaczeniem podtogi) — regularnie
(kilka razy w ciagu dnia).

Zasady obowiazujace na terenie Hali Wielofunkcyjnej ul. Chelmonskiego 43
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Obowigzkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikdéw przy wejsciu i wyjsciu z obiektu.
Weryfikacja liczby osob uczestniczacych w zajeciach lub wydarzeniach sportowych,
Informacja przy wejSciu o obowigzku zakrywania ust i nosa, dezynfekcji rak
1 zachowaniu dystansu spotecznego 1,5 m.

Ograniczenie kontaktu pomigdzy zmieniajgcymi si¢ grupami uzytkownikow.

Przy sprzyjajacych warunkach pogodowych pozostawienie drzwi wejSciowych
otwartych przez caly czas dziatania obiektu, co pozwoli unika¢ ich dotykania,
a jednoczesnie poprawi wentylacje obiektu.

Oznaczenie 1,5 m odleglosci na podlodze przed recepcja, bezposrednio przed
portiernia moze znajdowac si¢ jedna osoba.

Prowadzenie dezynfekcji kluczy do szatni po kazdym uzyciu.

Zamieszczenie czytelnej informacji przy wejsciu do obiektu o zakazie korzystania
z Hali Wielofunkcyjnej osob z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede
wszystkim drog oddechowych.

Usuniecie czeSci krzeset 1 tawek w holu, niezezwalanie 1 niezachecanie do
odpoczynku i oczekiwania lub przedtuzania pobytu w pomieszczeniach obiektu.
Prowadzenie regularnej dezynfekcji powierzchni wspdlnych takich jak klamki,
uchwyty, fawki, wlaczniki $wiatta, kurki baterii, porgcze, powierzchnie sanitarne.
Zapewnienie osobom korzystajacym z obiektu $rodki do dezynfekcji rak i sprzetu
sportowego.

Wyposazenie pracownikéw w $Srodki do dezynfekcji oraz srodki ochrony osobiste;,
takie jak przylbice, maseczki, rekawiczki jednorazowe.

Nadzorowanie liczby uzytkownikow korzystajacych z hali wielofunkcyjne;.
Zachowanie bezpiecznej odlegltosci od uzytkownikow 1 wspolpracownikow
(rekomendowane 1,5 m).

Ograniczenie interakcji personelu pracujacego na réznych zmianach i zapewnienie
dezynfekcji stanowiska pracy pomigdzy zmianami.

Zaleca si¢ ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewnetrznych,
spotkania powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach, z zachowaniem
odlegtosci pomiedzy pracownikami min. 1,5 m.

Regularne, czeste i doktadne mycie rak woda z mydtem i dezynfekowanie osuszonych
dloni $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%), obowigzkowo przed rozpoczeciem
pracy.

Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.
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Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste 1 higieniczne, szczegolnie
po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych.
Umieszczenie widocznych znakéw informujacych o obowigzku zakrywania ust i nosa
oraz zachowania niezb¢dnego dystansu 1,5-metrowej odleglo$ci pomiedzy osobami
stojacymi W otoczeniu hali sportowej, tj.: w korytarzu, toaletach i szatniach.

W zaleznos$ci od powierzchni sitowni dopuszcza si¢ ograniczong liczbg klientow
w pomieszczeniach, tak aby byta zachowana odlegto$¢ 1.5 m miedzy uzytkownikami.
Wyposazenie obiektu w dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak przy wejsciu.
Obowigzkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikéw przy wejSciu/wyjsciu na teren
obiektu.

Obowigzkowe zaslonigcie ust i nosa przez uzytkownikoéw - ostona ust i nosa powinna
by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w szatni, nalezy ponownie zalozy¢ ostone
ust i nosa po przebraniu si¢ w szatni.

Ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu trwania zaje¢ sportowych i czasu na
przebranie sie.

Obowigzkowe dezynfekowanie powierzchni wspolnych w szatni, z ktorymi stykaja sie
uzytkownicy (z wytaczeniem podtogi).



