Zatgcznik 1
Program studiow
pierwszego stopnia
dla kierunku Biologia cztowieka

1.1 Dane ogélne
Profil studidw: ogdlnoakademicki

Forma studiéw: stacjonarna

Tytut zawodowy: licencjat

Sylwetka absolwenta:

Absolwent posiada wiedze dotyczaca fundamentow nauk przyrodniczych (biologii, fizyki i chemii), zna
terminologie nauk przyrodniczych i pokrewnych, a takze zwigzki i zaleznosci nauki o cztowieku z innymi
dyscyplinami przyrodniczymi i humanistycznymi. Posiada wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,
biologii komérki, histologii i embriologii, biologii molekularnej, genetyki. Wyjasnia i opisuje zréznicowanie
budowy oraz behawioru cztowieka w czasie i w przestrzeni. Orientuje sie w ztozonych regutach
funkcjonowania cztowieka w spoteczenstwie i wyjasnia je w kategoriach biologicznych. Objasnia zjawiska z
zakresu biologii cztowieka przy pomocy statystyki opisowej i matematycznej. Zna podstawowe techniki i
narzedzia badawcze stosowane w biologii cztowieka. Posiada umiejetnosci zwigzane z podstawami pracy w
laboratoriach i w terenie, zna zasady ergonomii i BHP. Potrafi postugiwaé sie sprzetem pomiarowym,
stosowac¢ wiasciwe technologie informacyjne w tworzeniu baz danych i przetwarzaniu informacji.
Wykazuje znajomo$é podstawowego stownictwa antropologicznego w jezyku angielskim. Zna podstawy
prawa pracy i zasad bezpieczenstwa pracy w zakresie niezbednym do wykonywania zawodu. Ma
Swiadomos¢ antropopresji i witasciwie postrzega zrdinicowanie anatomiczne, behawioralne oraz
kulturowe, wewnatrz- i miedzy populacyjne cztowieka. Aktywnie propaguje zachowania prozdrowotne.
Jest przygotowany do trudnych dyskusji na ten temat i zgodnie z zasadami etyki propaguje rownos¢
wszystkich ludzi. Jest przygotowany do podjecia studidow na Il stopniu.

Liczba:  semestrow  6;  godzin (w  tym realizowanych  z  wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtosc) 2000 (60)

Liczba punktéw ECTS (tgcznie:) 180

Dopuszczalny deficyt punktéw ECTS po poszczegdlnych semestrach

Semestr 1 2 3 4 5 6

Deficyt pkt. ECTS 12 12 12 12 12 0




Sekwencje przedmiotéw

Nazwa przedmiotu poprzedzajgcego Nazwa przedmiotu realizowanego
Biologia komorki i histologia | Biologia komorki i histologia Il
Anatomia funkcjonalna cztowieka | Anatomia funkcjonalna cztowieka li

Liczba punktow ECTS, ktérg student uzyska na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli
akademickich i studentdw lub innych oséb prowadzacych zajecia: 92

Liczba punktédw ECTS, ktdrg student uzyska w ramach zajeé z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych: 5

Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyska za zajecia wybieralne: 55

Liczba punktéw ECTS przyporzgdkowana zajeciom 101/48
(zwigzanym z prowadzong w uczelni dziatalnoscig naukowg w dyscyplinie lub dyscyplinach,
do ktérych przyporzadkowany jest kierunek studidow/ ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne)

Liczba godzin wychowania fizycznego: 60

Wymiar (liczba godz. i punktéw ECTS), zasady i forma odbywania praktyk:

160 h, 6 pkt ECTS

Studenci w ramach uméw podpisanych z przedsiebiorcami, instytutami, placéwkami badawczymi i
muzealniczymi oraz instytucjami samorzadowymi odbywajg praktyke studencka, podczas ktérej maja
mozliwo$¢ zapoznania sie z instytucjami oraz zaktadami pracy, w ktérych po ukonczeniu studiow beda
mogli ewentualnie podjgé prace, a takze naby¢ umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji zdobytych w trakcie studiow oraz uzyskania umiejetnosci w zakresie np.
prowadzenia badan. Weryfikacja efektéw uczenia sie uzyskanych podczas praktyk odbywa sie poprzez
ocene umiejetnosci praktycznych przez osoby opiekujgce sie studentem w miejscu praktyki i zawarta jest
w dzienniku praktyk. Ocena zostaje wpisana do protokotu zaliczenia praktyk. Po zakonczeniu praktyki
student sktada dziennik praktyk i odbywa egzamin ustny przeprowadzany przez Petnomocnika, w czasie
ktorego mozliwe jest zweryfikowanie efektéw uczenia sie gtéwnie z zakresu wiedzy. Ocena koncowa z
praktyk jest srednig ocen uzyskanych podczas rozmowy z Petnomocnikiem i wystawione]j przez opiekuna
praktyk w zaktadzie pracy.

Zasady/organizacja procesu dyplomowania

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego jest zaliczenie wszystkich przedmiotéw i praktyk
objetych programem studidw, uzyskanie 180 punktéw ECTS, a takze ztozenie w wymaganym terminie
pracy dyplomowej (do 15 czerwca) Praca dyplomowa jest wprowadzana oraz recenzowana w systemie
USOSweb — APD (Archiwum Prac Dyplomowych). Dyplomant i opiekun pracy pisemnie poswiadczajg, ze
praca dyplomowa nie zawiera nieuprawnionych zapozyczen i jest wykonana samodzielnie. Wszystkie prace
licencjackie na kierunku Biologia cztowieka podlegajg obligatoryjnemu sprawdzeniu w systemie
antyplagiatowym. W przypadkach stwierdzenia przekroczenia wskaznikéw podobieristwa ostateczng
decyzje o dopuszczeniu pracy (po ztozeniu stosownego wyjasnienia) lub o skierowaniu sprawy do komisji
dyscyplinarnej, podejmuje opiekun pracy. Praca dyplomowa oceniana jest przez opiekuna i recenzenta,
aztrescig recenzji student zapoznaje sie przed egzaminem dyplomowym. Egzaminy dyplomowe
przeprowadzane sg w taki sposéb, aby student wykazat sie wtasciwg dla danych efektéw uczenia sie



wiedzg i kompetencjami spotecznymi. Zestawy zagadnient obowigzujgcych na egzaminie przygotowywane
sg przez nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia na kierunku i akceptowane przez Komisje
Programowa, a nastepnie z pétrocznym wyprzedzeniem podawane do wiadomosci studentéw. Oceny
podczas egzaminu na | stopniu studiow dokonujg cztonkowie komisji egzaminacyjnej powotanej przez
dziekana, w skfad ktérej wchodza: przewodniczacy (dziekan lub upowazniony przez niego nauczyciel
akademicki) oraz dwdch nauczycieli reprezentujgcych dyscypline kierunkowg. Ostatecznej oceny dokonuje
przewodniczacy komisji, zgodnie z obowigzujgcym regulaminem studidw, na podstawie Sredniej wazonej
ocen z pracy dyplomowej (0,17), egzaminu dyplomowego (0,33) i $redniej oceny ze studidw | stopnia
(0,50). Absolwent otrzymuje dyplom ukorniczenie studidw wyzszych | stopnia potwierdzajacy uzyskanie
tytutu zawodowego licencjata.

1.2. Zajecia i grupy zajec

Przedmioty obowigzkowe:
1. Anatomia funkcjonalna cztowieka (1): BBC-SL> ANFCZ1
Anatomia funkcjonalna cztowieka (Il): BBC-SL>ANFCZ2
Anatomia topograficzna cztowieka z elementami patologii: BBC-SL>ANTOP
Antropogeneza: BBC-SL>ANTRGE
Antropologia ogélna: BBC-SL> ANTOG
Antropometria i antroposkopia: BBC-SL>ANTR
Archeologia: BBC-SL> ARCH
Bezpieczenstwo pracy i ergonomia: BBC-SL>BPRERG
Biochemia: BBC-SL>BIOCH
. Biofizyka / Rachunek prawdopodobienstwa *): BBC-SL>BIOFIZ/BBC-SL>RP
. Biologia komarki i histologia (1): BBC-SL>BIKOMH1
. Biologia komarki i histologia (11): BBC-SL>BIKOMH2
. Biologia rozwoju cztowieka: BBC-SL>BRCZt
. Botanika: BBC-SL>BOT
. Chemia organiczna z elementami chemii nieorganicznej: BBC-SL>CHEM
. Ekologia / Ochrona $rodowiska *): BBC-SL>EKOLOGIA/ BBC-SL>OSR
. Ekologia cztowieka: BBC-SL>EKCZt
. Ergonomia: BBC-SL>ERGO
. Ewolucjonizm: BBC-SL>EWOL
. Fizjologia cztowieka: BBC-SL>FICZt
. Genetyka molekularna+ genomika: BBC-SL>GMGEN
. Genetyka: BBC-SL>GEN
. Geologia: BBC-SL>GEOL
. Immunologia: BBC-SL>IMM
. Jezyk obcy
. Mikrobiologia: BBC-SL>MIKROB
. Paleontologia: BBC-SL>PALE
. Parazytozy cztowieka: BBC-SL>PARCZt
. Podstawy ekonomii: BBC-SL>PEKON
. Podstawy prawa i ochrona wtasnosci intelektualnej: BBC-SL>PPIOWI
. Podstawy statystyki: BBC-SL>PSTAT
. Praca licencjacka i przygotowanie do egzaminu licencjackiego: BBC-SL>PRALIC
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33. Praktyka: BBC-SL>PRAKT

34. Prymatologia: BBC-SL>PRYM

35. Przedmiot humanistyczny 1

36. Przedmiot humanistyczny 2

37. Przedsiebiorczos¢ akademicka

38. Seminarium licencjackie: BBC-SL>SEMLIC
39. Technologia informacyjna: BBC-SL>TINF
40. Wychowanie fizyczne

41. Zoologia: BBC-SL> ZOOL

*) przedmioty w modutach

Przedmioty do wyboru:
1. Antropologia kultury: BBC-SL>ANTRKUL
Archeologia w badaniach kryminalistycznych: BBC-SL>ARCHKR
Atrakcyjnosc fizyczna cztowieka: BBC-SL>ATFCZ
Biologia wtosow i skéry cztowieka: BBC-SL>BWSC
Biologiczne podstawy kryminalistyki: BBC-SL>BPK
Biometeorologia: BBC-SL>BIOMET
Choroby cywilizacyjne: BBC-SL>CHORCYW
Dziedzictwo kulturowe z elementami muzealnictwa: BBC-SL>DZKM
Edukacja prozdrowotna: BBC-SL>EPRO
. Molekularna struktura komérki eukariotycznej: BBC-SL>MSKE
. Odkrycia roslin, ktére zmienity bieg historii: BBC-SL>ORKZBH
. Owady i ludzie: BBC-SL>OWIL
. Pierwsza pomoc przedmedyczna: BBC-SL>PPP
. Podstawy antropomotoryki: BBC-SL>PODANTR
. Podstawy daktyloskopii: BBC-SL>PODDAK
. Preparatyka zwierzat: BBC-SL>PZ
. Psychofizjologia stresu: BBC-SL>PSFIZS
. Racjonalne zywienie cztowieka: BBC-SL>RACZYWCZt
. Seksualnos¢ cztowieka: BBC-SL>SEKSCZt
. Srodowiskowe skutki antropopresji: BBC-SL>SRSKANTR
. Techniki badan ankietowych w biologii: BBC-SL>TECHBAD
. Techniki laboratoryjne w medycynie: BBC-SL>TECHLABMED
. Terapeutyczne wykorzystanie zwierzgt: BBC-SL>TERWYZW
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. Wybrane substancje biologicznie czynne w zyciu cztowieka: BBC-SL>WSBCZ

Nazwa przedmiotu lAnatomia funkcjonalna cztowieka |

Semestr pierwszy

Liczba punktéw ECTS 4

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikac;ji

Wiedza:

\WO01: Zna podstawowe dziaty anatomii prawidtowej cztowieka, zna podstawy nazewnictwo
anatomicznego (w j. polskim oraz angielskim), rozpoznaje poszczegdlne czesci narzadu ruchu i opisuje
ich prawidtowg budowe i funkcje [Metody oceny: test pytan zamknietych / BC_P6S_WGO05].

\W02: Objasnia zwigzki miedzy budowg i funkcjg poszczegolnych czesci narzadu ruchu a ich
rozmieszczeniem i stosunkiem przestrzennym [Metody oceny: test pytan zamknietych / BC_P6S_WGO06].
\WO03: Rozumie, ze zréznicowanie budowy i funkgciji jest efektem realizowania przez jednostki ich




potencjatu genetycznego w réznych warunkach srodowiskowych [Metody oceny: test pytan zamknietych /
BC_P6S_WGO05].

Umiejetnosci:

UO1: lidentyfikuje oraz dokumentuje réznice w wygladzie prawidtowo zbudowanych kosci stawd i miesni,
objasnia zwigzane z tym mozliwe réznice funkcjonalne [Metody oceny: ocena pracy na zajeciach
praktycznych, sprawdzian praktyczny / BC_P6S_UWO07].

UQ2: Samodzielnie przewiduje mozliwo$¢ zaburzenia budowy i/lub funkcji uktadu ruchu, wskutek wad
genetycznych lub czynnikéw srodowiskowych wykorzystujac wiedze z zakresu nauk medycznych i innych
nauk o zyciu [Metody oceny: ocena pracy na zajeciach praktycznych, sprawdzian praktyczny /
BC_P6S_UWO07].

Kompetencje spoteczne:

KO1: Wykazuje zainteresowanie systematyczng aktualizacjg wiedzy z zakresu anatomii cztowieka,
rozumiejgc, ze jest podstawg wielu innych przedmiotéw, rowniez interdyscyplinarnych [Metody oceny:
obserwacja pracy studenta podczas ¢éwiczen / BC_P6S_KKO01].

KO02: Przestrzega zasad etyki traktujgc ludzki materiat szkieletowy z naleznym szacunkiem [Metody
oceny: obserwacja pracy studenta podczas ¢wiczen / BC P6S KR04]

Kryteria oceniania Studentow posiadajgcych zaliczenie ¢wiczen obowigzuje pisemny test
egzaminacyjny z wiadomosci przedstawionych na wyktadach (30 pytan,
zamknietych i otwartych o charakterze problemowym). Test trwa 30 min. i jest
uznany za zdany przy 60% poprawnych odpowiedzi.Jezeli student nie
otrzyma pozytywnej oceny, ma prawo do powtdrzenia egzaminu w drugim
terminie w sesji poprawkowej.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wykladow:

1. Podziat i funkcje uktadu ruchu, budowa ogélna. (2 h.)

2. Budowa szkieletu osiowego i szkieletu konczyn. (4h)

3. Nieruchome i ruchome potgczenia kosci oraz ich funkcja. Aparat wiezadtowy u
cztowieka. (3h)

4. Uktad miesniowy, budowa i funkcja (3h)

5. Miesnie zwigzane z urzymaniem postawy wyprostpowanej i zwigzane z narzagdem

mowy. (3h)

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka Ewiczen:

1. Kregostup (kregi szyjne, piersiowe, ledZzwiowe, guziczne, k. krzyzowa), i potgczenia stawowe, budowa
i funkcje (4 godz.)

2. Kosci i potgczenia stawowe koniczyny gérnej, konczyna gérna wolna i obrecz barkowa, budowa i
funkcje Kosci kohczyny dolnej wolnej i potgczenia stawowe, budowa i funkcje (4 godz.).

3. Czaszka, budowa i funkcje. Narzad zucia (budowa i funkcje zebéw), kos¢ gnykowa (4h.)

4. Budowa i czynnosci wybranych miesni szkieletowych kornczyn oraz tutowia (4h.)

5. Budowa i czynnosci wybranych miesni gtowy (4h)

Nazwa przedmiotu )Anatomia funkcjonalna cziowieka I

Semestr drugi

Liczba punktow ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Zna podstawowe dziaty anatomii prawidtowej cztowieka, zna nazewnictwo anatomiczne (w j.
polskim oraz angielskim), rozpoznaje poszczegdlne narzady i opisuje ich prawidtowg budowe i funkcje
[Metody oceny: test pytan zamknietych / BC_P6S_WG05]

\W02: Objasnia zwigzki miedzy budowg i funkcjg poszczegdlnych organéw a ich rozmieszczeniem i
stosunkiem przestrzennym [Metody oceny: test pytan zamknietych / BC_P6S_WGO05].

\W03: Rozumie, ze zréznicowanie budowy i funkcji jest efektem realizowania przez jednostki ich
potencjatu genetycznego w réznych warunkach srodowiskowych [Metody oceny: test pytan zamknietych /
BC_P6S_WGO05].

Umiejetnosci:

UO1: Identyfikuje oraz dokumentuje réznice w wygladzie prawidtowo zbudowanych narzgadéw i objasnia
zwigzane z tym mozliwe réznice funkcjonalne i genetyczne [Metody oceny: ocena pracy na zajeciach




praktycznych, sprawdzian praktyczny / BC_P6S_UWO07].

U02: samodzielnie przewiduje mozliwos¢ zaburzenia budowy i/lub funkcji narzadu wskutek wad
genetycznych lub czynnikéw srodowiskowych wykorzystujgc wiedze z zakresu nauk medycznych i innych
nauk o zyciu [Metody oceny: ocena pracy na zajeciach praktycznych, sprawdzian praktyczny /
BC_P6S_UWO07].

Kompetencje spoteczne:

KO01: Bezpiecznie wspotpracuje w grupiez zachowaniem norm etycznych prowadzi zadania badawcze
dostosowujgc je do warunkow, posiadanego sprzetu i mozliwosci [Metody oceny: obserwacja pracy
studenta podczas ¢wiczen / BC P6S KRO04].

Kryteria oceniania Studentoéw posiadajgcych zaliczenie ¢wiczen obowigzuje pisemny test
egzaminacyjny z wiadomosci przedstawionych na wyktadach (50 pytan,
zamknietych i otwartych o charakterze problemowym). Test trwa 90 min. i jest
uznany za zdany przy 60% poprawnych odpowiedzi.Jezeli student nie
otrzyma pozytywnej oceny, ma prawo do powtdrzenia egzaminu w drugim
terminie w sesji poprawkowe;.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1.Definicja, cel i zakres przedmiotu (1 godz.).

2. Ciato cztowieka jako catosé. Rzutowanie narzadéw wewnetrznych na powierzchnie ciata (1 godz.).
3. Elementy obrazowania: rentgenografia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny, USG (2
godz.).

4.Miana ogolne okreslajgce kierunki, czesci ciata i ich potozenie, nazewnictwo anatomiczne (2 godz.).
5. Budowa ogolna kosci i potgczen kostnych u cziowieka) (2 godz.).

6. Narzady ruchu bierne i czynne (uktad kostny i miesniowy) (4 godz.).

7. Uktad pokarmowy, budowa i funkcje, wybrane aspekty dysfunkcji (2 godz.).

8. Uktad moczowo-ptciowy, budowa i funkcje, wybrane aspekty dysfunkcji (2 godz.).

9. Uktad naczyniowo-sercowy, budowa i funkcje, wybrane aspekty dysfunkcji (2 godz.).

10. Uktad dokrewny, budowa i funkcje, wybrane aspekty dysfunkcji (2 godz.).

11. Uktad powtokowy (skéra i jej wytwory), budowa i funkcje, wybrane aspekty dysfunkcji (2 godz.).
12. Wybrane elementy uktadu nerwowego, budowa i funkcje, wybrane aspekty dysfunkcji (4 godz.).
13. Uklad wydalniczy, budowa i funkcje), budowa i funkcje, wybrane aspekty dysfunkcji (1 godz.).

14. Budowa i funkcje wybranych narzadéw zmystu (narzgd wzroku, narzad przedsionkowo-slimakowy),
budowa i funkcje, wybrane aspekty dysfunkcji (2 godz.).

15. Objawy i symptomy smierci. Procesy posmiertne ciata cztowieka (1 godz.).

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka Ewiczen:

1. Topografia ciata ludzkiego, ptaszczyzny, pozycje Podstawy nomenklatury medycznej i anatomicznej
. Budowa i funkcja uktadu oddechowego. (2h)

. Uktad naczyniowy: budowa i funkcja uktadu krwionosnego i limfatycznego (4h).

. Uktad pokarmowy (2h)

. Uktad moczowy i narzgdy rozrodcze meskie i zenskie (budowa i funkcje) (2 h.).

. Uktad wydzielania wewnetrznego (budowa i funkcja) ( 2h)

. Uktad nerwowy osrodkowy i obwodowy (4h)

. Narzady zmystéw - budowa i funkcje (2h)
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Nazwa przedmiotu lAnatomia topograficzna czlowieka z elementami patologii

Semestr pigty

Liczba punktéw ECTS 5

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Zna podstawowe dziaty anatomii prawidtowej cztowieka, zna nazewnictwo anatomiczne (w j.
polskim oraz tacina), rozpoznaje poszczegodlne narzady i uktady. Zna podstawowe problemy
nieprawidtowosci i patologii [Metody oceny: kolokwia co 2 tygodnie, test pytan otwartych i zamknietych /
BC_P7S_WGO05].

\WO02: Objasnia zwigzki miedzy budowg prawidtowg i patologig poszczegdlnych organéw oraz ich
rozmieszczeniem i stosunkiem przestrzennym [Metody oceny: kolokwia co 2 tygodnie, test pytan
otwartych i zamknietych / BC_P7S_WGO05].




WO03: Rozumie, ze zr6znicowanie budowy prawidtowej i patologii funkcji jest efektem realizowania przez
jednostki ich potencjatu genetycznego oraz nawykéw behawioralnych w r6znych warunkach
Srodowiskowych [Metody oceny: kolokwia co 2 tygodnie, test pytan otwartych i zamknietych /
BC_P7S_WGO07].

Umiejetnosci:

UO1: Identyfikuje oraz dokumentuje réznice w wygladzie prawidtowo zbudowanych narzgdéw i
rozpoznaje podstawowe nieprawidtowosci [Metody oceny: kolokwia co 2 tygodnie, test pytan otwartych i
zamknietych / BC_P7S_UWO04].

UQ02: Samodzielnie przewiduje mozliwos¢ zaburzenia budowy i/lub funkcji narzgdu wskutek wad
genetycznych lub czynnikéw srodowiskowych wykorzystujac wiedze z zakresu nauk medycznych i innych
nauk o zyciu [Metody oceny: ocena pracy na zajeciach praktycznych / BC_P7S_UWAO05].

Kompetencje spoteczne:

KO01: Z zachowaniem norm etycznych prowadzi zadania badawcze dostosowujgc je do warunkow,
posiadanego sprzetu i mozliwosci [Metody oceny: obserwacja pracy studenta i wymiana pogladéw w
trakcie ¢wiczen / BC_P7S_KRO04].

Kryteria oceniania studentow posiadajgcych zaliczenie ¢wiczen obowigzuje pisemny egzamin
testowy (50 - 60 pytan) w sesji egzaminacyjnej. Egzamin trwa 120 min. Jesli
egzamin nie zostanie zliczony w pierwszym terminie student ma prawo
ponownie go zdawac ustnie lub pisemnie w terminie poprawkowym.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wykladow:

1. Plaszczyzny, osie i okolice ciata, okolice gtowy, podziat ciata. (2h)

2. Budowa czaszki, jamy czaszki, narzgdy mézgoczaszki i twarzoczaszki. (4h)

3. Topografia mézgowia, unaczynienie mozgu i nerwy czaszkowe. (4h)

4. Narzady zmystow i ich lokalizacja w obrebie czaszki. (4h)

5. Szyja, powiezie i przestrzenie miedzypowieziowe szyi, trojkaty szyi, topografia otworéw i narzgdéw
(gardta, krtani, tarczycy, przytarczyc ). (4h)

6. Klatka piersiowa, narzady klatki piersiowej, srddpiersie, lokalizacja serca, jamy serca, optucna,
osierdzie, przepona. (2h)

7. Narzgdy jamy brzusznej, potozenie przestrzenne, lokalizacja i budowa wielkich gruczotow, otrzewna.
(4h)

8. Narzgdy miednicy matej, meskie i zenskie narzady piciowe, narzady moczowe, przepona krocza. (2h)
9. Topografia konczyny gérnej i dolnej, unerwienie, umiesnienie i unaczynienie. (4h)

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka Ewiczen:

1. Neuroanatomia — szczeg6towa budowa mdzgowia, rozmieszczenie czesci mézgowia wzgledem
siebie, opony mdzgu, unaczynienie mézgu. Wybrane przypadki zmian wrodzonych (6h)

2. Unerwienie i unaczynienie gtowy i szyi. (2h)

3.  Ukfad nerwowy autonomiczny — rozmieszczenie czesci uktadu w obrebie czaszki i tutowia. (2h)
4.  Odmiennosci w budowie czaszki. (1h)

5.  Klatka piersiowa, odmiennosci w budowie i potozeniu narzaddw, unerwienie i unaczynienie klatki
piersiowej, miesnie oddechowe. (4h)

6. Jama brzuszna, narzagdy wewnatrz-, zewnatrz- i srédotrzewnowe. Odmiennosci w budowie
narzgdow uktadu pokarmowego, przepukliny. (4h)

7.  Budowa anatomiczna kohczyny goérnej i dolnej — przekroje. Najczestsze urazy konczyn (4h)

8.  Analiza zdje¢ radiologicznych i tomografii komputerowej. (7h)

Nazwa przedmiotu Antropogeneza

Semestr sz0Osty

Liczba punktéw ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Zna podstawowe metody badan w antropogenezie, formutuje hipotezy badawcze oraz rozwigzuje
podstawowe problemy naukowe, zna nazewnictwo systematyczne form kopalnych [Metody oceny: test
pytan otwartych oraz zamknietych / BC_P6S_WG10; BC_P6S WG11].

\W02: Objasnia ewolucyjne przystosowania budowy hominidéw do zmian srodowiska w przesztosci




[Metody oceny: test pytan otwartych oraz zamknietych / BC_P6S_WG13].

WO03: Rozumie, ze zr6znicowanie budowy form przedludzkich jest efektem potencjatu genetycznego w
réznych warunkach srodowiskowych oraz koewolucji biologicznej i kulturowej [Metody oceny: test pytan
otwartych oraz zamknietych / BC_P6S_WG10; BC_P6S WG12].

Umiejetnosci:

UO1: Identyfikuje réznice w budowie szkieletu form kopalnych w poréwnaniu do wspotczesnego
cztowieka i objasnia zwigzane z tym mozliwe zmiany ewolucyjne [Metody oceny: prezentacja oraz
dyskusja / BC_P6S_UW10].

U02: Dokumentuje zréznicowanie budowy szkieletéw form kopalnych [Metody oceny: prezentacja oraz
dyskusja / BC_P6S_UWO05].

U03: Dyskutuje i ocenia informacje o najnowszych wynikach badah w antropogenezie [Metody oceny:
prezentacja oraz dyskusja / BC_P6S_UWO05; BC_P6S_UK14; BC_P6S_UO15]

Kompetencje spoteczne:

K01: Planuje zadania badawcze i okresla ich priorytet [Metody oceny: obserwacja pracy studenta i
wymiana pogladéw w trakcie ¢wiczen / BC_P6S_KKO01]

Kryteria oceniania Studentow posiadajgcych zaliczenie ¢wiczen obowigzuje pisemny test
egzaminacyjny z wiadomosci przedstawionych na wyktadach (50 pytan,
zamknietych i otwartych o charakterze problemowym). Test trwa 90 min. i jest
uznany za zdany przy 60% poprawnych odpowiedzi.Jesli egzamin nie
zostanie zliczony w pierwszym terminie student ma prawo ponownie go
zdawac ustnie lub pisemnie w terminie poprawkowym.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wykladow:

1. Koncepcje antropogenezy.

. Pochodzenie Prosimians.

. Pojawienie sie rodzaju Homo.

. Homo erectus - zasieg terytorialny i zr6znicowanie geograficzne.

. Homo neanderthalensis - cziowiek epoki lodowcowe;.

. Cztowiek paleolitu mtodszego, powstanie Homo sapiens.

. Zréznicowanie i kierunki rozwojowe kregu Australopithecinae.

. Etapy antropogenezy: od najstarszych Primates do pierwszych Hominidae.
. Migracje wczesnych form ludzkich.

10. Ewolucja pionowej postawy.

11. Mechanizmy ewolucji cztowiekowatych.

12. Badania rozprzestrzeniania sie Hominidéw na podstawie analizy DNA.
13. Zmiany morfologiczne w procesie hominizaciji.

14. Problemy interpretacji pochodzenia cztowieka.

15. Slady dziatalno$ci wczesnych form cziowiekowatych.

Tresci programowe - éwiczenia

OCOoONOOTP,WN

Szczegotowa tematyka cwiczen:

1. Analiza przydatnosci technik badawczych wykorzystywanych pracach antropogemetycznych.

2. Porébwnanie budowy szkieletu postkranialnego wczesnych Hominidéw (od Ramapithecus do
IAustralopithecus)

3. Poréwnanie budowy szkieletu postkranialnego pdzniejszych Hominidéw (od H. habilis do H. sapiens) .
4.Analiza budowy i funkcji czaszki Australopithecus afarensis i Kenyanthropus platyops.

5. Analiza budowy i funkcji czaszki Australopithecus africanus iAustralopithecus aethiopicus.

6. Analiza budowy i funkcji czaszki Australopithecus robustus i Australopithecus boisei.

7. Analiza budowy i funkcji czaszki Homo rudolfensis i Homo habilis.

8. Analiza budowy i funkcji czaszki Homo ergaster i Homo erectus.

9. Analiza budowy i funkcji czaszki Homo neanderthalensis, Homo heidelbergensis i Homo sapiens.
10. Analiza i zréznicowanie budowy zeboéw form kopalnych i wspotczesnych.

11. Proba interpretacji zachowan oraz stylu zycia wczesnych form ludzkich na podstawie malowidet z
wybranych jaskin.

12. Rekonstrukcja warunkéw srodowiskowych dla wybranych przedstawicieli filogenezy Homo.

13. Analiza sposobdw wykonywania narzedzi przez kolejne formy Hominidow.

14. Sztuka wczesnych Homo.

15. Broh weczesnych Homo.




Nazwa przedmiotu Antropologia kultury

Semestr trzeci

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Nazywa i opisuje podstawowe dziaty antropologii i historie ich rozwoju oraz objasnia ich zwigzki z
innymi dyscyplinami przyrodniczymi i humanistycznymi [Metody oceny: egzamin pisemny, odpytywanie,
kolokwium, ocena prezentacji, ocena oprowadzania w trakcie wyjscia w teren / BC_P6S_WG15].

\WO02: Wskazuje i wybiera najbardziej przydatne metody w badaniach biologicznych, szczegdinie
antropologicznych. Zna sposoby pozyskiwania i kolekcjonowania materiatéw osteologicznych i zabytkow
archeologicznych [Metody oceny: egzamin pisemny, odpytywanie, kolokwium, ocena prezentacji lub
oprowadzania w trakcie wyjscia w teren / BC_P6S_WG16].

Umiejetnosci:

U01: Na podstawie fachowego pismiennictwa formutuje argumenty dotyczace etycznych i moralnych
probleméw nowoczesnej biologii i antropologii. Krytycznie ocenia informacje dotyczgce biologii cztowieka
podawane w mass-mediach [Metody oceny: ocena prezentacji lub oprowadzania w trakcie wyjscia w
teren / BC_P6S_UK13].

UQ2: Posiada umiejetnos¢ przygotowania sprawozdania, pracy projektowej, referatu oraz innych prac
pisemnych lub prezentacji multimedialnych. W tym celu, wykorzystuje wszelkie dostepne zrddia
informacji [Metody oceny: ocena prezentacji lub oprowadzania w trakcie wyjscia w teren /
BC_P6S_UW12].

Kompetencje spoteczne:

KO01: Wiasciwie postrzega zréznicowanie biologiczne i kulturowe, wewnatrz- i miedzypopulacyjne
cztowieka. Zgodnie z zasadami etyki promuje réwnos¢ wszystkich ludzi [Metody oceny: egzamin
pisemny, odpytywanie, kolokwium / BC_P6S_KRO05].

Kryteria oceniania Studentoéw posiadajgcych pozytywne oceny z ¢wiczen obowigzuje pisemny
sprawdzian testowy (15 pytan), ktory trwa 45 min. Ocena koncowa jest
Srednig oceny z ¢wiczen i testu sprawdzajgcego wiedze z wyktaddw.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1-2. Antropologia — antropologia kulturowa — etnologia — etnografia: réznice w definicjach, metodach i
kierunkach badan. Koncepcja czterech dziedzin wiedzy o cztowieku: antropologia biologiczna (fizyczna —
biologia cztowieka), archeologia, jezykoznawstwo antropologiczne, antropologia kulturowa. Stosunek
antropologii kulturowej do nauk pokrewnych (np. socjologii i kulturoznawstwa). Pojecie paradygmatu.
Perspektywy badawcze: diachroniczna, synchroniczna, interakcyjna. Ogdlne zasady postepowania w
realizacji badan: szacunek dla innych kultur, odréznianie faktéw od osgdéw, odrzucenie poréwnan z
wiasnym kregiem kulturowym (np. kulturg europejska), relatywizm antropologiczny, uswiadomienie
poréwnawcze.

3-4. Kultura — definicje pojecia. Kategorie faktéw kulturowych: wytwory kultury, wartosci kultury, normy,
zachowania. Sktadniki kultury: rzeczy, symbole, zachowania ludzkie. Niektére czynniki kulturotwoércze:
Srodowisko przyrodnicze, wiedza, ekonomia, religia, moda. Skfadniki tozsamosci kulturowej: czas,
przestrzen, cztowiek (jego ciato).

5-6. Przyktadowe rodzaje kultur: "Wymarte” kultury archeologiczne, kultury ,pierwotne”, kultura ludowa,
kultura popularna (masowa), kultura elitarna (wysoka), dawne i wspotczesne subkultury.

7-8. Funkcje kultury (psychologiczne, spoteczne, edukacyjne): ,Oswajanie” i objasnianie naszego
otoczenia, osobowosciowo twércza — ksztattowanie i objasnianie kim jest cztowiek, budowanie i
realizowanie strategii i styldw zycia, rozpowszechnianie tresci wiedzy, ksztattowanie relacji
interpersonalnych, niesienie rozrywki.

9-10. Poczatki antropologii. Potrzeba praktycznego poznania: starozytne i Sredniowieczne opisy swiata i
zamieszkujgcych je ludow. Nowozytne ,dostrzezenie cztowieka” jako sktadnika natury i szok dotyczacy
mnogosci i odmiennosci kultur ludzkich. Casus ,,Orang-utang” — spory o definicje cztowieczenhstwa i
zroznicowanie rasowe. Oswieceniowe wyobrazenia ,szlachetnych dzikusow”. Poszukiwania zrédet
kultury ludzkiej — pojecia monogenezy i poligenezy. Poczatki badan nad kulturg ludowg w Polsce —
przyktady ,opisania Ukrainy” Eryka Lassoty i Wilhelma Beuplana.

11-12. Nowe idee. Ewolucjonizm: klasyfikacja bytow i kultur od prostych do ztozonych, zmienno$¢
czasowo-przestrzenna kultur, analogiczno$¢ ewolucji biologicznej i spotecznej. Ewolucjonizm unilinearny,
uniwersalny, mutilinearny, neodarwinizm. Dyfuzjonizm i teorie areatu kulturowego: tradycje narodowe i
regionalne jako sity spajajgca kultury. Funkcjonalizm: Biologiczne poréwnania stadiéw rozwoju
spoteczenstwa (od niemowlectwa do starosci), analogie funkcjonowania spoteczno$ci jako organizmow.
Socjologia Durkheima, funkcjonalizm Malinowskiego, funkcjonalizm strukturalny Radclife’a-Browna.




13-14. Antropologia a aksjologia: Podejscie akcjonistyczne i procesualne w antropologii. Wptyw
marksizmu. Od relatywizmu poprzez kognitywistyke po strukturalizm: Relatywizm opisowy, normatywny i
iezykowy. Antropologia kognitywna. Etnonauka. Antropologia strukturalna Levi-Straussa. Wspdtczesna
antropologia: Poststruktualizm i postmodernizm, feminizm, gender studies, globalizacja. Zwrot do
relatywizmu.

15. Koncepcje mieszane. Impas twérczy czy kompromis tradycji badawczych? Podsumowanie
problematyki wyktaddw.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka ¢wiczen:

1-2. Zrédta i tradycje kultury polskiej. Batto-stowianskie ,korzenie”. Wptyw cywilizacji srédziemnomorskiej
i chrzescijanstwa. Zydzi polscy — kultura obok (?) naszej. Przybysze z réznych stron $wiata (Wotosi,
Tatarzy, Oledrzy, Bambrzy). Zapomniane tradycje Orientu.

3-4. Mozaika etnograficzna wspoétczesnej Polski — wybrane przykfady spotecznosci lokalnych. Grupy
etniczne i mniejszosci narodowe w Polsce. Definicje grupy etnicznej i narodu.

5-6. Interakcje kulturowe. Réznorodnos¢ postrzegania ,swoich” i ,obcych” w kontekstach proceséw
akulturaciji i dyfuzjonizmu oraz oddziatywania tradycji. Zagadnienie separacji i segregaciji kulturowe;.
7-8. Oswajanie przyrody. Obrzedowos¢ zwigzana z fenomenami cyklow wegetacyjnych i nastepstw por
roku, narodzin i ptodnosci — przyktady tradycji stowianskich.

9-10. Czym jest religia? Tradycje religii wspotczesnej Europy (tradycja judeochrzescijanska, wierzenia i
rytualy o starszych korzeniach). Nowe/stare religie (?): New Age i druidyzm, rodzimowierstwo
stowianskie, jediizm, pastafarianizm.

11-12. Czym jest magia, a czym okultyzm? Rdézne strategie panowania nad sitami nadprzyrodzonymi —
czary i narzedzia magiczne. Fenomen szamanizmu. Rodzaje magii: mitosna i sympatyczna, zaklinanie sit
przyrody, czarna magia.

13-14. Taboo kulturowe. Zabdjstwo: jego dopuszczalnosc/niedopuszczalnosé i strategie karania
sprawcow. Symbolika ofiary zycia ludzkiego i kozta ofiarnego. Kanibalizm: gtodowy, rytualny,
symboliczny. Kazirodztwo: kontekst biologiczny, kulturowe przekonania o negatywnym wptywie
kazirodztwa na biologie potomstwa, mit o Edypie i freudowski kompleks Edypa, kazirodztwo
akceptowane spotecznie.

15. Czlowiek i jego strategie zyciowe, srodowiskowe i kulturowe podwaliny postaw: umiejetnosci
przetrwania, zdolnosci ustanawiania innych celéw niz przetrwanie, zdolnosci do akceptowania réznic
pomiedzy kulturami. Réznorodnos¢ postrzegania czasu, przestrzeni i porzgdku wszechswiata.

Nazwa przedmiotu Antropologia ogdlna

Semestr drugi

Liczba punktéw ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

\Wiedza:

\WO01: Zna i rozumie biologiczne i kulturowe wiasciwosci cztowieka, okresla cechy szczegdlne gatunku na
tle rzedu Naczelnych, wyjasnia wewnatrzgatunkowe i wewngtrzodmianowe zréznicowanie cztowieka, zna
i rozumie przyczyny zréznicowania morfologicznego wspoétczesnego cztowieka i funkcjonowania
wspoétczesnego cziowieka w spoteczenstwie; zna etapy antropogenezy, rozumie i wyjasnia dyskusyjne
aspekty rozwoju rodowego cztowieka, zna najnowsze odkrycia stanowisk Homo. Zna historie rozwoju
antropologii fizycznej i kulturowej, rozumie i objasnia zwigzki dyscypliny z innymi dyscyplinami nauki
[Metody oceny: test pytan zamknietych / BC_P6S_WG05, BC_P6S_WG06, BC_P6S_WG11].

\W02: Opisuje ogdlnie etapy ontogenezy, zna metody oceny prawidtowosci rozwoju cztowieka, opisuje
zmiennos¢ cech osobniczych w czasie i przestrzeni, zna srodowiskowe i genetyczne uwarunkowania tej
zmiennosci, objasnia podstawowe wskazniki demograficzne [Metody oceny: test pytan zamknietych /
BC_P6S_WGO07].

WO03: Zna podstawowe zasady pozyskiwania, konserwowania i kolekcjonowania badan materiatow
szkieletowych, metodyke oceny trybu zycia i stanu zdrowia w populacjach historycznych [Metody oceny:
test pytan zamknietych / BC_P6S WG16].

Umiejetnosci:

UO1: Potrafi wtasciwie zastosowac podstawowe techniki badawcze materiatéw szkieletowych w
warunkach laboratoryjnych, ocenic tryb zycia i warunki ekonomiczne populacji pradziejowych; rozpoznaje
i klasyfikuje podstawowe formy Hominidéw na podstawie szczatkéw kostnych, potrafi sformutowaé
wiasciwe wnioski [Metody oceny: ocena pracy na zajeciach praktycznych, sprawdzian praktyczny /
BC_P6S_UWO05].




U02: Umie wykorzystaé wtasciwg metodologie do oceny prawidtowosci rozwoju fizycznego i
motorycznego dzieci i miodziezy, potrafi odpowiednio wykorzystywac¢ sprzet do badan pomiarowych
[Metody oceny: ocena pracy na zajeciach praktycznych, sprawdzian praktyczny / BC_P6S_UWO06].
UO03: Formutuje argumenty dotyczgce moralnych i etycznych probleméw wspoétczesnej antropologiiumie
wykorzysta¢ zdobytg wiedze we wspotpracy z przedstawicielami innych dyscyplin nauki [Metody oceny:
locena pracy na zajeciach praktycznych, sprawdzian praktyczny / BC_P6S_UK13].

Kompetencje spoteczne:

KO01: Jest chetny do aktualizacji wiedzy z zakresu biologii cztowieka [Metody oceny: obserwacja pracy
studenta podczas ¢éwiczen / BC_P6S_KKO01].

K02: Potrafi odpowiedzialnie i skutecznie wspotpracowaé w grupie dba o bezpieczenstwo swoje i innych
[Metody oceny: obserwacja pracy studenta podczas ¢wiczen / BC_P6S KRO04].

Kryteria oceniania Studentow posiadajgcych zaliczenie ¢wiczen obowigzuje pisemny egzamin
testowy (do 50 zamknietych pytan) w sesji egzaminacyjnej. Egzamin trwa 45
min. Jesli egzamin nie zostanie zliczony w pierwszym terminie student ma
prawo ponownie go zdawac ustnie lub pisemnie w terminie poprawkowym.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Antropologia — historia, definicje, kierunki. Cztowiek na tle rzedu naczelnych jako unikatowy gatunek
(2h)

2. Cechy biologiczne czlowieka, dwunoznos$¢ i jej konsekwencje. Cechy kulturowe cziowieka — mowa,
zachowania narzedziowe, zachowania spofeczne (2h).

3. Podstawy antropogenezy — przeglad Hominidow, najnowsze odkrycia. Koncepcje pochodzenia Homo
sapiens. (2h)

4. Zréznicowanie wewnagtrzgatunkowe cziowieka. Pojecie rasy, zroznicowanie wewnatrzodmianowe. (2h)
5. Badania materiatéw szkieletowych, metodologia, podstawy paleopatologii.(2h)

6. Podstawy antropologii kryminalnej (2h)

7. Ontogeneza, etapy. Anafaza: wzrastanie, dojrzewanie, tempo rozwoju. Metafaza i katafaza. Teorie i
konsekwencje biologiczne i spoteczne starzenia sie. (2h)

8 . Uwarunkowania genetyczne i Srodowiskowe ontogenezy. Metody kontroli rozwoju. (2h)

9. Somatotypologia: typy budowy ciata cztowieka (2h)

10. Podstawy demografii: ruch naturalny ludnosci, piramidy wieku, rodzaje populaciji itp. (2h)

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka Ewiczen:

1. Charakterystyka poréwnawcza naczelnych. (4h)

2. Metodyka badan w antropologii — badania szczatkéw kostnych i zywego cztowieka, sprzet i aparatura.
(2h)

3. Podstawy antropometrii — pomiary czaszek i gtéw. (4h)

4. Podstawy somatometrii — pomiary ciata. Okreslanie typéw somatycznych. (4h)

5. Metody kontroli rozwoju — siatki centylowe, morfogramy, tabele Pirqueta. Zdrowie i promocja zdrowia
(ankieta).(4h)

6. Cechy opisowe cztowieka zywego, podstawy kryminalistyki. (4h)

7. Antropogeneza: poréwnanie czaszek wyzszych naczelnych, kopalnych Hominidow i wspétczesnego
cztowieka (Muzeum Cziowieka, prezentacje multimedialne). (4h)

8. Podstawowe analizy ergonomiczne. (2h)

Nazwa przedmiotu IAntropometria i antroposkopia

Semestr drugi

Liczba punktéw ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Wskazuje i wybiera najbardziej przydatne metody w badaniach biologicznych, szczegdlnie
antropologicznych [Metody oceny: efekty biezgce sprawdzane na ¢wiczeniach / BC_P6S WG16].
Umiejetnosci:

U01: Prawidtowo przeprowadza pomiary antropometryczne. Interpretuje wyniki oraz formutuje wnioski,
wykorzystujgc terminologie naukowg z zakresu biologii cztowieka [Metody oceny: efekty biezgce
sprawdzane na ¢wiczeniach / BC_P6S_UWO05].

Kompetencje spoteczne:




K01: Wiasciwie postrzega zréznicowanie biologiczne i kulturowe, wewnatrz- i miedzypopulacyjne
cztowieka [Metody oceny: efekty biezgce sprawdzane na ¢wiczeniach / BC_P6S KRO05].

Kryteria oceniania Zaliczenie przedmiotu: studentéw posiadajgcych zaliczenie ¢wiczen
obowigzuje pisemny test z wiadomosci przedstawionych na ¢éwiczeniach (50
pytan, zamknietych i otwartych o charakterze problemowym). Test trwa 90
min. i jest uznany za zdany przy 60% poprawnych odpowiedzi. Jezeli student
nie otrzyma pozytywnej oceny, ma prawo do jednokrotnego powtérzenia testu
w terminie nie pdzniej niz dwoch dni roboczych.

Tresci programowe - wykfady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka ¢wiczen:

1. Definicja, cel i zakres przedmiotu. Historia rozwoju technik antropometrycznych i antroposkopii (2h).
2. Przyrzady antropometryczne. Btedy pomiarowe (2h).

3. Okreslenie orientaciji ciata cztowieka w przestrzeni. Topografia ciata oraz szkieletu ludzkiego,
ptaszczyzny, pozycje (2 h).

Definicje punktow antropometrycznych (2h).

Pomiary osteometryczne — czaszka (4h).

Pomiary narzadu zucia (2h).

Pomiary osteometryczne — szkielet pozaczaszkowy (4h).

Opis szkieletu. Cechy opisowe czaszki. Skale kranioskopijne (2h).

. Cechy niemetryczne czaszki (2h).

10. Opis szkieletu. Cechy opisowe szkieletu pozaczaszkowego (2h).

11. Okreslenie wieku osobnika ze szczatkow kostnych. Okreslenie wysokosci i innych cech ciata z
pomiaréw kosci (2h).

12. Pomiary czaszki na podstawie cyfrowego obrazu tomografii komputerowej. Pomiary kosci dtugich na
podstawie cyfrowego obrazu rentgenodiagnostyki klasycznej (2h).

13. Pomiary somatometryczne wykonywane na gtowie (3h).

14. Somatoskopia — cechy opisowe gtowy (2h).

15. Pomiary somatometryczne poza gtowg. Réznice ptciowe budowy cztowieka (3h).

16. Ogdlny ksztatt ciata, somatotyp. Wskazniki proporcji ciata. Ocena komponentéw ciata (2h).

17. Somatoskopia — cechy opisowe pozagtowowe (2h).

18. Wazenie ciata. Okreslanie procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej metodg elektrooporowg oraz
pomiary fatdéw skérnych (2h).

19. Goniometria (1h).

20. Wybrane metody oceny sprawnosci fizycznej (2 h).

©CoNOo R

Nazwa przedmiotu IArcheologia

Semestr pierwszy

Liczba punktéw ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Nazywa i opisuje podstawowe dziaty antropologii i historie ich rozwoju oraz objasnia ich zwigzki z
innymi dyscyplinami przyrodniczymi i humanistycznymi [Metody oceny: test pytarh zamknietych,
kolokwium / BC_P6S WG15].

\W02: Wskazuje i wybiera najbardziej przydatne metody w badaniach biologicznych, szczegdlnie
antropologicznych. Zna sposoby pozyskiwania i kolekcjonowania materiatéw osteologicznych i zabytkéw
archeologicznych [Metody oceny: test pytarn zamknietych, kolokwium / BC_P6S_WG16].

Umiejetnosci:

UO1: Potrafi zmierzy¢ wielkosci fizyczne i wykona¢ stosowne obliczenia. Sprawnie i bezpiecznie
postuguje sie przyrzadami pomiarowymi [Metody oceny: ocena pracy na zajeciach praktycznych,
sprawdzian praktyczny / BC_P6S_UWO02].

U02: Stosuje wiasciwe technologie informacyjne w tworzeniu baz danych, opracowaniu statystycznym i
graficznym danych oraz w pozyskiwaniu i przetwarzaniu informacji [Metody oceny: ocena pracy na
zajeciach praktycznych, sprawdzian praktyczny / BC_P6S_UWO04].

Kompetencje spoteczne:

KO01: Jest zorientowany na efektywng i bezpieczng wspétprace. Dba o bezpieczenstwo pracy wiasnej i




innych. Przestrzega zasad etyki zawodowej [Metody oceny: ocena aktywnosci i pracy w grupie /
BC_P6S _KRO04].

Kryteria oceniania Studentow posiadajgcych pozytywne oceny z ¢wiczen obowigzuje pisemny
sprawdzian testowy (25 otwartych pytan), ktéry trwa 90 min. Ocena korncowa
jest Srednig oceny z éwiczen i testu sprawdzajgcego wiedze z wyktaddw.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Archeologia — cele badawcze i zrodta informacji. Pozycja wspoétczesnej archeologii w stosunku do
innych nauk.

2. Przyktady ré6znorodnosci obszaréw badawczych: archeologia eksperymentalna, etnoarcheologia,
archeologia podwodna, archeologia pdl bitewnych.

3. Krotka historia archeologii: najwazniejsze odkrycia, rozwéj metod badawczych, kierunki badan. Podziat
chronologiczny pradziejéw ziem polskich.

4. Antropogeneza, wczesne migracje spoteczenstw ludzkich, poczatki zasiedlenia kontynentu
europejskiego, najstarsze slady pochéwkéw, fenomen sztuki jaskiniowej i naskalnej, paleolit i mezolit
ziem polskich.

5. Rewolucja neolityczna — rodowdd najstarszych kultur rolniczych, neolit ziem polskich: kultury
archeologiczne, gospodarka, zamieszkiwanie, elementy kultury duchowej, problematyka migraciji i
akulturacji na przyktadzie badan w Trzcinicy k. Krosna.

6. Epoki metali: metalurgia od pojawienia sie miedzi po wytworczosc zelaza, wptywy kultur basenu morza
Srodziemnego na obszary potozone na pétnoc od Karpat, grody i cmentarzyska kultury tuzyckiej, $lady
lobecnosci ludéw koczowniczych: Kimeréw, Scytéw.

7. Na progu historii — ziemie polskie w czasach Celtéw, Rzymian i Germanoéw: zdobycze kultury
latenskiej, wptyw Cesarstwa Rzymskiego na obszary Barbaricum, ustréj spoteczenstw plemiennych —
demokracja wojenna, depozyty bagienne — obrzedowo$¢ Germanow i mozliwosci interpretacyjne na
przyktadzie badan w lllerup-Adal i Tollund. Najstarsze informacje pisane dotyczgce obszaru Polski.

8. Wedréwki Ludéw. Hunowie — Awarowie — Wegrzy, etnogeneza Stowian: upadek Cesarstwa
Zachodniorzymskiego, ekspansja ludow koczowniczych, zanik kultur archeologicznych okresu wptywéw
rzymskich na terenie Polski — zjawisko pustki osadniczej, pojawienie sie Stowian na arenie dziejow i ich
ekspansja terytorialna.

9. Poczatki Panstwa Polskiego w $wietle badan archeologicznych: okres plemienny, zagadnienie
pochodzenia rodu Piastéw, Polska wczesnopiastowska (X —XI1 w.).

10. Archeologia historyczna, badania petnego Sredniowiecza i czaséw nowozytnych: ,rewolucja” Xl w.,
nowe formy zagospodarowania obszaréw zamieszkanych (miasta, zamki, sie¢ kosciotow parafialnych,
gornictwo kruszcowe), bogactwo wytwérczosci rzemiesiniczej doby petnego $redniowiecza, szlaki
handlowe.

11. Archeologia Nowego Swiata: kultury prekolumbijskie obszaru Andéw i Mezoameryki, konkwista —
upadek panstw Aztekow i Inkow, Indianie Ameryki Potnocnej.

12. Bioarcheologia: archeobotanika, archeozoologia. Archeologia srodowiska: badania dawnych
krajobrazéw przyrodniczych i wptywu cztowieka na srodowisko, ksztattowanie sie krajobrazow
kulturowych — przyrody przeksztatconej do potrzeb cztowieka.

13. Archeologia szczgtkéw ludzkich: roznorodno$é kontekstéw spoczynku zmartych, zwyczaje funeralne,
Swiadectwa dawnych konfliktow, kataklizmow i epidemii, badania wymartych populacji — od paleontologii i
antropologii fizycznej po genetyke i biochemie.

14. Archeologia sgdowa, badania wspoétczesnych zbrodni i katastrof: udziat archeologii w badaniu
zabéjstw dokonywanych na skale masowg (zbrodnia katyriska, Holocaust, ludobéjstwo w Ameryce
tacinskiej, Ruandzie i Bosni), przestepstwa o charakterze kryminalnym (zabdjstwa, podpalenia, ukrywanie
dowoddw), przestepstwa przeciwko dziedzictwu kulturowemu, katastrofy lotnicze, kleski zywiotowe.
/Archeolog jako biegly sgdowy — uwarunkowania prawne i zasady wspoipracy z wymiarem
sprawiedliwosci.

15. Pomiedzy humanistyka a naukami przyrodniczymi: kierunki rozwoju wspoétczesnej archeologii,
wykorzystanie nowych technik badawczych, badania interdyscyplinarne, nowe obszary badan.

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

1. Podstawowe pojecia: zrodto archeologiczne, zabytek archeologiczny, kontekst archeologiczny,
stanowisko archeologiczne, stratyfikacja warstw kulturowych.System ochrony prawnej zabytkéw
archeologicznych w Polsce.

2. Metody datowania w archeologii: datowanie wzgledne (metoda stratygraficzna, typologia i datowanie
poréwnawcze, seriacje, numizmaty i importy, wzgledny wiek kosci, zmiany klimatyczne), datowanie
bezwzgledne (datowanie historyczne, metoda radioweglowa, dendrochronologia).




3. Archeologia lotnicza, zasady wykonywania i interpretacji fotografii lotniczych i satelitarnych. Lotniczy
skaning laserowy.

4. Badania powierzchniowe: r6znorodnos¢ form terenowych powstajgcych w wyniku dziatalnosci
cztowieka oraz towarzyszgca im zmiennos¢ w gatunkach i wzroscie roslin. Rodzaje obiektow i
przedmiotéw ujawnianych w trakcie prospekcji powierzchniowej. Metodyka badan powierzchniowych i
podstawy dokumentaciji.

5. Geofizyka archeologiczna: wykorzystanie georadaréw i magnetometrow, metoda elektrooporowa,
wykrywacze metali.

6. Badania wykopaliskowe: typy stanowisk archeologicznych, warstwy, obiekty, stratyfikacja i
stratygrafia, formowanie sie stanowisk archeologicznych.

7. Metodyka badan wykopaliskowych: plan stanowiska i siatka pomiarowa, tyczenie wykopdw, odwierty,
sondaze i wykopaliska, badania podwodne.

8. Eksploracja stanowisk archeologicznych: sektory badawcze, swiadki profilowe, przekroje obiektow i
warstw, metody eksploracji nawarstwien archeologicznych (arbitralna i stratygraficzna), zabezpieczanie
zabytkéw po wydobyciu z gruntu.

9. Eksploracja rozproszonych szczatkéw ludzkich, grobow szkieletowych i ciatopalnych: mapowanie
szczatkdw, etapy eksploracji grobu szkieletowego, techniki badan grobéw ciatopalnych.

10. Eksploracja grobéw masowych: techniki badania pochéwkéw masowych, etapy eksploraciji,
najczestsze problemy.

11. Zasady bezpieczenstwa w trakcie badan archeologicznych: rozpoznawanie zagrozen i
przeciwdziatanie im, zabezpieczanie wykopdw, zabezpieczanie sie przeciwko mikroorganizmom,
niewypaty i niewybuchy.

12. Dokumentacja badanh terenowych: pomiary na stanowisku, dokumentacja rysunkowa, opisy,
inwentarze, fotografie.

13. Dokumentacja i konserwacja zabytkow ruchomych: metody konserwacji zabytkéw, dokumentacja
procesu konserwatorskiego.

14. Dokumentacja archeologiczna w trakcie badan kryminalistycznych: Ekspertyza kryminalistyczna,
protokot ogledzin miejsca lub rzeczy, opinia biegtego.

15. Badania probek: metody pobierania probek do badan laboratoryjnych (gruntu, mikro i
makroszczatkdw roslin i zwierzat, probki do badan genetycznych i izotopowych). Badania nad
chronologig i pochodzeniem zabytkow.

Nazwa przedmiotu IArcheologia w badaniach kryminalistycznych

Semestr czwarty

Liczba punktéw ECTS

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

WO01: Wskazuje i wybiera najbardziej przydatne metody w badaniach biologicznych, szczegdlnie
antropologicznych. Zna sposoby pozyskiwania i kolekcjonowania materiatéw osteologicznych i zabytkow
archeologicznych [Metody oceny: test/ BC_P6S_WK18].

\W02: Zna i rozumie najwazniejsze zasady prawa, ochrony wtasno$ci intelektualnej. Rozumie sens i
zasady dziatania komisji bioetycznych [Metody oceny: test / BC_P6S_WK19].

Umiejetnosci:

UO1: Planuje i wykonuje pod kierunkiem opiekuna naukowego proste zadania badawcze z zakresu
biologii cztowieka. Podejmuje wtadciwe decyzje o doborze technik badawczych i potrafi je zastosowaé
[Metody oceny: ocena pracy na zajeciach praktycznych, sprawdzian praktyczny / BC_P6S _UO15].
Kompetencje spoteczne:

K01: Jest zorientowany na efektywng i bezpieczng wspétprace. Dba o bezpieczenstwo pracy wiasne;j i
innych. Przestrzega zasad etyki zawodowej [Metody oceny: ocena aktywnosci i pracy w grupie /
BC_P6S_KRO04].

Kryteria oceniania Zaliczenie ¢wiczen:na podstawie ustnych wypowiedzi i aktywnosci na
cwiczeniach oraz poprzez ocene wykonanej dokumentacji z czesci
praktycznej éwiczen (opiséw, planow, fotografii). Obecnos¢ na ¢wiczeniach
jest obowigzkowa; student moze miec tylko jedng nieusprawiedliwiong
nieobecnos$¢. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej student jest
zobowigzany do zaliczenia odpowiedniej czesci materiatu. Zaliczenie ¢wiczen
na podstawie Sredniej ocen.

Zaliczenie przedmiotu:studentéw posiadajgcych zaliczenie ¢wiczen
obowigzuje pisemny test (15 otwartych pytan, 45 min.). Ocena koncowa




lbedzie ustalona na podstawie $redniej ocen z éwiczen i testu.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Wiadomosci wstepne o archeologii i archeologii sgdowej. R6znice i podobienstwa pomiedzy
archeologia a kryminalistyka. Rola i miejsce archeologii w naukach sgdowych.

2.  Praca archeologa — biegtego sgdowego. Podstawy prawne. Obowigzki i prawa biegtego. Zakres
zadan i wspoétpraca z wymiarem sprawiedliwosci.

3. Kategorie zdarzen badanych przez archeologéw sgdowych: zbrodnie przeciwko ludzkosci, zbrodnie
wojenne, ludobdjstwo, sprawy o charakterze kryminalnym, wydarzenia losowe wymagajgce wyjasnienia
przez wymiar sprawiedliwo$ci.

4.  Badania przypadkow tamania Praw Cziowieka w Ameryce tacinskiej, Afryce, Azji i Europie.

5.  Archeologia totalitaryzmow, cz. 1. Badania ludobdjstwa i zbrodni wojennych dokonanym w Polsce
przez hitlerowskie Niemcy.

6.  Archeologia totalitaryzmow, cz. 2. Badania zbrodni wojennych dokonanych przez Rosje Sowiecka
podczas Il wojny Swiatowe;j.

7.  Archeologia totalitaryzmoéw, cz. 3. Polska w latach 1944-1956.

8.  Archeologia w badaniach nad wspofczesnoscia. Wyjasnianie zdarzeh o charakterze kryminalnym i
badania wypadkéw losowych.

9.  Geofizyka archeologiczna w kryminalistyce. Najczesciej stosowane metody i urzadzenia. Dobér w
stosunku do spodziewanych rezultatow, warunkéw terenowych i pogodowych.

10. Archeotanatologia i bioarcheologia w badaniach kryminalistycznych. Badania miejsc spoczynku
szczatkdw ludzkich - roznorodnosé¢ kontekstéw odnajdywania jako $wiadectwa réznorodnosci losow
ludzkich.

11. Badania pochéwkéw pojedynczych. Jakie pytania badawcze mozemy postawié, i jakie uzyskaé
lodpowiedzi poprzez informacje zawarte w grobie? Zasady postepowania we wspotpracy
interdyscyplinarnej.

12. Badania mogit masowych. Przyczyny masowego wymierania ludzi — mozliwosci interpretacji poprzez
analize informac;ji kulturowych i biologicznych.

13. Ogledziny przedmiotow. Podstawy klasyfikacji funkcjonalno-chronologicznej i ustalania zwigzkéw z
badanym zdarzeniem. Wybrane kategorie przedmiotéw: bron i amunicja, ubiory i rzeczy osobiste. Probki i
Slady biologiczne.

14. Przyktady innych zdarzenh wyjasnianych przez wymiar sprawiedliwosci przy wspoétudziale
archeologdéw: przestepstwa przeciwko zabytkom, sprawy z powddztwa cywilnego.

15. Podsumowanie wykfadéw. Archeologia a kryminalistyka: stan obecny w Polsce i na Swiecie, kierunki
rozwoju, aplikacja innowacyjnych narzedzi i metod badawczych, interdyscyplinarno$¢ w nauce.

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

1. Techniki pracy archeologa w badaniach kryminalistycznych — omoéwienie ogdine. Analiza akt
sprawy i materiatu dowodowego pod katem wykorzystania w ekspertyzach terenowych.

2. Poszukiwania miejsca zdarzenia. Wykorzystanie fotografii lotniczych i satelitarnych. Lotniczy
skaning laserowy, mapy i plany. Korzystanie z systemdw informacji geograficznej (GIS).

3. Poszukiwania i ogledziny miejsc zdarzenia poprzez prospekcje powierzchniowg. Metodyka
prowadzenia prospekcji. Analiza wspétwystepowania naturalnych i antropogenicznych form terenowych,
przedmiotéw (wytwordw kultury ludzkiej) i sSladéw biologicznych (wytwordéw przyrody).

4. Techniki wspierajgce prospekcje powierzchniowg: wykopy sondazowe i odwierty sondami
recznymi, praca z psami tropigcymi. Analiza utworéw geologicznych, metody pobierania prébek gruntow.
5. Poszukiwania i ogledziny miejsc zdarzenia poprzez badania geofizyczne. Konstrukcje i zasady

dziatania podstawowych urzgdzen geofizycznych, przygotowanie poligonu badawczego, techniki
prowadzenia prospekcji geofizycznej.

6. Analiza i interpretacja wynikéw badan geofizycznych. Komputerowa obrébka danych
terenowych, wnioskowanie o funkcji i chronologii odkrywanych struktur.

7. Badania wykopaliskowe podczas ogledzin miejsca zdarzenia. Tyczenie wykopow i
sporzadzanie planoéw, dokumentacja fotograficzna i opisowa (protokot ogledzin).

8. Eksploracja wykopu archeologicznego: podziat na sektory badawcze, przekroje obiektow i
warstw. Metody eksploracji nawarstwien (arbitralna i stratygraficzna) oraz zabytkéw ruchomych,
zabezpieczanie zabytkéw po wydobyciu z gruntu.

9. Eksploracja szczatkdw ludzkich, cz. 1. Techniki i etapy eksploracji w przypadku badan
szczatkdw rozproszonych i pochéwku pojedynczego.
10. Eksploracja szczatkéw ludzkich, cz. 2. Techniki i etapy eksploracji mogity zbiorowe;j.

11. Dokumentacja i analiza kontekstu spoczynku szczgtkéw ludzkich. Ustalanie powigzan i




nastepstwa zdarzen, zaistniatych: antemortem, perimortem, postmortem.

12. Bezpieczenstwo podczas badan terenowych, rozpoznawanie zagrozen i przeciwdziatanie.
Zabezpieczanie wykopdw, zabezpieczenie mikrobiologiczne, rozpoznawanie niewypatéw i niewybuchdw.
13. Archeologiczne ogledziny przedmiotow. Réznice pomiedzy artefaktem i ekofaktem.

Zabezpieczanie przedmiotow po wydobyciu z ziemi. ,Pierwsza pomoc” konserwatorska. Analiza
morfologiczna przedmiotéw.

14. Ogledziny przedmiotéw poprzez badania archeometryczne i traseologiczne. Réznice pomiedzy
traseologig archeologiczng a kryminalistyczng.

15. Wnioskowanie w oparciu o zgromadzony materiat, sporzgdzanie opinii biegtego. Podsumowanie
Cwiczen.

Nazwa przedmiotu IAtrakcyjnos¢ fizyczna cziowieka

Semestr pigty

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

\Wiedza:

\WO01: Zna podtoze biologiczne i uwarunkowania ewolucyjne cech decydujgcych o atrakcyjnosci fizycznej
cztowieka [Metody oceny: test zaliczeniowy; ocena biezgca na ¢wiczeniach / BC_P6S_WGO05;
BC_P6S_WG12; BC_P6S_WG13].

\W02: Definiuje podobienstwa i réznice w preferencjach ludzi wzgledem atrakcyjnosci fizycznej cztowieka
[Metody oceny: test zaliczeniowy; ocena biezaca na ¢wiczeniach / BC_P6S_WG13].

\WO03: Wyjasnia role cech twarzy w procesach doboru partnerskiego; wskazuje cechy morfologiczne
stanowigce wskazniki jakosci biologicznej osobnika [Metody oceny: test zaliczeniowy; ocena biezgca na
Cwiczeniach / BC_P6S_WGO05; BC_P6S_WG13].

Umiejetnosci:

UO1: Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badania dotyczace atrakcyjnosci fizycznej cztowieka [Metody
oceny: test zaliczeniowy / BC_P6S_UWO05; BC_P6S _UO15].

UO02: Przygotowuje atrakcyjne medialnie wystgpienia dotyczace cech warunkujgcych atrakcyjnosé
fizyczng cztowieka [Metody oceny: ocena biezgca na ¢wiczeniach / BC_P6S_UW12].

Kompetencje spoteczne

K01: Wiasciwie postrzega zréznicowanie anatomiczne, behawioralne oraz kulturowe, wewnatrz- i
miedzypopulacyjne cztowieka.

Jest przygotowany do dyskusji na ten temat [Metody oceny: test zaliczeniowy / BC_P6S_KRO05].

Kryteria oceniania Studentdéw posiadajgcych zaliczenie ¢wiczen obowigzuje pisemny test (20
zamknietych pytan). Test trwa 40 min. i jest uznany za zdany przy min. 60%.
poprawnych odpowiedzi

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:
1. Biologia atrakcyjnosci cztowieka jako przedmiot badan naukowych (1h)

2. Czynniki warunkujgce postrzeganie atrakcyjnosci twarzy (1h)

3. Wplyw fazy cyklu menstruacyjnego na oceny atrakcyjnosci twarzy meskich (1h)

4. Wplyw strategii seksualnej kobiety na oceny atrakcyjnosci meskich twarzy (1h)

5. Atrakcyjnos¢ kobiety i stopien utozsamiania sie ze stereotypem ptci a oceny atrakcyjnosci
meskich twarzy (1h)

6. Wplyw imprintingu ptciowego w dziecinstwie na preferencje estetyczne (1h)

7. Wplyw przekazu spotecznego na ocene atrakcyjnosci meskich twarzy (1h)

8. Atrakcyjnosé twarzy a wyposazenie genetyczne osobnika (1h)
9. Atrakcyjnosé skéry twarzy (1h)
10. Cechy dymorficzne twarzy a jej atrakcyjnos¢ (1h)

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka Ewiczen:

1. Symetria twarzy a jej atrakcyjnos¢. Rodzaje asymetrii twarzy i metody ich badania (1h)
2. Biologiczne znaczenie atrakcyjnosci twarzy, podioze atrakcyjnosci twarzy symetrycznych (1h)
3. Pigmentacja ciata i owlosienie a atrakcyjnosé fizyczna, metody badan atrakcyjnosci koloru

skory i owtosienia (prezentacja zdje¢ rysunkow i ich ocena, analiza anonséw matrymonialnych i
towarzyskich, analiza dziet sztuki) (2h)
4. Atrakcyjnos¢ koloru skéry w kontekscie poréwnan etnicznych. Atrakcyjnos¢ stopnia pigmentacji




skory w homogenicznej populacji, odcien skéry jako sygnat dymorfizmu piciowego u cztowieka.
Jednolito$¢ zabarwienia skory a atrakcyjnos¢ twarzy (2h)

5. Biologiczne znaczenie preferencji estetycznych wzgledem koloru i dtugosci wioséw u kobiet i
mezczyzn (2h)

6. Biologiczne znaczenie atrakcyjnosci owlosienia ciata i zarostu twarzy u mezczyzn (1h)

7. Biologiczne znaczenie atrakcyjnosci koloru oczu (1h)

8. Warunkowe preferencje estetyczne koloru skéry, wtoséw i oczu (2h)

9. Atrakcyjnosé twarzy a jej usredniona morfologia, usrednianie cech twarzy (2h)
10. Biologiczne przyczyny atrakcyjnosci twarzy usrednionych (1h)

11. Nieadaptacyjne aspekty atrakcyjnosci twarzy usrednionych (2h)

12. Hormonalne podtoze dymorfizmu piciowego twarzy (1h)

13. Biologiczne przyczyny atrakcyjnosci w zaleznosci od dymorfizmu piciowego (2h)
Nazwa przedmiotu Bezpieczenstwo pracy i ergonomia

Semestr pierwszy

Liczba punktéw ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

WO01: Zna cele badawcze, metodologie i zakres BHP i ergonomii oraz uwarunkowania funkcjonalne
uktadow: cztowiek-maszyna i cziowiek — srodowisko pracy [Metody oceny: test zaliczeniowy /
BC_P6S_WK20].

\W02: Definiuje podstawowe czynniki materialnego $srodowiska pracy i ich wptyw na organizm cztowieka
[Metody oceny: test zaliczeniowy / BC_P6S_WK20].

\WO03: Zna potencjalne zagrozenia dla zdrowia spowodowane oddziatywaniem czynnikéw chemicznych,
biologicznych i fizycznych na stanowiskach pracy; rozumie zjawiska biologiczne i uwarunkowania
zewnetrzne wptywajgce na sumaryczny koszt biologiczny pracy [Metody oceny: test zaliczeniowy /
BC_P6S_WK20; BC_P6S_WG06].

Umiejetnosci:

UO1: Interpretuje wyniki pomiaréw parametrow materialnego srodowiska pracy w celu jego optymalizaciji
[Metody oceny: test zaliczeniowy / BC_P6S_UW11; BC_P6S_UWO02].

UQ02: Postuguje sie podstawowymi technikami diagnostycznymi w celu oceny poziomu ryzyka
zawodowego i obcigzenia biologicznego pracg [Metody oceny: test zaliczeniowy / BC_P6S_UW11;
BC_P6S_UWO02].

Kompetencje spoteczne:

K01: Ma swiadomos¢ zagrozeh wystepujgcych w niewtasciwie zaprojektowanym i uzytkowanym
Srodowisku pracy [Metody oceny: test zaliczeniowy / BC_P6S_KRO04; BC_P6S_KOO02].

K02: Wykazuje dbatos¢ o prawidtowe ksztattowanie, pod wzgledem bezpieczenstwa i dostosowania
ergonomicznego, wtasnego miejsca pracy [Metody oceny: test zaliczeniowy / BC_P6S_KRO04;
BC_P6S_KO02].

Kryteria oceniania Zaliczenie pisemne wyktadu - obowigzuje pisemny test (15 zamknietych
pytan). Zaliczenie trwa 30 min. Zasdb wiedzy do zaliczenia 60%. Jesli test nie
zostanie zliczony w pierwszym terminie student ma prawo ponownie go
zdawac ustnie lub pisemnie w drugim terminie.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Definicje i przedmiot ergonomii; ergonomia jako jedna z dyscyplin nauk o pracy; zadania ergonomii;
rozwdj naukowej organizacji pracy (,tayloryzm”, poczatki pracy tasmowej, human engineering); rozwéj
ergonomii na Swiecie i w Polsce; dziaty ergonomii — 1 godz.

2. Czynniki wptywajgce na wiasciwe wykonanie pracy; podstawowy ukfad ergonomiczny ,cztowiek-
maszyna”; ergonomiczne ukfady ztozone; zrédta konfliktow w pracy; typy, zasady i zakres diagnozy
ergonomicznej; ergonomia korekcyjna i koncepcyjna — 1 godz.

3. Definicje pracy; cele badawcze fizjologii pracy; zdarzenia zachodzace w procesie pracy; skurcz
migsniowy — podstawowy mechanizm biologiczny zwigzany z pracg; zrodta energii skurczu miesniowego;
praca miesniowa statyczna i dynamiczna; dynamika zmian parametréw fizjologicznych w czasie pracy;
okreslanie wydatku energetycznego; wydolnosé fizyczna; rola treningu w ksztattowaniu wydolnosci
fizycznej; stereotypy dynamiczne; regulacja bilansu termicznego organizmu; wydatek energetyczny,
sposoby obliczania wydatku energetycznego— 2 godz.

4. Zmeczenie; czynniki wptywajgce na proces zmeczenia; objawy zmeczenia miesniowego i




psychicznego; postacie zmeczenia; fizjologiczna rola zmeczenia; zasady prawidtowej organizacji pracy,
sposoby zapobiegania zmeczeniu — 2 godz.

5. Rola antropometrii w analizach ergonomicznych; antropologiczne pomiary statyczne i dynamiczne w
ergonomii; zastosowania danych antropometrycznych w ergonomii; wartosci progowe antropometrii
ergonomicznej; proces projektowania z zastosowaniem danych antropometrycznych; pozycje ciata przy
pracy; katy wygody — 2 godz.

6. Ergonomia pracy umystowej, okreslanie obcigzenia psychicznego, klasyfikacja sygnatéw, proces
percepcji, struktura pola orientacji. Zasady ergonomicznego ksztattowania stanowiska pracy przy
komputerze - 2 godz.

7. Czynniki fizyczne srodowiska pracy( mikroklimat, oSwietlenie, hatas, drgania mechaniczne, wibracje,
energia promienista, zapylenie, estetyka miejsca pracy - 1 godz.

8. Czynniki chemiczne materialnego Srodowiska pracy (organiczne i nieorganiczne) - 1 godz.

9. Czynniki biologiczne. Narazenie na czynniki biologiczne poszczegdélnych grup zawodowych( stuzba
zdrowia, rolnictwo i przemyst spozywczy, lesnictwo i przemyst drzewny). Choroby zawodowe — 1 godz.
10. Stres jako skutek oddziatywania bodzcéw Srodowiska na organizm cztowieka; Asertywnos¢ — 2 godz.

Tresci programowe - éwiczenia

Nazwa przedmiotu Biochemia

Semestr drugi

Liczba punktéw ECTS 5

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:
\WO01: Opisuje budowe i wtasnosci biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych, cukrow i lipidow [Metody
oceny: .../ BC_P6S_WGO04].

WO02: Posiada podstawowe wiadomosci z zakresu enzymologii [Metody oceny: ... / BC_P6S_WG04].
\WO03: Przedstawia przebieg podstawowych szlakéw metabolicznych zachodzgcych w komérkach
zwierzecych [Metody oceny: ... / BC_P6S_WGO05].

Umiejetnosci:

UO1: Posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie sporzadzania roztwordéw i wykonywania
podstawowych obliczeh biochemicznych [Metody oceny: ... / BC_P6S_UWO01].

U02: Samodzielnie wykonuje oznaczenia jakosciowe i ilosciowe podstawowych zwigzkéw organicznych
tworzgcych makroczgsteczki Wchodzgce w skfad komarek i ptyndw ustrojowych oraz posiada
podstawowe umiejetnosci w zakresie rozdzielania i izolacji biatek [Metody oceny: ... / BC_P6S_UWO02].
UO3: Potrafi wykonywac¢ oznaczenia i dokonac¢ obliczen aktywnosci diagnostycznie waznych enzymoéw w
materiale biologicznym. Zna podstawowe warunki niezbedne do badan enzymologicznych [Metody
oceny: .../ BC_P6S_UWO05].

Kompetencje spoteczne:

K01: Posiada przygotowanie do samodzielnej i zespotowej pracy w laboratorium analitycznym [Metody
oceny: .../ BC P6S KKO02].

Kryteria oceniania Ocena z ¢wiczen 50%, ocena z wyktadu 50%.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

Cechy materii ozywionej

Wigzania chemiczne wystepujgce w biomolekutach

Aminokwasy: wtasciwosci fizyko-chemiczne, podziat

Wigzanie peptydowe i I-rzedowa struktura biatek

II-, lll- i IV-rzedowa struktura biatek

. Biatka fibrylarne

. Biatka: zalezno$¢ pomiedzy strukturg i funkcja
Mechanizm magazynowania tlenu przez mioglobine
Budowa hemoglobiny
Mechanizm przenoszenia tlenu przez hemoglobineg
Efekt allosteryczny i efekt kooperaciji
Efekt Bohra

Ill. Budowa i nazewnictwo nukleotyddéw
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Budowa i funkcje DNA i RNA
Kod genetyczny i jego wtasno$ci

V. Enzymy (1)
Ogolna budowa, funkcja i klasyfikacja enzymow
Niebiatkowe kofaktory enzyméw i ich rola
Pojecie cyklu katalitycznego i jego rodzaje
Kinetyka enzymatyczna

V. Enzymy (I1)
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1. Mechanizmy katalizy enzymatycznej
2. Regulacja aktywnosci enzymow
3. Podstawowe typy inhibicji enzymatycznej
VI. Bioenergetyka
1. Podstawowe pojecia i definicje
2. Zwigzki "wysokoenergetyczne” i inne magazyny energii w organizmie zwierzecym
3. Budowa i funkcja mitochondrialnego fancucha oddechowego
4, Oksydacyjna fosforylacja
5. Cykl kwasow trojkarboksylowych — przebieg, regulacja, znaczenie

VII. Przemiana cukrowcow (1)
Glikoliza (znaczenie, przebieg, regulacja)
Przemiany pirogronianu
. Glukoneogeneza (znaczenie, przebieg, regulacja, wazne zwigzki glukogenne)
VIIl. Przemiana cukrowcéw (I1)
Metabolizm glikogenu ( przebieg glikogenolizy i glikogenezy)
Regulacja glikogenolizy i glikogenezy, kinazy biatkowe
Synteza laktozy w gruczole mlekowym
Szlak pentozo-fosforanowy (znaczenie, przebieg, regulacja)
IX. Przemiana lipidowa (1)
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1. Katabolizm kwaséw tluszczowych - B-oksydacja (znaczenie, przebieg, regulacja)
2. Ciata ketonowe (powstawanie, znaczenie)
3. Biosynteza kwasow tluszczowych (znaczenie, przebieg, regulacja)
X. Przemiana lipidowa (II)
1. Synteza i rozkiad triacylogliceroli
2. Synteza lipidow ztozonych
3. Pochodne kwasow ttuszczowych — eikozanoidy
XI. Przemiana lipidowa (lIl)
1. Powstawanie cholesterolu (znaczenie, przebieg, regulacja)
2. Kwasy zétciowe, hormony sterydowe, witamina D — budowa i funkcje

XIl. Przemiana azotowa (1)
Odtaczanie grup aminowych z aminokwaséw
Oksydacyjna deaminacja
Cykl mocznikowy
XIlll. Przemiana azotowa (I1)
1 Katabolizm szkieletéw weglowych aminokwaséw
2 Synteza aminokwaséw endogennych
3. Metabolizm grup jednoweglowych
4 Pochodne aminokwaséw o waznych funkcjach fizjologicznych (budowa, znaczenie)
XIV. Przemiana azotowa (lll)
1. Synteza i degradacja porfiryn na przyktadzie hemu
2. Synteza nukleotyddéw purynowych (adenylanu, guanylanu) i nukleotydéw pirymidynowych
(cytydylanu, tymidylanu i urydylanu)
3. Katabolizm nukleotyddéw purynowych i pirymidynowych
XV. Integracja metabolizmu
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Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka Ewiczen:

I. 1. Sprawy organizacyjne, regulamin, zasady BHP

2. Seminarium I: Fizyko-chemiczne wiasciwosci biatek.
Metody analizy i oznaczania aminokwasow oraz biatek
Il.  Oznaczanie biatek metodg Lowry’'ego

Kartkdwka z materiatu przedstawionego na seminarium
Ill. Oznaczanie aminokwasoéw metodg Sérensena.

IV. 1.Seminarium II: Metody rozdziatu mieszanin




2. Kolokwium I: Struktury i funkcje makroczgsteczek (aminokwasy, biatka, nukleotydy, kwasy
nukleinowe).

V. Wyznaczanie masy czgsteczkowej biatka metodg filtracji zelowej

(sgczenia molekularnego).

Kartkowka z materiatu przedstawionego na seminarium

VI. Elektroforeza biatek PAGE-SDS.

VII. 1.Seminarium lll: Oznaczanie aktywnosci enzymow

2. Kolokwium II: Enzymologia.

VIIl. Oznaczanie aktywnosci fosfatazy lub a-glukozydazy.

IX. Oznaczanie ilosciowe inhibitora trypsyny w surowicy.

X. 1. Seminarium V: Metody wykrywania i oznaczania cukrowcow.

2. Kolokwium IV: Przemiana cukrowa. Lipoliza i metabolizm kwaséw ttuszczowych

XI.  Wykrywanie i identyfikacja cukrowcow.

Kartkéwka z materiatu przedstawionego na seminarium

XIl. 1. Seminarium IV: Metody analizy lipidow.

2. Kolokwium IlI: Bioenergetyka. Oddychanie tkankowe. Cykl Krebsa. Glikoliza. CykI
pentozofosforanowy.

XIII. llosciowe oznaczanie catkowitego cholesterolu.

XIV. llosciowe oznaczanie trojglicerydow.

Nazwa przedmiotu Biofizyka

Semestr drugi

Liczba punktéw ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

\Wiedza:

\WO01: Student: zna podstawowe prawa i zasady fizyki niezbedne w wyjasnieniu proceséw zachodzgcych
w organizmach zywych [Metody oceny: egzamin z wyktadow / BC_P6S _WGO01, BC_P6S_WGO06].

WO02: Ma ogdlng wiedze dotyczgcg metod fizycznych stosowanych w diagnostyce i terapii do uktadow
biologicznych [Metody oceny: egzamin z wyktadéw / BC_P6S_WGO01, BC_P6S_WGO06].

\W03: Wykazuje znajomos¢ skutkow dziatania czynnikéw fizycznych na organizmy [Metody oceny:
egzamin z wyktadow / BC_P6S_WGO01, BC_P6S_WGO06].

Umiejetnosci:

UO01: Student potrafi przeprowadzi¢ samodzielnie pomiary wielkosci fizycznych, opisujgcych wiasciwosci
uktadu biologicznego lub dotyczacych przebiegu jakiegos procesu [Metody oceny: sprawdzian z ¢wiczen
laboratoryjnych, obejmujgcy podstawy teoretyczne wykonywanych éwiczen / BC_P7S_UWO02,
BC_P6S_UU12].

U02: Potrafi na podstawie wartosci wielko$ci fizycznych, opisujgcych czynniki fizyczne dziatajgce na
organizm, okresli¢ wielkosé

zagrozenia dla zdrowia tego organizmu [Metody oceny: sprawdzian z ¢wiczen laboratoryjnych,
obejmujacy podstawy teoretyczne wykonywanych ¢wiczen / BC_P6S_UWO02, BC_P6S UU12].

U03: - potrafi okresli¢ wptyw parametréw fizycznych na przebieg niektorych proceséw zachodzgcych w
organizmie [Metody oceny: sprawdzian z ¢wiczen laboratoryjnych, obejmujgcy podstawy teoretyczne
wykonywanych ¢wiczen / BC_P6S_UWO02, BC_P6S_UU12].

Kompetencje spoteczne:

K01: Student rozumie skutki dziatania na organizm czynnikéw fizycznych wystepujgcych w przyrodzie
[Metody oceny: ocena z praktycznej aktywnosci w zespole ¢wiczeniowym i na podstawie wykonanych
sprawozdan / BC_P6S_KOO02].

K02: Ma swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za zadania wspdlnie realizowane w zespole [Metody oceny:
ocena z praktycznej aktywnosci w zespole ¢wiczeniowym i na podstawie wykonanych sprawozdan /
BC_P6S_KO02].

K03: Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za zadania wspdlnie realizowane w zespole rozumie waznos¢
przestrzegania zasad BHP w zwigzku z wystepowaniem szkodliwych czynnikéw fizycznych [Metody
oceny: ocena z praktycznej aktywnosci w zespole éwiczeniowym i na podstawie wykonanych
sprawozdan / BC_P6S KOO02].

Kryteria oceniania locena z éwiczen 40 %, ocena z wyktadu 60 %.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:
1. Czym zajmuje sie biofizyka, program wyktadéw i warunki zaliczenia przedmiotu — forma egzaminu.




Zalecana literatura. Wiadomosci ogdlne dotyczace wielkos$ci i praw fizycznych. Podziat wielkoSci
fizycznych na podstawowe i pochodne, wektorowe i skalarne, intensywne i ekstensywne, funkcje stanu.
Pomiar wielkosci fizycznej. Prawa fizyczne, Jednostki wielkosci fizycznych w uktadzie Sl. Strumienie i
bodzce. Sens fizyczny wzordw.

2. Analiza podobienstw i jej praktyczne wykorzystanie. Obliczanie powierzchni, objetosci, masy,
ciezaru i sity Archimedesa ciat podobnych, lecz o ré6znych rozmiarach liniowych. Szacowanie masy ciata
zwierzgt duzych w oparciu o analize podobienstw. Wspétczynnik zywotnosci komaérek. Utrata ciepta a
produkcja energii metabolicznej u zwierzat réznych rozmiaréw. Ucigg zwierzat duzych i matych.

3. Ukfady inercjalne. Sity rzeczywiste ich klasyfikacja i zasieg. Najwazniejsze rodzaje sit
rzeczywistych: sita ciezkosci, grawitacyjna, dosrodkowa, elektryczna i magnetyczna oraz sity
molekularne; sprezysta i tarcia. Rodzaje oddziatywanh wystepujgcych w organizmach. Prawo
powszechnego cigzenia, prawo Coulomba, prawo Hooke a - wspotczynniki sprezystosci m. in. naczyn
krwionosnych, kosci i Sciegien.

4. Bezwtadnos¢ ciat - masa jako miara bezwtadno$ci,. Mechanika klasyczna, warunki stosowalnosci
zasad dynamiki Newtona. Wypadkowa sit dziatajgcych na ciato. Wnioski wynikajace z Ill zasady dynamiki
Newtona. Zasada zachowania pedu na przyktadzie zderzenh sprezystych i nie sprezystych. Przyktady
zderzen nie sprezystych w uktadach biologicznych.

5. Nie inercjalne uktady odniesienia i sity nie rzeczywiste (bezwtadnosci). Sita Coriolisa dziatajgca na
ciata poruszajgce sie po powierzchni Ziemi i konsekwencja jej dziatania. Stan niewazkosci. Sity
wystepujgce w ruchu krzywoliniowym - sita odsrodkowa bezwtadnosci i skutki jej dziatania. Wiréwka i jej
zastosowanie. Praca i energia mechaniczna (kinetyczna i potencjalna). Zasada zachowania energii
mechaniczne;.

6. Dynamika ruchu obrotowego - moment sity, zasada zachowania momentu pedu. Maszyny proste i
ich znaczenie; dzwignie, réwnia pochyta. Warunek réwnowagi dzwigni, szkielet jako uktad dzwigni;
przedramie ludzkie jako dzwignia jednostronna. Rbwnowaga bryt sztywnych, rodzaje rownowagi, sSrodek
ciezkosci. Stabilnos¢ i rbwnowaga zwierzat. Wpltyw przyspieszenh na organizm.

7. Ciepto, temperatura, ciepto wtasciwe ciat i pojemnos¢ cieplna uktadéw termodynamicznych.
Zasada bilansu ciepfa. Sposoby transportu ciepta: przewodnictwo cieplne - prawo Fouriera, konwekcja,
promieniowanie - prawo Stefana-Boltzmanna i Wiena. Transport ciepta w organizmach (konwekcja i
promieniowanie) znaczenie futra u zwierzat i odziezy u ludzi. Adaptacja zwierzat do zmian poér roku -
przykfady.

8. Mechanizmy regulacji temperatury u zwierzat statocieplnych; ochrona organizmu przed utratg i
nadwyzkg ciepta. Entropia; zmiana entropii w procesach przej$¢ fazowych, oraz w procesach ogrzewania
i ochtadzania sie uktadu termodynamicznego. Zasady termodynamiki, bilans energii wewnetrznej uktadu.
Bilans energii w uktadach biologicznych.

9. Ruch drgajgcy - cechy charakterystyczne, przykfady fizyczne i biologiczne — bicie serca i
oddychanie. Ruch drgajacy prosty (harmoniczny): oscylatory harmoniczne, réwnanie ruchu, wychylenie
jako funkcja czasu (wzor, wykres). Drgania gasngce w osrodku materialnym i drgania wymuszone.
Zjawisko rezonansu w uktadach biologicznych, jego negatywny wptyw na narzady.

10. Fale; rodzaje fal i ich wlasciwosci, rownanie fali harmonicznej ptaskiej. Fale podtuzne i poprzeczne.
Dzwieki i ich podziat; dZzwigki styszalne przez cztowieka i rejestrowane przez zwierzeta. Predkosé
rozchodzenia sie dzwiekdéw w réznych osrodkach i tkankach. Zrédta ultradzwiekéw i infradzwiekdw oraz
ich wptyw na organizmy zwierzece. Zastosowanie ultradzwiekéw w diagnostyce (USG) i terapii
medycznej.

11. Hydroakustyka — badanie obiektow podwodnych; ruchomych i nieruchomych (hydrolokacja). Fale
elektromagnetyczne, dualizm korpuskularno - falowy swiatta. Odbicie, zatamanie, interferencja, ugiecie i
polaryzacja fal. Kwantowa natura fal elektromagnetycznych — zjawisko fotoelektryczne. Wptyw
promieniowania ultrafioletowego na organizmy zywe.

12. Promieniotwdérczos¢ naturalna i sztuczna; rodzaje i wiasciwosci promieniowania jgdrowego, prawo
rozpadu promieniotwdrczego. lIzotopy promieniotwércze — aktywnos¢ promieniotwoércza, stata rozpadu i
okres poétrozpadu. Reguta przesunieé pierwiastkdw w uktadzie okresowym. Detektory promieniowania -
licznik Geigera — Ml llera i scyntylacyjny.

13. Wplyw promieniowania jagdrowego na organizm na poziomie molekularnym i komérkowym, oraz na
poziomie catego organizmu; skutki deterministyczne i stochastyczne. Hormeza. Dawka ekspozycyjna,
pochtfonieta i rownowaznik dawki w odniesieniu do organizmdéw. Metoda atoméw znaczonych i jej
wykorzystanie w diagnostyce medycznej. Warunki BHP przy pracy z substancjami promieniotwérczymi.
14. Metody fizyczne stosowane do badania uktadow biologicznych - spektrometria fluorescencyjna
oparta na naturalnych fluoroforach (np. tryptofan) i wykorzystujgca sondy fluorescencyjne. Spektroskopia
ramanowska, spektroskopia rezonanséw magnetycznych (spinowy rezonans magnetyczny i elektronowy
rezonans paramagnetyczny), rentgenografia i jej zastosowanie w badaniach struktury tkanek.

15. Struktura i funkcje btony biologicznej. Model ptynnej mozaiki. Zawarto$¢ procentowa lipidéw i biatek
w réznych btonach biologicznych. Asymetria strukturalna i funkcjonalna biatek i lipidow. Ptynno$¢ btony —




dyfuzja lateralna i rotacyjna. Mechanizmy odpowiedzialne za asymetrie lipidowag. Domeny jako obszary o
specyficznej budowie i funkcji. Transport aktywny i bierny substancji przez btony biologiczne.
Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

1 Wyznaczanie gestos$ci i ciezaru wiasciwego ciat statych i cieczy.
2 Wiréwka.

3 Badanie przeptywu cieczy przez poziome przewody.

4. Pomiar wilgotnosci powietrza.

5. Napiecie powierzchniowe cieczy.

6 Wyznaczanie wspoétczynnika lepkosci.

7 Wyznaczanie ciepta wtasciwego ciat statych.

8 Wyznaczanie wydatku krwi przez kofhczyne metodg kalorymetryczna.
9. Sprawdzanie prawa Hooke'a.

10. Wyznaczanie wspoétczynnika wydtuzenia tkanki kostne;j.

11. Zmiana entropii w procesie samorzutnym i ciepto topnienia.

12. Wyznaczanie wspotczynnika zatamania Swiatta metodg szpilkowa.
13. Zestawienie mikroskopu i pomiar dtugosci za pomocg mikroskopu.
14. Badanie widm spektralnych pierwiastkéw za pomocg spektroskopu.
15. Wyznaczanie stezenia cukru za pomocg sacharymetru. .

16. Zjawisko fotoelektryczne.

17. Pomiar aktywnosci prébki promieniotworczej.

Nazwa przedmiotu Biologia komorki i histologia |
Semestr drugi

Liczba punktéw ECTS 3
Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Charakteryzuje elementy strukturalne komorki prokariotycznej i eukariotycznej [Metody oceny:
przedmiot konczy zaliczenie ¢éwiczen / BC_P6S_WGO04; BC_P6S_WGO05; BC_P6S_WGO086].

\WO02: Zna teorie wyjasniajacg powstanie komoérek eukariotycznych [Metody oceny: przedmiot konczy
zaliczenie ¢wiczen / BC_P6S_WG12].

WO03: Potrafi scharakteryzowaé réznice w budowie i aktywnosci wydzielniczej komodrek kosciotwdrczych
(osteoblastow), kosciogubnych (osteoklastéw) i chondrocytéw, potrafi opisaé sposoby klasyfikacji
komoérek stromalnych, jako populacji komérek multipotentych [[Metody oceny: przedmiot koriczy
zaliczenie ¢wiczen / BC_P6S_WG04; BC_P6S_WGO05; BC_P6S_WGO06].

Umiejetnosci:

U01: Sprawnie postuguje sie mikroskopem $wietlnym oraz mikroskopem $wietinym odwréconym [Metody
oceny: oceniane na biezgco, w trakcie zaje¢ / BC_P6S_UWO02; BC_P6S_UW11].

U02: Na wybranych preparatach przy uzyciu mikroskopu elektronowego i fluorescencyjnego potrafi
rozpoznacé i opisa¢ funkcje gtéwnych organelli komérkowych [Metody oceny: przedmiot koriczy zaliczenie
cwiczen / BC_P6S_UO15; BC_P6S_UW11].

UO3: Na podstawie anglojezycznych, aktualnych i specjalistycznych artykutéw naukowych, potrafi
przygotowac krotkie wystgpienie podparte prezentacjg multimedialng z zakresu biologii komorki [Metody
oceny: oceniane na biezgco, w trakcie zaje¢ / BC_P6S_UW12; BC_P6S_UW14].

Kompetencje spoteczne:

KO1: Stosuje sie do zasad pracy aseptycznej oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy [Metody oceny:
weryfikowane na biezgco, w trakcie zaje¢ / BC_P6S_KRO04]

K02: Wykazuje dbato$é o powierzony sprzet [Metody oceny: weryfikowane na biezgco, w trakcie zajec¢ /
BC_P6S_KRO04]

K03: Wykazuje zainteresowanie systematyczng aktualizacjg wiedzy z zakresu biologii komarki i biologii
molekularnej [Metody oceny: weryfikowane na biezgco, w trakcie zaje¢ / BC_P6S_KKO01].

Kryteria oceniania Na ocene koncowg sktadajg sie:

- oceny z dwdch kolokwiow (70%)

- ocena z prezentacji multimedialnej przygotowanej i omoéwionej przez
studenta (30%)




Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Wprowadzenie do cytologii. Jak powstaty pierwsze komorki?

2. Poréwnanie komérek prokariotycznych i eukariotycznych — oméwienie budowy i funkcji elementow
strukturalnych komorek.

3. Btony biologiczne — powstawanie, budowa oraz procesy zwigzane z reperacjg i recyrkulacjg bton.
4. Cytoszkielet — molekularne aspekty ruchu i stabilizacji komorki,

5. Mitochondium — autonomiczne centrum energetyczne.

6. Transport substancji do i z komérki — rodzaje transportu komérkowego.

7. Sposoby przesytania informacji przez komérki — sygnalizacja miedzykomaorkowa.

8. Cykl komoérkowy, wzrost, réznicowanie, starzenie sie komorek.

9. Smieré komoérkowa - apoptoza i nekroza.

10. Rodzaje komérek macierzystych — aspekt cytofizjologiczny.

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

1.  Zajecia organizacyjne. Wprowadzenie do technik mikroskopowych wykorzystywanych w cytologii i
histologii.

2.  Elementy strukturalne komorki — analiza preparatow wykonanych przy uzyciu transmisyjnego
mikroskopu elektronowego.

3. Jadro komorkowe i cytoszkielet widziane w mikroskopie transmisyjnym elektronowym oraz w
mikroskopie fluorescencyjnym. Detekcja znamion apoptozy — przygotowanie, obserwacje i omoéwienie
preparatéw (cz.2)

4.  Analiza aktywnosci mitochondrialnej — test cytotoksyczny. Metody wizualizacji mitochondriow w
mikroskopie fluorescencyjnym.

5.  Aktywnosc¢ cytofizjologiczna komorek — analiza mikropecherzykéw przy uzyciu skaningowego
mikroskopu elektronowego. Wykonanie, obserwacja i omoéwienie preparatow .

6. Obserwacja przyzyciowa komoérek w hodowli in vitro z wykorzystaniem odwréconego mikroskopu
Swietlnego. Analiza oddziatywan miedzykomorkowych.

7. Kolokwium. Prezentacje multimedialne studentéw dot. aktualnej wiedzy z zakresu biologii komorki.
8. Prezentacje multimedialne studentéw nt. aktualnej wiedzy z zakresu biologii komorki.

9. Cytofizjologiczne aspekty terapii komoérkowych — mozliwosci wykorzystania potencjatu
regeneracyjnego organizmu.

10. Kolokwium. Markery obrotu kostnego — metody detekcji w hodowlach in vitr

Nazwa przedmiotu Biologia komarki i histologia Il

Semestr trzeci

Liczba punktéw ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Zna klasyfikacje, cechy, pochodzenie, organizacje histologiczng oraz role tkanek zwierzecych
[Metody oceny: egzamin / BC_P6S_WGO05;BC_P6S_WGO06].

WO02: Zna organizacje histologiczng uktadéw i narzadéw cztowieka oraz ich role i podstawowe
mechanizmy regulujgce ich funkcje [Metody oceny: egzamin / BC_P6S_WGO05;BC_P6S_WGO06].
Umiejetnosci:

UO1: Postuguje sie mikroskopem swietlnym oraz mikroskopem swietinym odwréconym [Metody oceny:
kolokwium / BC_P6S_UWO02].

U02: Potrafi rozpoznaé rodzaj tkanki zwierzecej w oparciu o specyficzne cechy budowy histologicznej
[Metody oceny: kolokwium / BC_P6S_UWO02;BC_P6S_UWO05;BC_P6S_UO15]

U03: Potrafi przedstawia¢ i omowi¢ budowe histologiczng wybranych tkanek w formie prezentac;ji
multimedialnej [Metody oceny: kolokwium / oceniane w trakcie zaje¢ / BC_P6S_UW12].

Kompetencje spoteczne:

K01: Stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i higieny pracy [Metody oceny: kolokwium / oceniane w
trakcie zaje¢ / BC_P6S_KRO04].

K02: Potrafi wspdtpracowac i pracowaé w grupie podczas przygotowania i przedstawiania prezentacji
multimedialnej [Metody oceny: kolokwium / oceniane w trakcie zaje¢ / BC_P6S_KRO04].

Kryteria oceniania Test sprawdzajgcy wiedze zdobytg w trakcie kurséw: Biologia komorki i
histologia | oraz Il. Egzamin bedzie ztozony z 8 pytan otwartych




(problemowych) i 16 pytan zamknietych. Pytania zostang podzielone na dwa
panele (kazdy po 4 pytania otwarte i 8 pytarh zamknietych). Pierwszy panel
pytan bedzie sprawdzat wiedze z z zakresu biologii komaorki, drugi z histologii
zwierzat. Aby zaliczy¢ egzamin student musi uzyska¢ minimum 60% punktéw
(z obu czesci testow). Ocena kohcowa bedzie oceng usredniong z catosci
zdobytych punktow.

Tresci programowe - wykfady

Szczegotowa tematyka wykladow:

1. Wprowadzenie do histologii — pojecie tkanki i narzgdu. Klasyfikacja tkanek zwierzecych i przyktady ich
wystepowania.

2. Mikrodysekcja i inne nowoczesne techniki stosowane w histologii.

3. Histologia uktadu chrzestno-kostnego. Mechanizm przebudowy tkanki kostnej.

4. Integralnosé histofizjologiczna uktadu pokarmowego, oddechowego i wydalniczego — poréwnanie
budowy i funkcji uktadéw — cz. 1

5. Integralnos¢ histofizjologiczna uktadu pokarmowego, oddechowego i wydalniczego — poréwnanie
budowy i funkcji uktadéw — cz. 2.

6. Budowa histologiczna i cytofizjologia meskiego uktadu rozrodczego.

7. Budowa histologiczna i cytofizjologia zenskiego uktadu rozrodczego

8. Budowa histologiczna ukfadu krwiono$nego i limfatycznego z uwzglednieniem narzadéw wtrgconych w
bieg krwi i limfy.

9. Poréwnanie budowy histologicznej naczyn krwionos$nych i limfatycznych.

10. Budowa histologiczna centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Funkcje poszczegélnych
elementéw uktadu nerwowego w aspekcie histologicznym.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka ¢wiczen:

1.  Zajecia organizacyjne.Wprowadzenie do histologii ogdine;.

2.  Tkanka nabtonkowa — budowa i funkcje. Obserwacje nabtonkéw w mikroskopie swietlnym.

3. Tkanka tgczna wtasciwa - klasyfikacja. Obserwacje przyzyciowe fibroblastow.

4.  Tkanka ttuszczowa — poréwnanie tkanki ttuszczowej zoitej i brunatnej — obserwacje w mikroskopie
Swietlnym.

5.  Tkanka chrzestna i kostna — cechy charakterystyczne obserwacje w mikroskopie swietlnym.
Mechanizm powstawania kosci na podtozu btoniastym i chrzestnym.

6. Krew ilimfa — elementy morfotyczne. Szpik kostny oraz mechanizm odnowy komaérek krwi. Krew
ptaza i cztowieka — r6znice — obserwacje w mikroskopie swietinym.

7.  Tkanka miesniowa — obserwacje w mikroskopie swietinym. Mechanizm skurczu miesni
pragzkowanych i gtadkich — prezentacja multimedialna.

8.  Tkanka nerwowa. Uktad widzenia, stuchu i rownowagi — budowa histologiczna. Funkcje uktadow w
aspekcie histologicznym.

9.  Kolokwium. Skoéra i jej wytwory — prezentacje multimedialne studentéw na temat budowy
histologicznej wtosa, paznokci, gruczotéw i miesni skornych (cz.1).

10. Skora i jej wytwory — prezentacje multimedialne studentéw na temat budowy histologicznej wtosa,
paznokci, gruczotdw i miesni skornych (cz.2).

Nazwa przedmiotu Biologia rozwoju cztowieka

Semestr czwarty

Liczba punktéw ECTS 4

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Rozumie proces gametogenezy i opisuje etapy ontogenezy gtéwnych taksondéw ze szczegdlnym
uwzglednieniem cztowieka [Metody oceny: efekty biezgce sprawdzane na éwiczeniach; test
egzaminacyjny / BC_P6S_WGO07].

\WO02: Rozumie podtoze i objasnia znaczenie bioréznorodnosci ze szczegdinym uwzglednieniem
zréznicowania wewnatrzgatunkowego cztowieka [Metody oceny: efekty biezgce sprawdzane na
cwiczeniach; test egzaminacyjny / BC_P6S_WG13].

Umiejetnosci:

U01: Analizuje rozw¢j fizyczny i motoryczny dzieci, wiasciwie ocenia nieprawidtowosci rozwoju i budowy




ciata [Metody oceny: efekty biezgce sprawdzane na ¢éwiczeniach / BC_P6S_UWO06].
Kompetencje spoteczne:

KO01: Wiasciwie postrzega zréznicowanie biologiczne i kulturowe, wewnatrz- i miedzypopulacyjne
czlowieka [Metody oceny: efekty biezgce sprawdzane na ¢éwiczeniach / BC_P6S_KRO05].

Kryteria oceniania Studentow posiadajgcych zaliczenie ¢wiczen obowigzuje pisemny egzamin
testowy (30-35 zamknietych pytan) w sesji egzaminacyjnej. Egzamin trwa 45
min. Jesli egzamin nie zostanie zliczony w pierwszym terminie student ma
prawo ponownie go zdawac¢ ustnie lub pisemnie w terminie poprawkowym.

Tresci programowe - wykfady

Szczegotowa tematyka wykladow:

1. Etapy ontogenezy. Anafaza, metafaza i katafaza. Charakterystyka ogoéina. (2h)

. Okres prenatalny, roznicowanie sie uktadéw i narzadéw. Czynniki teratogenne. (2h)
. Okres noworodkowy i niemowlecy. Karmienie piersia. (2h)

. Dziecinstwo wczesne i pézne. Rozwdj psychomotoryczny. (2h)

. Fizjologia okresu dojrzewania, okres mtodzienczy. Zaburzenia okresu pokwitania. (4h)
. Metody kontroli rozwoju. Norma jako biologiczny punkt odniesienia. (4h)

. Determinanty rozwoju. Czynniki stymulujgce i modyfikujgce rozwdj. (4h)

. Okres dorosty i dojrzaty. (2h)

. Przyczyny (hipotezy) starzenia sige organizmu. (2h)

10. Charakterystyka okresu starczego, zmiany inwolucyjne. (2h)

11. Staros¢ jako problem spoteczny. (2h)

12. Zagrozenia cywilizacyjne a prawidtowo$¢ rozwoju cztowieka. (2h)

OCONOOAPR,WN

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka ¢wiczen:

1. Badania prenatalne. Ocena wieku ptodowego na podstawie pomiaréw USG (2h)

2. Normy rozwojowe — siatki centylowe, morfogramy, tabele Pirqueta. Poréwnanie i stosowanie norm.
(4h)

3. Wptyw stylu zycia na rozwdj i zdrowie cztowieka — badania ankietowe. (3h)

4. Zaburzenia odzywiania - problem otytosci. (2h)

5. Spoteczne zagrozenia rozwoju. Problem narkomanii, alkoholizmu i nikotynizmu.(2h)

6. Epidemiologiczne zagrozenia rozwoju. (2h)

Nazwa przedmiotu Biologia wlosow i skéry cztowieka

Semestr pigty

Liczba punktow ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Posiada wiedze z zakresu budowy chemicznej i histologicznej skéry i okrywy wiosowej ssakéw, ze
szczegollnym uwzglednieniem cziowieka [Metody oceny: test, wypowiedzZ ustna, sprawozdanie /
BC_P6S_WGO05].

WO02: Zna podstawowe wtasciwosci fizyczne i mechaniczne wtosow, rozumie zwigzek pomiedzy
zabiegami fryzjerskimi przeprowadzanymi na wtosach a tymi cechami [Metody oceny: test, wypowiedz
ustna, sprawozdanie / BC_P6S_WGO06].

Umiejetnosci:

UO1: Potrafi w warunkach laboratoryjnych okresli¢ cechy fizyczne i mechaniczne okrywy wtosowej
ssakéw [Metody oceny: test, wypowiedz ustna, sprawozdanie / BC_P6S_UWO02].

Kompetencje spoteczne:

K01: Wykazuje zainteresowanie systematyczng aktualizacjg wiedzy z zakresu skory i okrywy wtosowej
ssakow i dyscyplin pokrewnych, $wiadomie [Metody oceny: test, wypowiedz ustna, sprawozdanie /
BC_P6S_KKO01].

Kryteria oceniania Studentoéw posiadajgcych pozytywng ocene z ¢wiczen obowigzuje zaliczenie
wyktadow w formie testu. Raport podsumowujgcy na koniec semestru (na
podstawie wynikéw zebranych na poszczegdlnych ¢wiczeniach), biezgca
ocena na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach. Obecno$¢ na zajeciach jest
obowigzkowa, student moze mie¢ tylko jedng nieusprawiedliwiong
nieobecnos¢.




Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

Skaéra jako najwiekszy narzad — rola i funkcje

Budowa histologiczna i chemiczna skory

Embriologia i budowa wtosa

Cykl wzrostu wiosa — anagen, kategen, telogen

Fizjologia wzrostu wtosa , wptyw réznych czynnikow na wzrost wiosa
Patologie wzrostu wtosa, wady wtoséw

Uszkodzenia mechaniczne, chemiczne i termiczne wioséw
Choroby wioséw — tysienia pierwotne i wtérne

Zmiany barwnikowe wloséw — siwizna

10 Nowoczesne metody pielegnacji wiosow i skéry

©CONOGODWN _

Tresci programowe - ¢éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

1. Obserwacja i analiza preparatéw histologicznych skér — poréwnanie skory ludzkiej ze skérg innych
gatunkow ssakoéw

2. Topografia skory i rozmieszczenie wloséw na skérach wybranych ssakéw i skérze ludzkiej

3. Analiza budowy histologicznej wloséw réznych gatunkéw ssakow, w tym cztowieka, z
wykorzystaniem gotowych preparatow

Ocena grubosci wtosow ludzkich za pomoca mikroskopu projekcyjnego (lanametru)

Analiza wydtuzenia zrywajgcego i sity zrywajgcej wiosow ludzkich

Okreslanie wytrzymatosci wloséw ludzkich za pomocg maszyny wytrzymatosciowej

Wplyw rozjasniania i farbowania na parametry fizyczne wloséw

Wptyw zabiegow fryzjerskich (prostowania, krecenia, suszenia) na parametry fizyczne wioséw
Pigmenty wystepujgce we wiosach ludzkich — wptyw na barwe wiosa

10 Ocena cieptochronnosci wtoséw ludzkich w zaleznosci od barwy i wykonywanych zabiegéw
fryzjerskich
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Nazwa przedmiotu Biometeorologia

Semestr czwarty

Liczba punktow ECTS

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO1: Charakteryzuje podstawowe czynniki klimato- i pogodotworcze oraz przyczyny ich zmiennosci
[Metody oceny: test zamkniety / BC_P6S_WK15].

\W02: Opisuje wptyw zmiennych warunkéw meteorologicznych na funkcjonowanie organizméw zywych
[Metody oceny: test zamkniety / BC_P6S_WGO01,BC_P6S_WGO06].

\WO03: Ttumaczy wptyw antropogennych czynnikéw srodowiska powietrznego na ludzi i zwierzeta [Metody
oceny: test zamkniety / BC_P6S_WK15].

Umiejetnosci:

U01: Opracowuje prezentacje na zadany temat zwigzany z czynnikami kimato- i pogodotwérczymi
[Metody oceny: prezentacja / BC_P6S_UU12].

U02: Interpretuje zaleznosci migedzy srodowiskiem powietrznym a organizmami zywymi [BC_P6S_UO11].
Kompetencje spoteczne:

KO01: Dyskutuje skutki zjawisk meteorologicznych zachodzgcych w przyrodzie [Metody oceny: efekty na
biezgco oceniane na ¢wiczeniach / BC_P6S_KKO01].

K02: Jest wrazliwy na przyrode i Swiadomy znaczenia bioréznorodnosci. Aktywnie propaguje ochrong i
dba o jako$¢ $rodowiska naturalnego [Metody oceny: efekty na biezgco oceniane na ¢wiczeniach /
BC_P6S_KKO01, BC_P6S_KOO03].

Kryteria oceniania Zaliczenie przedmiotu:w celu zaliczenia przedmiotu student musi otrzymac
pozytywna ocene z testéw sprawdzajacych wiedze z zakresu materiatu
przerabianego na cwiczeniach oraz wyktadach, jak réwniez posiadac
wymagang ilos¢ obecnosci na zajeciach oraz oddac prezentacje na zadany
temat. Student posiadajacy zaliczenie ¢wiczen zobowiazany jest réwniez do
pisemnego zaliczenia (test zamkniety jednokrotnego wyboru sktadajgcy sie z
20 pytan) materiatu wyktadowego. Test z czesci wyktadowej jest dotaczony




kazdorazowo do testu sprawdzajgcego wiedze z zakresu tresci przerabianych
na éwiczeniach.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

(10 wyktaddw po 1 godz.):

1. Wiadomosci wstepne - pojecia: klimatologia, biometeorologia. Typy biometeorologiczne pogody,
ksztattowanie sie okreslonych typoéw pogody i ich charakterystyka, klasyfikacja biometeorologiczna
klimatu.

2.  Biomy wystepujgce na Ziemi — uzaleznienie rozwoju flory i fauny od warunkéw klimatycznych
danego regionu.

3.  Charakterystyka bioklimatu Europy i Polski — dostosowanie fauny i flory do lokalnych warunkéw
meteorologicznych. Klimaty lokalne wystepujace w Polsce. Mikroklimat terendw rekreacyjnych (las, park,
plaza).

4.  Whplyw dziatalno$ci cztowieka na zmiany bioklimatu (zwlaszcza regionalne) - zmiany zamierzone i
niezamierzone — wptyw na organizmy zywe, zmiany w faunie i florze.

5.  Bioklimat miejski - czynniki sprzyjajgce jego wytworzeniu, cechy charakterystyczne —
biometeorologiczny wptyw na ludzi i zwierzeta. Bioklimat pomieszczen (mieszkania, sale sportowe,
ptywalnie itp.).

6.  Aklimatyzacja, aklimacja i adaptacja cztowieka do zmiennych warunkow klimatycznych — zmiany
fizjologiczne i fizjopatologiczne zachodzace w organizmach. Rytmy biologiczne cziowieka — dobowe i
sezonowe.

7. Znaczenie wody w zyciu zwierzagt, sposoby jej pozyskiwania i utraty z organizmu; przystosowanie
organizmow zywych do okreslonych warunkéw wodnych i wilgotnosciowych srodowiska oraz braku wody.
8.  Cisnienie atmosferyczne i ruchy powietrza - wptyw na organizmy zwierzat, znaczenie dla
funkcjonowania i przemieszczania sie zwierzat i roslin.

9.  Elektryczno$¢ atmosferyczna - wptyw atmosferycznych zjawisk elektrycznych na zwierzeta i ludzi.
10. Choroby meteotropowe, wptyw zmiennych warunkéw meteorologicznych na funkcje organizmu
cztowieka. Wptyw zmiennych warunkéw klimatycznych i pogodowych na wystepowanie i
rozprzestrzenianie sie czynnikéw chorobotworczych.

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka ¢wiczen:

(10 éwiczen po 2 godz.):

1. Atmosfera ziemska - charakterystyka poszczegdélnych warstw, skfad powietrza atmosferycznego,
fizyczne i chemiczne zanieczyszczenia powietrza — wptyw na organizmy ludzi i zwierzat.

2.  Promieniowanie stoneczne - podziat promieniowania wedtug dtugosci fal, wtasciwosci fizyczne i
biologiczne poszczegdinych frakcji.

3.  Temperatura powietrza - pojecia: ciepto i temperatura, zasadnicze stany rownowagi termicznej w
atmosferze, zmiany temperatury i osady atmosferyczne.

4. Ochtadzanie — czynniki wptywajace na utrate ciepta z organizmu. Mechanizm termoregulacji u
organizmow zmiennocieplnych. Strefa obojetnosci cieplnej i punkt komfortu cieplnego.

5.  Parowanie i wilgotnos¢ powietrza - istota procesu parowania, czynniki wptywajgce na intensywnos¢
parowania, wskazniki higrometryczne powietrza - znaczenie dla roslin i zwierzat. Sprawdzian
wiadomosci.

6. Zachmurzenie i opady atmosferyczne - procesy powstawania i formowania sie chmur, czynniki
warunkujgce wystgpienie opadéw atmosferycznych, rodzaje opaddéw. prezentacje multimedialne

7.  Cisnienie atmosferyczne i ruchy powietrza - czynniki wptywajgce na zmiany ci$nienia
atmosferycznego, przyczyny powstawania ruchow powietrza, charakterystyka wiatru.prezentacje
multimedialne

8.  Masy powietrzne i fronty atmosferyczne - charakterystyka mas powietrznych i frontow
atmosferycznych ksztattujgcych pogode w Polsce. prezentacje multimedialne

9. Elektrycznos$¢ atmosferyczna - zjawiska elektryczne wchodzace w zakres pojecia elektrycznosci
atmosferycznej: pole elektryczne atmosfery, przewodnictwo elektryczne atmosfery, jonizacja powietrza,
elektrycznos¢ chmur i opadow. Prezentacje multimedialne na zadany temat.

10.  Pomiary czynnikéw pogodotwdrczych, opracowanie biometeorologicznej charakterystyki aktualnej

pogody.

Nazwa przedmiotu Botanika

Semestr




Liczba punktéow ECTS 4

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Opisuje budowe organizmow zywych na kazdym poziomie organizacyjnym. Wyjasnia zmiany
ewolucyjne w ich budowie w konteks$cie zmieniajgcych sie warunkow srodowiskowych [Metody oceny:
ocena biezgcych postepdw w nauce (na podstawie prac pisemnych — testéw). Wymagana jest obecnos¢
na wszystkich ¢wiczeniach / BC_P6S_WGO05].

WO02: Wskazuje pozycje systematyczng i chronologiczng najwazniejszych form wymartych roslin i
zwierzat. Opisuje ich budowe anatomiczng i wyjasnia zwigzki z warunkami srodowiskowymi. Wymienia
najwazniejsze etapy filogenezy cztowieka [Metody oceny: ocena biezgcych postepdw w nauce (na
podstawie prac pisemnych — testéw). Wymagana jest obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach /
BC_P6S_WG10].

WO03: Zna rodzaje i zasady systematyki oraz taksony roslin i zwierzat [Metody oceny: ocena biezacych
postepow w nauce (na podstawie prac pisemnych — testow). Wymagana jest obecnos¢ na wszystkich
¢wiczeniach / BC_P6S_WG11].

Umiejetnosci:

UO1: Oznacza przynaleznos$¢ rodzajowg lub gatunkowg organizmdéw majgcych wptyw na zdrowie i
gospodarke cztowieka. Interpretuje ich cechy morfologiczne, fizjologiczne i behawioralne w kontekscie
adaptacji do koegzystencji z cztowiekiem [Metody oceny: egzamin pisemny. Pytania problemowe,
opisowe zadania poréwnawcze i pytania testowe / BC_P6S_UWO09].

U02: Stosuje zasady BHP i ergonomii w laboratoriach i w pracy terenowej. Ocenia podstawowe
parametry srodowiska pracy [Metody oceny: egzamin pisemny. Pytania problemowe, opisowe zadania
poréwnawcze i pytania testowe / BC_P6S_UW11].

U03: Rozumie potrzebe uczenia sie i uzupetniania wiedzy przez cate zycie [Metody oceny: egzamin
pisemny. Pytania problemowe, opisowe zadania poréwnawcze i pytania testowe / BC_P6S_UU16].
Kompetencje spoteczne:

KO01: Wykazuje zainteresowanie systematyczng aktualizacjg wiedzy z zakresu biologii i dyscyplin
pokrewnych. Krytycznie ocenia posiadang wiedze oraz informacje dotyczgce biologii cziowieka
podawane w mass-mediach [Metody oceny: ocena biezgcych postepédw w nauce (na podstawie prac
pisemnych - testéw). Wymagana jest obecnos¢ na wszystkich éwiczeniach / BC_P6S_KKO1].

K02: Jest wrazliwy na przyrode i Swiadomy znaczenia bioréznorodnosci. Aktywnie propaguje ochrong i
dba o jako$¢ srodowiska naturalnego. Propaguje zachowania prozdrowotne i proekologiczne [Metody
oceny: egzamin pisemny. Pytania problemowe, opisowe zadania porownawcze i pytania testowe. /
BC_P6S_KO02].

KO03: Jest zorientowany na efektywng i bezpieczng wspétprace. Dba o bezpieczenstwo pracy wiasne;j i
innych. Przestrzega zasad etyki zawodowej [Metody oceny: egzamin pisemny. Pytania problemowe,
opisowe zadania poréwnawcze i pytania testowe. / BC_P6S_KRO04].

Kryteria oceniania Zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie pisemnego zaliczenia
cwiczen oraz wyktadéw na ocene. Zaliczenie wyktadéw przeprowadzane jest
po ich zakohczeniu. Ocena koncowa z przedmiotu jest srednig z ocen
zaliczenia wyktaddéw oraz ¢éwiczen. Jezeli student nie zaliczy wyktadow za
pierwszym razem, ma prawo przystgpienia do zaliczenia poprawkowego w
terminie wyznaczonym przez prowadzgcego (nie pézniej niz do konca sesiji).

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1-5. Rosliny Igdowe jako organowce — budowa i funkcje poszczegdinych organdw u roslin
okrytozalgzkowych. Modyfikacje organdw i ich znaczenie w zyciu roslin. Przystosowania w budowie
kwiatow do zapylenia przez wiatr oraz zwierzeta. Typy kwiatostanéw. Podziat owocéw. Sposoby
rozprzestrzeniania sie nasion i owocéw, przystosowania w budowie owocow zwiekszajgce sukces
rozsiewania nasion. Morfologia lisci.

6. Tendencje ewolucyjne w rozwoju organdéw u roslin Igdowych (w ujeciu systematycznym). Kluczowe
cechy diagnostyczne w systematyce poszczegdélnych gromad roslin Iadowych.

7. Miejsce roslin w systemach klasyfikacji organizméw zywych. Pochodzenie i ogélne cechy roslin
Iadowych. Zarys systematyki Phytobionta. Przeglgd systematyczny mszakdw i paprotnikéw. Linia
rozwojowa paproci. Przeglad systematyczny nagozalgzkowych.

8-11. Zarys systematyki Magnoliophyta. Dichotomia kluczy do oznaczania. Charakterystyka wybranych




rodzin. Cechy pierwotne w budowie kwiatéw u okrytozalgzkowych i tendencje ewolucyjne wsrdd
dwulidciennych i jednolisciennych.

12-13. Tkanki roslinne: terminologia, klasyfikacja, cechy wyrézniajgce, lokalizacja. Procesy wzrostowe
roslin. Typy wigzek przewodzacych i ich rozmieszczenie w organach roslin dwu- i jednolisciennych.

14. Budowa anatomiczna korzenia w strefie wio$nikowej oraz transport poziomy wody przez kore
pierwotng. Wtérny przyrost korzenia na grubo$¢ i jego konsekwencje w budowie anatomicznej. Pierwotna
i wtorna budowa anatomiczna todygi. Przyrost fodygi na grubos¢ i jego wptyw na budowe anatomiczna.
/Anatomia liscia.

15. Sposoby rozmnazania sie roslin. Tendencje ewolucyjne w metagenezie roslin zarodnikowych.
Charakterystyka morfologicznasporofitow i gametofitdw w poszczegdlnych grupach systematycznych.
Metageneza u roslin nagonasiennych i okrytonasiennych — wskazanie cech apomorficznych oraz
tendencji w ewolucji metagenezy u nasiennych. Zaptodnienie u okrytonasiennych i powstawanie owocow.

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

1. Przeglad systematyczny glonéw i mszakdw.

Przeglad systematyczny paprotnikow.

Przeglad systematyczny nagonasiennych.

Budowa kwiatu. Modyfikacje todygi. Morfologia korzenia.

Kwiatostany groniaste i wierzchotkowe. Przykwiatki.

Podziat owocow.

Morfologia lisci.

. Wprowadzenie do klucza do oznaczania roslin; oznaczanie roslin na zaliczenie.

9 11. Przeglad wazniejszych rodzin okrytonasiennych, oznaczanie roslin na zaliczenie.

12. Wprowadzenie do mikroskopowania. Budowa mikroskopu optycznego. Zasady mikroskopowania.
Zasady sporzgdzania preparatowmikroskopowych. Zasady wykonywania rysunkéw schematycznych.
Samodzielne wykonanie pierwszych preparatow mikroskopowych. Wykonanie rysunkow
schematycznych. Budowa komorki roslinnej. Tkanka okrywajgca — epiderma i epiblema. Plazmoliza i
deplazmoliza komorki roslinne;.

13. Wytwory epidermy i epiblemy.

14. Tkanka miekiszowa: migkisz zasadniczy, asymilacyjny (palisadowy, ggbczasty, wieloramienny),
powietrzny, spichrzowy, wodny.

15. Budowa anatomiczna liscia, todygi i korzenia.
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Nazwa przedmiotu Chemia organiczna z elementami chemii nieorganicznej

Semestr pierwszy

Liczba punktéw ECTS 5

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

Po ukonczeniu przedmiotu student

\W zakresie wiedzy

W1 - student zna podstawowg klasyfikacje zwigzkéw nieorganicznych | organicznych. Przyporzgdkowuje
zwigzki nieorganiczne do poszczegodlnych grup (elektrolity, nieelektrolity, elektrolity stabe, elektrolity
mocne) [Metody oceny: egzamin pisemny / BC_P6S_WO01].

W2 - ma ogdlng wiedze o budowie zwigzkéw organicznych oraz nazywa poszczegodlne grupy zwigzkéw
[Metody oceny: egzamin pisemny / BC_P6S_WO01].

W3 - rozpoznaje na podstawie poznanych reakcji charakterystycznych analizowang grupe substanciji.
Jest w stanie oznaczyé podstawowe state fizykochemiczne (temperature topnienia, temperature wrzenia,
wspétczynnik zatamania swiatta) [Metody oceny: sprawozdanie z éwiczen, egzamin pisemny /
BC_P6S_WO01].

W zakresie umiejetnosci

U1 - student bezpiecznie przeprowadza podstawowe doswiadczenia w laboratorium chemicznym
[Metody oceny: prawidtowe wykonanie ¢wiczen / BC_P6S_UO1].

U2 - student potrafi montowac i obstugiwac¢ podstawowg aparature laboratoryjng [Metody oceny:
prawidtowe wykonanie ¢wiczen / BC_P6S_UO01].

U3 - interpretuje zaobserwowane efekty wykonanych doswiadczen [Metody oceny: prawidtowe
wykonanie ¢wiczehn / BC_P6S_UO01].

W zakresie kompetencji spotecznych

K1 - postepuje zgodnie z instrukcjami, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy w laboratorium
chemicznym [Metody oceny: bezpieczna praca w laboratorium chemicznym / BC_P6S_K02].




K2 - ma swiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z uzyciem odczynnikdow chemicznych dla siebie i
wspotpracujgcych z nim oséb [Metody oceny: bezpieczna praca w laboratorium chemicznym /
BC_P6S_KO02].

K3 - student jest odpowiedzialny i dba o powierzony sprzet laboratoryjny [Metody oceny: bezpieczna
praca w laboratorium chemicznym / BC P6S KO02].

Kryteria oceniania Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny — pytania problemowe. Jesli
egzamin nie zostanie zaliczony w pierwszym terminie student ma prawo do
zaliczenia go w terminie poprawkowym.

Tresci programowe - wykfady

1. Budowa atomu, wiasciwosci pierwiastkow w powigzaniu ze strukturg elektronowg atomu. Ukfad
okresowy.

2. Rodzaje wigzan chemicznych i ich charakterystyka. Struktura elektronowa czgsteczeki jonéw. Stezenia
procentowe i molowe.

3. Roztwory. Dysocjacja elektrolityczna. Hydroliza. lloczyn jonowy wody. pH. Réwnowagi w roztworach.
Roztwory buforowe.

4. Reakcje chemiczne. Typy reakcji chemicznych. Reakcje odwracalne i pojecie statej rwnowagi.
Procesy oksydacyjnoredukcyjne.

5. Kinetyka reakcji chemicznych. Rola katalizatorow w przebiegu reakcji chemicznych.

6. Budowa i izomeria zwigzkéw organicznych.

7. Alkany i cykloalkany. Alkeny i alkiny. Addycja elektrofilowa i wolnorodnikowa.

8. Alkadieny i polidieny. Weglowodory aromatyczne. Substytucja elektrofilowa.

9. Halogenki alkiléw. Substytucja nukleofilowa w uktadach alifatycznych. Eliminacja

10. Alkohole, fenole, etery.

11. Aldehydy i ketony. Kwasy karboksylowe.

12. Pochodne kwasow karboksylowych. Ttuszcze.

13. Aminy, amidy.

14. Aminokwasy i peptydy.

15.Weglowodany

Tresci programowe - éwiczenia

1. Zapis czgsteczkowy i jonowy reakcji przebiegajacych w roztworach wodnych.Zjawisko
amfoterycznosci.

. Dysocjacja, wskazniki pH, elektrolity.

. Alkacymetria

. Reakcje chemiczne. Hydroliza

. Roztwory buforowe

. Destylacja prosta

. Destylacja frakcyjna

. Pomiary fizykochemiczne wspotczynnika zatamania swiatta i temperatury topnienia
. Chromatografia kolumnowa i bibutowa

10. Chromatografia cienkowarstwowa

11. Ekstrakcja

12. Oczyszczanie substancji organicznych przez krystalizacje.

13. Wiasciwosci redukujgce cukrow

14. Zmydlanie

15. Reakcje charakterystyczne podstawowych grup zwigzkéw organicznych.

OCoO~NOOTDWN

Nazwa przedmiotu Choroby cywilizacyjne

Semestr trzeci

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Zna choroby cywilizacyjne ich epidemiologie i czynniki ryzyka. Zna metody rozpoznawania
zagrozen chorobami cywilizacyjnymi. Zna zasady profilaktyki chordb ryzyka i rozumie koniecznosé
wdrazania tej profilaktyki na kazdym etapie zycia cziowieka [Metody oceny: kolokwium, test korcowy /
BC_P6S_WK18].

Umiejetnosci:

UO1: Za pomocg prostych miernikéw stanu zdrowia rozpozna zagrozenie chorobami cywilizacyjnymi i




oceni ryzyko ich wystgpienia. Wykorzystuje rozne bazy danych do zdobywania wiedzy o zagrozeniach

zwiekszajacych ryzyko zachorowania na choroby cywilizacyjne [Metody oceny: projekt badawczy /

BC_P6S_UW10; BC_P6S_UO15].

UO02: Podejmuje dziatania promujgce prozdrowotny styl zycia, szczegodlnie te elementy, ktére wptywajg na

zmniejszenie ryzyka wystgpienia schorzen cywilizacyjnych [Metody oceny: prezentacja, projekt badawczy
BC_P6S_UW12].

Kompetencje spoteczne:

KO01: We wspoitpracy z grupg podejmuje dziatania zwigzane z prowadzeniem i realizacjg zadania

badawczego. Promuje zdrowy styl zycia [Metody oceny: projekt badawczy / BC_P6S_KRO04;

BC_P6S_KO02].

Kryteria oceniania Test zaliczeniowy 30 pytan, zaliczenie przy uzyskaniu 60% pozytywnych
odpowiedzi.

Ocene kohcowa z przedmiotu stanowi rednia arytmetyczna ocen z wyktadu i
cwiczen.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Choroby cywilizacyjne — definicja, ich zrodta i rodzaje (1h)

2. Charakterystyka choréb cywilizacyjnych (nowotwory, choroby uktadu krazenia, otytos¢, cukrzyca,
choroby psychosomatyczne, choroby infekcyjne) — epidemiologia, czynniki ryzyka, szacowanie ryzyka
zachorowania. (10h)

3. Zagrozenia zdrowotne a prawidtowa dieta (2h)

4. Zagrozenia zdrowotne a aktywnosé fizyczna. (2h)

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka ¢wiczen:

1. Choroby cywilizacyjne jako ,gtéwni zabodjcy” wspotczesnych spoteczenstw (3h)

2. Metody rozpoznawania i oceny ryzyka choréb cywilizacyjnych (4h)

3. Przygotowanie i opracowanie zadania badawczego dotyczacego profilaktyki choréb cywilizacyjnych
(4h)

4. Podsumowanie realizacji zadania badawczego — konstrukcja programu profilaktycznego dla
mtodziezy akademickiej obnizajgcego ryzyko choréb cywilizacyjnych (4h)

Nazwa przedmiotu Dziedzictwo kulturowe z elementami muzealnictwa

Semestr pigty

Liczba punktow ECTS

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Zna i rozumie najwazniejsze zasady prawa, ochrony wtasnosci intelektualnej. Rozumie sens i
zasady dziatania komisji bioetycznych [Metody oceny: test / BC_P6S_WK19].

Umiejetnosci:

UO1: Stosuje wtasciwe technologie informacyjne w tworzeniu baz danych, opracowaniu statystycznym i
graficznym danych oraz w pozyskiwaniu i przetwarzaniu informacji [Metody oceny: test /
BC_P6S_UWO04].

Kompetencje spoteczne:

K01: Wiasciwie postrzega zréznicowanie biologiczne i kulturowe, wewnatrz- i miedzypopulacyjne
cztowieka. Zgodnie z zasadami etyki promuje réwnos$¢ wszystkich ludzi [Metody oceny: test /
BC_P6S_KRO5].

Kryteria oceniania Studentoéw posiadajgcych pozytywng ocene éwiczeh obowigzuje pisemny
sprawdzian testowy (15 pytan), ktory trwa 45 min. Ocena koncowa jest
Srednig oceny z éwiczen i testu sprawdzajgcego wiedze z wykiadow.
Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1-2. Czym jest dziedzictwo ludzkosci. Rola miedzynarodowych i krajowych agend UNESCO w poznaniu i
dgzeniu do zachowania dziedzictwa. Konwencja w sprawie ochrony swiatowego dziedzictwa kulturalnego
i naturalnego (Paryz 1972). Dziatalnos¢ Narodowego Instytutu Dziedzictwa.

3-4. Czym jest muzeum? Krétka historia muzealnictwa na swiecie i w Polsce. Typy muzedw. Ich rola w




zachowaniu dziedzictwa ludzko$ci.

5-6. Czym jest dziedzictwo materialne? Dziedzictwo a tradycja. Manipulowanie dziedzictwem.
Dziedzictwo "nasze" a "obce". Wybrane elementy dziedzictwa materialnego (krajobrazy, zabytki) i formy
ich ochrony (lista Swiatowego dziedzictwa UNESCO, pomniki historii, wpis na liste zabytkéw, parki
kulturowe, lista skarbow dziedzictwa).

7-8. Czym jest dziedzictwo niematerialne? Listy miedzynarodowego i krajowego dziedzictwa
niematerialnego. Przyktady dziedzictwa niematerialnego podlegajgcego ochronie: tradycyjne sokolnictwo,
rusznikarstwo cieszynskie, Kaziuki Wilenskie.

9-10. Czym jest dziedzictwo archeologiczne? Czym jest zabytek archeologiczny? Ochrona dziedzictwa
archeologicznego w Polsce i jego zintegrowana konserwacja. Baza danych HEREIN. Krajobrazy
archeologiczne.

11-12. Rabunek i straty wojenne w dziedzictwie kulturowym. Polskie straty wojenne podczas Il wojny
Swiatowej i dziatania rewindykacyjne. Czy amatorskie poszukiwanie ukrytych débr kultury w Polsce jest
legalne? Aplikacja ARTSHERLOCK.

13-14. Dziedzictwo ludzkosci - naturalne i kulturowe - spojrzenie holistyczne. Zwigzki cztowieka ze
Swiatem natury i interakcje cztowiek-Srodowisko. Ekologia zycia cztowieka.

15. Wspoétczesne doktryny konserwatorskie dziedzictwa kulturowego. Idea prof. Andrzeja
Tomaszewskiego konserwacji zapobiegawczej $srodowiska zycia cziowieka. Dziedzictwo kulturowe jako
element gospodarki opartej na idei zrwnowazonego rozwoju.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka ¢wiczen:

1-2. Omowienie ustawy o muzeach i kodeksu pracy muzealnika.

3-6. Zapoznanie sie z wystawami wybranego muzeum o charakterze historycznym (np. Muzeum Miejskie
Wroctawia). Omodwienie ich roli edukacyjnej i formy ekspozyciji.

7-10. Zapoznanie sie z wystawami wybranego muzeum o charakterze przyrodniczym (np. Muzeum
Woliriskiego Parku Narodowego). Oméwienie ich roli edukacyjnej i formy ekspozyciji.

11-14. Zapoznanie sie z wybranym pomnikiem historii (np. Hala Stulecia we Wroctawiu, klasztor cysterek
w Trzebnicy). Omowienie ztozonosci zawartego w nim dziedzictwa oraz form ochrony.

15. Zapoznanie sie z przyktadami dziedzictwa niematerialnego - lokalnych tradycji "zywych" w regionach
zamieszKiwania studentéw.

Nazwa przedmiotu Edukacja prozdrowotna

Semestr drugi

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Zna przyczyny wystepowania schorzen infekcyjnych i genetycznych, zna mierniki i metody oceny
stanu zdrowia populacji [Metody oceny: test / BC_P6S_WGO04].

\W02: Rozumie problemy zwigzane z utrzymaniem zdrowia zna podstawy prawidtowego i higienicznego
stylu zycia i rozumie potrzebe wykorzystania tej wiedzy w zyciu spoteczenstwa [Metody oceny: test /
BC_P6S_WK19].

\WO03: — rozumie etyczno-moralne problemy zwigzane z utrzymaniem zdrowia wszystkich ludzi na $wiecie,
rozumie potrzebe propagowania zachowah prozdrowotnych i profilaktyki zdrowia [Metody oceny: test /
BC_P6S_WK19].

Umiejetnosci:

UO1: Umie powigzac¢ stan zdrowia z trybem Zycia oraz oceni¢ prozdrowotne zachowania na ré6znych
etapach rozwoju cztowieka [Metody oceny: projekt i prezentacja multimedialna / BC_PS6_UWAO06].

U02: Umie podejmowac¢ dziatania edukacyjne w zakresie promocji zdrowia, uzywa wiasciwej terminologii,
potrafi stosowaé wtasciwe techniki w propagowaniu zachowan prozdrowotnych [Metody oceny: projekt i
prezentacja multimedialna / BC_PS6_UW12].

Kompetencje spoteczne:

KO1: aktualizuje wiedze i jest kreatywny w dziataniach zwigzanych z promocjg zdrowia [Metody oceny:
obserwacja studenta podczas zaje¢ / BC PS6 KKO1].

Kryteria oceniania Wyktad: test zaliczenio 30 pytan zamknietych, zaliczenie przy 60%.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:




1. Definicje zdrowia i pozytywne, negatywne i posrednie mierniki zdrowia (2 h).
2. Czynniki genetyczne i paragenetyczne decydujgce o zdrowiu cztowieka (2 h).
3. Srodowiskowe czynniki wptywajgce na zdrowie (2 h).

4. Cywilizacyjne zagrozenia zdrowia zwigzane ze stylem zycia (2h).
5. Zagrozenia zdrowia zwigzane w $rodowisku spotecznym (2 h).
6. Zagrozenia zdrowia w srodowisku fizycznym (3 h).

7. System ochrony zdrowia w Polsce (2 h).

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka ¢wiczen:

1. Dekalog zdrowia (2h)

2. Organizacja zdrowia w Polsce i na swiecie (3h)

3. Choroby cywilizacyjne — jak im zapobiega¢ oraz wspotczesne zagrozenia zdrowia — przygotowanie i
przedstawienia prezentacji 4h

4. Przygotowanie i opracowanie ankiety dotyczacej prozdrowotnych zachowan studentéw Uniwersytetu
Przyrodniczego (praca zespotowa) (4 h).

5. Podsumowanie ankiety i samoocena zachowan prozdrowotnych (2 h).

Nazwa przedmiotu Ekologia

Semestr trzeci

Liczba punktéw ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Student zna podstawowe pojecia i metody badan ekologicznych [Metody oceny: pisemny
sprawdzian / BC_P6S_WG14].

\W02: Student rozumie zasady regulujgce funkcjonowanie uktadoéw ekologicznych na réznych poziomach
organizacji zywej przyrody [Metody oceny: pisemny sprawdzian / BC_P6S _WG14].

WO03: Student potrafi powigza¢ znaczenie czynnikéw $rodowiskowych z ich wptywem na strukture i
funkcjonowanie organizmoéw w ramach tworzacych sie uktadéw ekologicznych [Metody oceny: pisemny
sprawdzian / BC_P6S_WG14].

Umiejetnosci:

UO1: Student analizuje podstawowe pojecia ekologiczne, struktury i funkcjonowanie uktadéw
biologicznych na poziomie populacji, biocenozy, ekosystemu, krajobrazu i biosfery [Metody oceny:
biezgca ocena (na podstawie kartkéwek i/lub ustnych wypowiedzi) postepéw w nauce i aktywnosci /
BC_P6S_UWO09; BC_P6S_UW10].

U02: Student potrafi okresli¢ wzajemne relacje miedzy organizmami i ich Srodowiskiem [Metody oceny:
biezgca ocena (na podstawie kartkéwek i/lub ustnych wypowiedzi) postepéw w nauce i aktywnosci /
BC_P6S_UW10].

U03: Student prawidtowo interpretuje struktury ekologiczne wybranych populacji zwierzat [Metody oceny:
biezgca ocena (na podstawie kartkéwek i/lub ustnych wypowiedzi) postepédw w nauce i aktywnosci /
BC_P6S_UW10; BC_P6S_UW12].

Kompetencje spoteczne:

KO1: Student wykazuje zainteresowanie systematyczng aktualizacjg wiedzy z zakresu biologii i dyscyplin
pokrewnych

[Metody oceny: biezgca ocena zrealizowanych zadan i aktywnosci / BC_P6S_KKO01].

K02: Student rozumie role cziowieka w procesach ksztattowania srodowiska; potrafi zastosowaé prawa
ekologii w ochronie srodowiska i przyrody [Metody oceny: biezgca ocena zrealizowanych zadan i
aktywnosci / BC_P6S_KO02].

Kryteria oceniania Zaliczenie przedmiotu: na podstawie pozytywnego zaliczenia ¢wiczeh.

Ocena z teorii (wyktad) - 50%

Ocena z ¢wiczen - 50%

Pisemny sprawdzian na ocene (obejmujacy tresci z wyktaddw i wiczen); 10
pytan otwartych; czas trwania 45 minut;

60% poprawnych odpowiedzi - dostateczny, 65% - dostateczny plus, 75% -
dobry, 85% - dobry plus, 95% - bardzo dobry.

Poprawa sprawdzianu (10 pytan otwartych; czas trwania 45 minut) w terminie
nie dtuzszym niz dwa tygodnie.

Zaliczenie przedmiotu na podstawie Sredniej z ocen.

Tresci programowe - wyktady




Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Ekologia: cel i przedmiot badan, podstawowe pojecia (1h).

. Ziemia jako srodowisko zycia (1h).

. Czynniki ekologiczne wptywajace na rozmieszczenie organizméw (1h).
. Organizacja bhiosfery. Strefy klimatyczno-roslinne (1h).

. Metabolizm biosfery — produkcja i dekompozycja biomasy (1h).
. Biomy Ziemi cz. | (1h).

. Biomy Ziemi cz. Il (1h).

. Struktura i zmienno$¢ biocenoz. Sukcesja ekologiczna (1h).

. Réznorodnos¢ biologiczna. Réwnowaga biocenotyczna (1h).
10. Ekologia krajobrazu (1h).

OCoO~NOOUTA,WN

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

1. Analiza podstawowych poje¢ z zakresu ekologii (gatunek, populacja, siedlisko, biotop, biocenoza,
nisza ekologiczna, ekoton, ekosystem, biom, biosfera) (2h).

2. Podziat organizmow ze wzgledu na zakres tolerancji w stosunku do réznych czynnikéw, wskazniki
ekologiczne (bioindykatory) i praktyczne wykorzystanie wiedzy o toleranciji (2h).

3. Struktura ekologiczna populacji. Liczebnos¢ i zageszczenie populacji. Metody oceny wielkosci
populacji roslin i zwierzat (2h).

4. Okreslenie liczebnosci, zageszczenia, frekwencji i wspétczynnika dyspersiji wybranych populacji w
terenie (2h).

5. Struktura przestrzenna, wiekowa, piciowa, socjalna wybranych populacji bezkregowcéw, prezentacja
projektow (2h).

6. Struktura przestrzenna, wiekowa, piciowa, socjalna wybranych populacji kregowcéw, prezentacja
projektow (2h).

7. Konstruowanie tabeli zycia dla kohorty i wyznaczanie krzywej przezywania (2h).

8. Symulacja logistycznego wzrostu populacji (2h).

9. Analiza struktury i funkcjonowania biocenoz. Wybrane wskazniki biocenotyczne (2h).

10. Oddziatywania miedzy populacjami (2h).

Nazwa przedmiotu Ekologia cziowieka

Semestr czwarty

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Nazywa i definiuje podstawowe mierniki stresu fizjologicznego (biologiczne i demograficzne) i zna
mozliwosci ich zastosowania do oceny kondyc;ji biologicznej populacji zyjacych i paleopopulacji [Metody
oceny: test egzaminacyjny / BC_P6S WG13, BC_P6S_WG14, BC_P6S_WK18].

\W02: Zna wybrane czynniki ksztaltujgce cechy populacji ludzkich w przesztosci ewolucyjnej i obecnie
[Metody oceny: test egzaminacyjny / BC_P6S_WGO05, BC_P6S_WG13, BC_P6S_WK18].
Umiejetnosci:

UO01: Analizuje i ocenia kondycje biologiczng populacji na podstawie wyznacznikow stresu fizjologicznego
i danych demograficznych [Metody oceny: test egzaminacyjny / BC_P6S_UW10].

U02: Potrafi oszacowac tryb zycia oraz status spoteczno-ekonomiczny populacji (szczegdlnie
paleopopulaciji) [Metody oceny: test egzaminacyjny / BC_P6S_UW10].

Kompetencje spoteczne:

K01: Ma swiadomos¢ wptywu czynnikdw srodowiskowych na wtasciwosci biologiczne i wskazniki
demograficzne cztowieka [Metody oceny: test egzaminacyjny / BC_P6S_ K002, BC_P6S_KRO05].

Kryteria oceniania Studentéw obowigzuje pisemny egzamin testowy (40-50 zamknietych pytan,
czesciowo o charakterze problemowym) w czasie sesji egzaminacyjnej.
Egzamin trwa 100 min. i uznaje sie go za zdany przy 55% poprawnych
odpowiedzi. Jesli egzamin nie zostanie zaliczony w pierwszym terminie
student ma prawo ponownie go zdawac¢ (pisemnie) w terminie poprawkowym.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktaddw:




15 wyktadéw po 2 godz.

1. Efekty interakcji genotyp-srodowisko w zalezno$ci od sity i czasu trwania bodzca, na poziomie
osobniczym i populacyjnym.

2. Definicja stresu fizjologicznego. Zmiany adaptabilne jako wyznacznik stresu fizjologicznego.

3. Biologiczne podioze uwarstwienia spotecznego. Trendy sekularne.

4. Wyznaczniki stresu fizjologicznego w populacjach wspotczesnych i pradziejowych.

5. Ekosensytywnos$¢ mezczyzn i kobiet. Nadumieralno$é mezczyzn. Oddziatywanie srodowiska w
réznych fazach ontogenezy.

6. Selekcja pozytywna i negatywna. Adaptacja genetyczna. Czynniki ksztattujgce cechy o znaczeniu
adaptacyjnym grup ludzkich zyjgcych w réznych warunkach srodowiskowych.

7. Specjacja i rasogeneza. Koncepcje rasy w odniesieniu do populacji wspétczesnych pradziejowych.
Ewolucja cztowieka jako wynik proceséw adaptacyjnych.

8. Czynniki Srodowiska stworzonego przez cztowieka: mikroklimat pomieszczen, hatas, Swiatto,
temperatura, urbanizacja (przeludnienie), etc. Granice przystosowania.

9. Zdrowie. Ekologiczna definicja zdrowia. Wskazniki statystyczne (pozytywne i negatywne) okreslajgce
stan zdrowia populacji. Klasyfikacja czynnikéw chorobotwérczych. Odpornos¢ swoista i nieswoista.
Choroby cywilizacyjne.

10. Znaczenie aktywnosci ruchowej. Hipokinezja. Ergonomia i fizjologia pracy. Praca statyczna i
dynamiczna.

11. Podstawy racjonalnego zywienia. Podstawowa i catkowita przemiana materii. Reguta Bergmana.
12. Przyczyny i skutki otytosci. Wystepowanie na swiecie (1h)

13. Czynniki ksztattujgce stan demograficzny populacji wspoétczesnych i pradziejowych: migracje,
ptodno$¢, umieralnosc.

14. Zjawiska i demograficzne tendencje czasowe od pradziejow do wspotczesnosci, w krajach
cywilizowanych i krajach rozwijajgcych sie.

15. Sytuacja demograficzna w dzisiejszej Polsce. (1h)

Tresci programowe - éwiczenia

Nazwa przedmiotu Ergonomia

Semestr czwarty

Liczba punktow ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Rozumie role ergonomii korekcyjnej i koncepcyjnej w procesie optymalizacji pracy oraz zakresy i
cele ilosciowych i jako$ciowych

diagnoz ergonomicznych [Metody oceny: test zaliczeniowy / BC_P6S_WK18; BC_P6S_WK20].

\W02: Wskazuje zrodia kosztu biologicznego pracy i ich wptyw na poziom zmeczenia; zna podstawy
metodologiczne tworzenia norm antropometrycznych i projektowania ergonomicznego [Metody oceny:
test zaliczeniowy; ocena biezgca na ¢éwiczeniach / BC_P6S_WGO06; BC_P6S_WK18; BC_P6S_WK20].
\WO03: Definiuje czynniki modelujgce materialne srodowisko pracy oraz ich wptyw na wydajnos¢ pracy,
stan zdrowia pracownikéw i

poziom ryzyka wystgpienia wypadkéw w czasie pracy [Metody oceny: test zaliczeniowy; ocena biezgca
na éwiczeniach / test zaliczeniowy; ocena biezgca na éwiczeniach / BC_P6S_WGO06; BC_P6S_WK20].
Umiejetnosci:

UO1: Dobiera odpowiednie metody stuzgce do oceny poziomu wysitku fizycznego i psychicznego w
czasie pracy [Metody oceny: test zaliczeniowy; ocena biezgca na ¢wiczeniach / BC_P6S_UWO02,;
BC_P6S_UW12].

U02: Wykonuje podstawowe pomiary parametréw materialnego srodowiska pracy w celu oceny
dostosowania ergonomicznego

stanowisk roboczych [Metody oceny: test zaliczeniowy; ocena biezgca na ¢wiczeniach / BC_P6S_UWO02;
BC_P6S_UW12].

UO03: Posiada umiejetnos¢ przygotowania pracy projektowej [Metody oceny: ocena biezgca na
cwiczeniach / BC_P6S_UW12].

Kompetencje spoteczne:

K01: Ma swiadomo$¢ zagrozenh wystepujgcych w niewtasciwie zaprojektowanym i uzytkowanym
Srodowisku pracy [Metody oceny: test zaliczeniowy / BC_P6S_KRO04].

K02: Wykazuje dbatos¢ o prawidtowe ksztattowanie, pod wzgledem bezpieczenstwa i dostosowania




ergonomicznego, wtasnego miejsca pracy [Metody oceny: test zaliczeniowy / BC_P6S_KRO04].

Kryteria oceniania Zaliczenie pisemne wyktadu - obowigzuje pisemny test (30 zamknietych
pytan). Zaliczenie trwa 60 min. Zaséb wiedzy do zaliczenia 60%. Jesli test nie
zostanie zaliczony w pierwszym terminie student ma prawo ponownie go
zdawac ustnie lub pisemnie w drugim terminie.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Ergonomia jako interdyscyplinarna nauka o pracy; kierunki badawcze wspotczesnej ergonomii; rola
ergonomii korekcyjnej i koncepcyjnej w procesie humanizacji pracy; spoteczne i ekonomiczne aspekty
ergonomii — 2 godz.
2.Podstawowe zadania ergonomii wyrobéw i ergonomii warunkéw pracy; wspotczesne formy organizacji
pracy; uwarunkowania funkcjonalne uktadu ,cztowiek-maszyna-srodowisko pracy”; ilosciowe i jako$ciowe
diagnozy ergonomiczne — 2 godz.
3.Fizjologia pracy; postacie pracy i ich kwalifikacja; biorytmy i ich wptyw na zmiany poziomu wydajnosci
pracy; zrédta kosztu biologicznego w procesie pracy; zmeczenie jako sygnat autoregulacyjny; sposoby
przeciwdziatania zmeczeniu; trening i jego rola w ksztattowaniu wydolnosci fizycznej — 2 godz.

4 Warunki materialne srodowiska pracy; budowa narzadu wzroku; wlasciwosci procesu widzenia;
struktura pola widzenia; widzenie kontekstowe; miary oswietlenia; zasady o$wietlania miejsca pracy;
rodzaje oswietlenia; zjawiska ol$nienia (metody przeciwdziatania); natezenie zrédet Swiatta; rola
kontrastéw w oswietleniu miejsca pracy — 3 godz.
5.Warunki materialne srodowiska pracy; budowa i wiasciwosci narzgdu zmystu stuchu i rbwnowagi;
parametry wrazen stuchowych; oddziatywanie bodzcow akustycznych; zjawisko hatasu — dopuszczalne
poziomy dzwiekdw; skutki oddziatywania hatasu; metody zwalczania hatasu; drgania mechaniczne;
parametry drgan mechanicznych stanowiska pracy; oddziatywanie drgah na organizm cziowieka;
mikroklimat miejsca pracy — 3 godz.
6.Zadania antropometrii ergonomicznej w procesie optymalizacji stanowisk pracy; dane
antropometryczne — podstawa weryfikacji norm projektowych; metodologia projektowania
ergonomicznego (metoda manekinéw, videosomatografia, programy komputerowe w projektowaniu
systemow ,cztowiek-obiekt techniczny”); antropometria w projektowaniu przestrzeni roboczej dla dzieci,
0sOb starszych i niepetnosprawnych — 2 godz.
7.Ergonomia pracy umystowej; procesy pobudzania i hamowania CUN w procesie pracy; rola pamieci i
uwagi; fazy pracy umystowej — zagrozenia wywotane btedami w poszczegolnych fazach; higiena pracy
umystowej — 1 godz.

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka Ewiczen:

1.Praca jako wyjagtkowa cecha gatunku Homo sapiens; charakterystyka i etapy procesu pracy; $rodki
prawne regulujgce ochrone pracy; normy krajowe w zakresie ergonomii, antropometrii i biomechaniki — 2
godz.

2.Pomiar wysitku fizycznego: wskaznik skutecznosci restytuciji; test Harwardzki; pomiary obcigzenia
dynamicznego i statycznego migéni — 2 godz.

3.Badanie wybranych parametréw procesu widzenia (punkt blizy, plamka slepa, efekty stroboskopowe,
ztudzenia optyczne; diagnoza ergonomiczna oswietlenia w salach éwiczeniowych i wyktadowych: pomiar
natezenia zrédet Swiatta i luminacji powierzchni (luksomierz), okreslenie stosunkéw powierzchni okien do
podtogi, - 4 godz.

4.Badanie warunkéw akustycznych panujgcych w réznych pomieszczeniach uczelnianych (obstuga
analizatora dzwiekdéw); transmisja bodZzcow akustycznych drogg powietrzng i kostng; badanie
akumetryczne stuchu — 2 godz.

5.0kreslanie parametréw mikroklimatu srodowiska pracy: jako$é wentylacji pomieszczeh (analizator
przeptywu powietrza), wilgotnos¢ (higrometr), temperatura powietrza; skala wrazen cieplnych — 2 godz.
6.Antropometryczne zasady ksztattowania obszaréw pracy; strefy pracy; granice przestrzeni roboczej;
ksztatty i wymiary siedzisk (diagnoza ergonomiczna sprzetéw w sali ¢wiczeniowej); strefy wygody i
identyfikacji wzrokowej — 1 godz.

7.Struktura pola orientacyjnego w miejscach pracy; klasyfikacja sygnatéw pola orientacyjnego, rodzaje
urzadzen sygnalizacyjnych, cechy urzgdzen sterowniczych, zasady rozmieszczania wskaznikow i
urzgdzen sterowniczych w polu orientacyjnym — 1 godz.

8.Zasady ergonomicznego ksztattowania stanowiska pracy przy komputerze; diagnozy ergonomiczne
stanowisk komputerowych — 1 godz.




Nazwa przedmiotu Ewolucjonizm

Semestr szosty

Liczba punktéw ECTS

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Opisuje historie rozwoju ewolucjonizmu. Zna dowody ewolucji z zakresu paleontologii, anatomii
poréwnawczej, embriologii,

biochemii; wyjasnia zasady doboru naturalnego, ptciowego i innych form, opisuje mechanizm specjaciji,
zna ogolne zasady ewolucji

organizmow zywych [Metody oceny: sprawdzanie ustne / BC_P6S_WGO05].

WO02: Zna i rozumie podstawowe mechanizmy i prawa ewolucji, opisuje historie rozwoju ewolucjonizmu.
Zna dowody ewolucji z zakresu paleontologii, anatomii poréwnawczej, embriologii, biochemii; wyjasnia
zasady doboru naturalnego, piciowego i innych form, opisuje mechanizm specjacji, zna ogélne zasady
ewolucji organizmoéw zywych oraz mikro i makro ewolucji [Metody oceny: sprawdzanie ustne /
BC_P6S_WGO06].

\WO03: Wykazuje wiedze o molekularno-genetycznych zasadach ewolucji, zna podstawy wspotczesnych
teoriach ewolucji [Metody oceny: egzamin / BC_P6S_WGO08].

Umiejetnosci:

U01: Prawidtowo okresla chronologie przyrody i datuje towarzyszace jej formy zycia (organizmy),
interpretuje przynaleznos¢ taksonomiczng organizmow w kontekscie ewolucyjnym, opisuje zjawiska
przejawow ewolucji w przyrodzie [Metody oceny: sprawdzanie ustne / BC_P6S_UWO09].

U02: Wykorzystuje proste programy komputerowe z filogenezy i ewolucji organizméw [Metody oceny:
dyskusja na ¢wiczeniach / BC_P6S_UW10].

U03: Umie przedstawi¢ i wykorzysta¢ zdobytg wiedze we wspotpracy z przedstawicielami i innych nauk o
zyciu a takze o ochronie srodowiska [Metody oceny: egzamin / BC_P6S_UW10].

Kompetencje spoteczne:

KO1: Jest chetny do uzupetniania wiedzy przez cate zycie, aktywny w podnoszeniu swoich kwalifikacji na
drodze kurséw i szkolen

specjalistycznych [Metody oceny: sprawdzanie ustne / BC_P6S_KO02].

K02: ma swiadomos¢ odpowiedzialno$ci za zrealizowanie wiedzy ewolucyjnej w spoteczenhstwie, rozumie
wartos¢ naukowgq i spoteczng w podniesieniu kompetencje zawodowych [Metody oceny: sprawdzanie
ustne / BC_P6S_KOO03].

Kryteria oceniania Pisemny egzamin testowy (minimum 25 otwartych pytan) w ses;ji
egzaminacyjnej i w terminie poprawkowym.

Tresci programowe - wyktady

1. Wstep do ewolucjonizmu, przedmiot, zadania, pojecia. Historie powstawania idei ewolucji w czasach
do Darwina.

2. Teorie Darwina. Zmiennos¢ organizmow. Dobor sztuczny. Powstawanie gatunkéw przez dobor
naturalny.

3. Rozwdj idei ewolucji w okresie podarwinowskim. Powstawanie i istota syntetycznej teorie
ewolucji(STE).

4. Zasady i mechanizmy mikroewolucji. Ewolucyjne procesy w populacjach.

5. Czynniki mikroewolucji — mutacje, izolacje, populacyjne fale, dobér.

6. Makroewolucja. Teorie adaptacjogenezy. Filogenetyczna zmiana organdw.

7. Progresja i regresja w ewolucji. Tempo i kierunki ewoluciji.

8. Ewolucja ontogenezy. Teorie filembriogenezy.

9. Powstawanie i wymieranie organizmow - zjednoczony proces ewolucyjny.

10.Ewolucja jako system. Prawa i prawidtowosci ewolucji.

11.Wspodtczesne teorie ewolucji. Filogeografia. Kladystyka.

12.Ewolucyjne zasady powstawania zycia. Teorie i hipotezy o powstawaniu zycia.
13.Porownawcza charakterystyka ewolucji roslin.

14.Poréwnawcza charakterystyka ewolucji zwierzat.

15.Etapy historycznego rozwoju bioty w okresach geologicznych.

Tresci programowe - éwiczenia

1. Przejsciowe formy w ewolucji organizméw.

2. Ekosystemowa teoria ewolucji. Ewolucja ekosystemow. Litoral — strefa ewolucyjna.
3. Ewolucja adaptacje. Radiacja adaptacyjna. Inadaptacyjna ewolucja.

4. Ewolucja pici. Dobdér ptciowy, grupowy, krewniaczy.




5. Teoria ortogenezy. Ewolucja ontogenezy.

6. Informacyjna koncepcja ewolucji. Ewolucja molekularna.

7. Samolubny gen, memetyka, teoria replikantéw. Ewolucyjna teoria gier.
8. Elektroniczna ewolucja. Algorytmy genetyczne i ewolucyjne. (1 godz.).

Nazwa przedmiotu Fizjologia czlowieka

Semestr trzeci

Liczba punktéw ECTS 4

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Widza:

\WO01: Rozumie fizjologiczne podstawy funkcjonowania organizmu cztowieka na kazdym poziomie
organizacyjnym [Metody oceny: test egzaminacyjny / BC_P6S_WGO06].

\W02: Zna podstawowe procesy fizjologiczne zachodzgce we wszystkich uktadach narzadowych ciata
ludzkiego [Metody oceny: test egzaminacyjny / BC_P6S_WG04; BC_P6S_WGO06].

\WO03: Objasnia zwigzki miedzy budowg i funkcjg poszczegolnych organdéw cziowieka [Metody oceny: test
egzaminacyjny / BC_P6S_WGO05; BC_P6S_WGO06].

Umiejetnosci:

UQ1: Potrafi zmierzy¢ przy pomocy odpowiednich przyrzgdéw podstawowe parametry funkcjonalne
wybranych narzadoéw ciata cziowieka [Metody oceny: ocena biezgca na éwiczeniach / BC_P6S_UWO02;
BC_P6S_UWO05].

UO02: Interpretuje wyniki podstawowych badan fizjologicznych [Metody oceny: ocena biezgca na
¢cwiczeniach / BC_P6S_UWO05].

Kompetencje spoteczne:

K01: Jest Swiadomy efektéw zaburzeh fizjologicznych stanowigcych zagrozenia dla zdrowia [Metody
oceny: test egzaminacyjny / BC_P6S_KO02].

K02: Planuje zadania badawcze dostosowujgc je do warunkéw posiadanego instrumentarium
badawczego [Metody oceny: ocena biezgca na éwiczeniach / BC _P6S KRO04].

Kryteria oceniania Zaliczenie pisemne wiedzy z wyktadu - obowigzuje pisemny test
egzaminacyjny (30 zamknietych pytan). Egzamin trwa 60 min. Zaséb wiedzy
do zaliczenia 60%. Jesli test nie zostanie zliczony w pierwszym terminie
student ma prawo ponownie go zdawacé ustnie lub pisemnie w terminie
poprawkowym.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Srodowisko biologiczne organizmu — ptyny w przestrzeniach zewnatrz- i
wewnatrzkomdrkowych; kontrola i regulacja funkgcji fizjologicznych — sprzezenia zwrotne; podstawy
fizjologii komérki — btona komdérkowa tkanek reaktywnych, jadro komérkowe, mitochondria, lizosomy (2
godz.)

2. Fizjologia ukfadu ruchu; funkcje tkanki kostnej i procesy gojenia ztaman kosci; mechanizm
molekularny skurczu miesniowego — sarkomer i uktad sarkotubularny, energetyka skurczu miesniowego;
regulacja napiecia miesniowedo; fizjologia miesni gtadkich (2 godz.)

Fizjologia uktadu nerwowego; budowa i funkcje neuronu i komoérek glejowych;
neurotransmitery; funkcje rdzenia kregowego — tuk odruchowy; czynnosci pnia mézgu — osrodki
motywacyjne, odruchy warunkowe; funkcjonalna struktura kory mézgowej (2 godz.)

4. Fizjologia ukfadu krgzenia; czynnosci serca; parametry funkcjonalne zbiornika tetniczego i
zylnego duzego — pojemnos¢, cisnienie, przeptyw krwi, naczynia oporowe, filtracja w naczyniach
witosowatych; osrodki kontrolujgce krgzenie krwi (2 godz.)

5. Fizjologia uktadu oddechowego — wentylacja ptuc, wartosci sktadowe pojemnosci ptuc;
dyfuzja gazéw w ptucach; regulacja nerwowa oddychania — chemoreceptory; fizjologia uktadu
pokarmowego — trawienie substancji odzywczych w poszczegolnych odcinkach przewodu pokarmowego;
czynnosci trzustki i watroby, wchtanianie w przewodzie pokarmowym (3 godz.)

6. Fizjologia uktadu wydzielania wewnetrznego; rola hormonéw w homeostazie organizmu;
uktad podwzgorze-przysadka; hormony podwzgérza; wydzielanie czesci gruczotowej przysadki
mozgowej; funkcje wydzielnicze tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, aparat wyspowy trzustki
(2 godz.)
7 Fizjologia uktadu moczowo-ptciowego; ptyny i elektrolity ustrojowe; funkcje nerek - filtracja
kiebuszkowa; resorpcja i sekrecja kanalikowa, wchtanianie wody w kanalikach nerkowych, wydalanie
moczu; regulacja czynnosci nerek (2 godz.)




Szczegotowa tematyka cwiczen:

1. Pobudliwos¢ i pobudzenie — potencjat spoczynkowy i czynno$ciowy; synapsy i modulatory synapt
pobudzenia w komdrkach nerwowych i wtdknach miesniowych
2. Pomiar wysitku fizycznego: wskaznik skuteczno$ci restytuciji; test Harwardzki; pomiary obcigzenia dyna
statycznego miesni (2 godz.)
3. Czucie teleceptywne — funkcje narzgdu zmystu wzroku, ztudzenia optyczne; fizjologia wechu i stuchu; ¢
— dotyk, ucisk, czucie termiczne, bdl i hamowanie bélu; czucie interoceptywne (3 godz.)

serca — tony serca, fizjologia krwi — czynnos$ci narzgdéw krwiotwoérczych, hemostaza, interpretacja badan
godz.)

5. Spirometria — pomiar pojemnosci ptuc i interpretacja wynikéw; dynamika zmian czynnosciowych uktadu
oddechowego w roznych stanach wysitkowych; (2 godz.)

6. Efekty zaburzen funkcjonalnych ukfadu wydzielania wewnetrznego; kontrola hormonalna funkcji gruczo
hormony tkankowe i ich funkcja; termoregulacja (2 godz.)

7. Determinacja plci, spermato- i oogeneza, cigza — czynnosci tozyska; laktacja (2 godz.)
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4. Czynnosci bioelektryczne serca — 0$ elektryczna serca, odprowadzenia EKG, analiza zapisu EKG; czynnosci mechan

morfologicznyc
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Nazwa przedmiotu Geologia

Semestr pierwszy

Liczba punktéw ECTS

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

\WO01: Zna historie powstawania Ziemi i skorupy ziemskiej [Metody oceny: sprawdzanie ustne /
BC_P6S_WGO09].

\W02: Rozpoznaje najwazniejsze mineraty i przypisuje do epoki geologicznej [Metody oceny:
sprawdzanie ustne / BC_P6S_WGO09].

\WO03: Zna teorii powstawania i ewolucji zycia na ziemi [Metody oceny: kolokwia / BC_P6S_WG12].
Umiejetnosci:

UO01: Rozpoznaije i klasyfikuje skaty na podstawie ich genezy, cech fizycznych i chemicznych [Metody
oceny: sprawdzenie ustne, kolokwia / BC_P6S_UWO08].

U02: Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie [Metody oceny: sprawdzanie / BC_P6S_UU16].
Kompetencje spoteczne:

KO1: Jest kreatywny i dziata w sposéb przedsiebiorczy. Dobrze wspotpracuje w grupie [Metody oceny:
sprawdzenie ustne / BC_P6S_KOO03].

Kryteria oceniania pisemne zaliczenie (minimum 25 otwartych pytan) w sesji egzaminacyjnej i w
terminie poprawkowym.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

15 godz. po 1 godz.

. Wstep. Metody w geologii. Historia geologii

. Teorii i hipotezy powstawania wsechswiata i ziemi .
. Geologiczna budowa i geosfery ziemi

. Dryf kontynentéw i neotektonika.

. Magmatyzm i metamorfizm

. Geneza mineratow i skal endogenicznych.

. Egzogeniczne procesy atmosferyczne

. Procesy hydrogeologiczne

. Mineralogia i krystalografia

10 Petrografia

11.Geochronologia i stratygrafia

12.Dynamika litosfery w okresach geologicznych
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13.Historyczna geologia ery paleozoicznej




14.Historyczna geologia meso- kenozoiku
15.Powstawanie biosfery i Homo w historii geologicznej

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

15 godz. po 2 godz.

1.Szkala geochronologiczna i zasady biostratygrafii

2.Przekroj geologiczny

3. Zasady klasyfikacji i usystematyzowania mineratow i skal.

4. Geneza mineratéw i skal. Organizmy skalotworcze.

5. Systematyka i wtasciwosci wazniejszych skat magmowych i metamorficznych .
6. Systematyka i wtasciwosci wazniejszych skat osadowych .

7. Surowce ziemi - geneza i rola w zycju cztowieka

8. Przelomowy etapy w historii biosfery. (1 godz)

Nazwa przedmiotu Immunologia - > nieaktualne efekty

Semestr czwarty

Liczba punktéw ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Po ukonczeniu przedmiotu student

W zakresie wiedzy

W1 — opisuje podstawowe mechanizmy odpornos$ci swoistej i nieswoistej wobec antygenéw obcych
groznych dla zdrowia czlowieka [Metody oceny: sprawdzian pisemny/egzamin / BC1_W05, BC1-WO06,
BC1_WO07].

W2 — wyjasnia przyczyny zaburzonych mechanizméw immunologicznych w przebiegu choréb z
nadwrazliwosci i niedoborédw odpornosci u cziowieka [Metody oceny: sprawdzian pisemny/egzamin /
BC1 WO05; BC1_WO07].

W3 — wyjasnia zasady immunoprofilaktyki swoistej u dzieci i oséb dorostych [Metody oceny: sprawdzian
pisemny/egzamin / BC1_WO07].

W zakresie umiejetnosci

U1 — wykonuje podstawowe testy immunologiczne wykrywajgce obecnos¢ antygendw i przeciwciat w
materiale biologicznym [Metody oceny: sprawdzian pisemny / wykonanie ¢wiczenia / BC1_U12].

U2 — przeprowadza proste testy laboratoryjne z wykorzystaniem komoérek uktadu odpornosciowego
[Metody oceny: sprawdzian pisemny / wykonanie ¢wiczenia / BC1_U12].

U3 — postuguje sie prawidlowg nomenklaturg naukowg z zakresu immunologii [Metody oceny:
sprawdzian pisemny/prezentacja BC1_U16].

W zakresie kompetencji spotecznych

K1 - przedstawia argumenty wskazujgce na koniecznos¢ stosowania szczepieh profilaktycznych w
populacji cztowieka [Metody oceny: sprawdzian pisemny / BC1_K04, BC1_KO07].

K2 - w jasny i przystepny sposob wyjasnia niekorzystne skutki wtérnych niedoboréw immunologicznych
w tym AIDS w konteks$cie zdrowia jednostki i populacji [Metody oceny: sprawdzian pisemny / BC1_ K04,
BC1_KO06].

K3 - w przystepny sposob przedstawia zagadnienia odpornosci cztowieka w gremiach nie zwigzanych
bezposrednio z naukami biologicznymi [Metody oceny: prezentacja / BC1_KO07].

Kryteria oceniania |Ocena z ¢wiczen 50%, ocena z wyktadu 50%.

Tresci programowe - wyktady

1. Odpornos¢ swoista i nieswoista. Receptory dla antygenu na komérkach uktadu odpornosciowego
2. Gtowny ukfad zgodnosci tkankowej cztowieka. Prezentacja antygenu limfocytom
3. Fazy odpowiedzi odpornosciowej . Rola komoérek prezentujgcych antygen
4. Faza efektorowa odpowiedzi odpornosciowej. Odpornosé komorkowa
5. Faza efektorowa odpowiedzi odpornosciowej. Odpornos¢ humoralna

6. Cytokiny. Regulacja odpowiedzi immunologicznej. Zapalenie
7. Nadwrazliwos¢ typu | i ll
8. Nadwrazliwosé typu Il i IV
9. Niedobory odpornosciowe pierwotne i wtérne
10. Odpornosé bton $luzowych




11. Immunizacja bierna i ksztattowanie sie odpornosci w okresie pre- i postanatinym.
12. Immunizacja czynna. Kalendarz szczepien

13. Odpornos¢ przeciwnowotworowa

14. Odpornos¢ transplantacyjna

15. Immunologia cigzy

Tresci programowe - ¢wiczenia

. Przeciwciato jako odczynnik immunologiczny 2h

. Przeciwciata monoklonalne (mAb) 2h

. Immunoezymatyczne testy fazy statej. Test ELISA 2h

. Immunoezymatyczne testy fazy statej. Western Blot oraz Doting 2h
. Reakcje obrony nieswoistej 2h + kolokwium 1h

. Ocena aktywnosci limfocytow in vitro 2h

. Praktyczne wykorzystanie poznanych technik
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Nazwa przedmiotu Mikrobiologia

Semestr trzeci

Liczba punktéw ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Student ma ogdélng wiedze o budowie i funkcjach zyciowych mikroorganizmoéw prokariotycznych i
eukariotycznych, wiruséw i prionéw, zna pozycje drobnoustrojow w drzewie filogenetycznym organizméw
Zzywych, opisuje mikroorganizmy nalezace do gtéwnych domen. Zna sposoby wymiany informacji
genetycznej u drobnoustrojow [Metody oceny: test koncowy z éwiczen i egzamin pisemny /
BC_P6S_WGO05].

\W02: Student opisuje mikrobiologiczne procesy odpowiedzialne za przemiany zwigzkéw mineralnych i
organicznych w srodowisku, zna podstawy ekologii drobnoustrojéw i rozumie oddziatywania miedzy
drobnoustrojami, organizmami wyzszymi i Srodowiskiem nieozywionym [Metody oceny: test koricowy z
Cwiczen i egzamin pisemny / BC_P6S_WK18].

\WO03: Student opisuje fenotypowe i genotypowe metody identyfikacji drobnoustrojow [Metody oceny: test
koncowy z ¢wiczen i egzamin pisemny / BC_P6S_WGO07].

Umiejetnosci:

UO1: Student prawidtowo obstuguje wyposazenie laboratorium mikrobiologicznego i bezpiecznie pracuje
z materiatem mikrobiologicznym. Wykonuje proste analizy chemiczne pod kierunkiem opiekuna
naukowego [Metody oceny: biezgca ocena pracy studenta, aktywnosci i odpowiedzi ustnych /
BC_P6S_UWO01].

U02: Student rozréznia gtdéwne grupy i formy drobnoustrojow, przeprowadza podstawowg diagnostyke
bakterii i grzybéw w oparciu o cechy morfologiczne [Metody oceny: biezgca ocena pracy studenta,
aktywnosci i odpowiedzi ustnych / BC_P6S_UWO09].

UO03: Student ma opanowane podstawowe metody izolacji drobnoustrojéw i technik mikroskopowania,
dokonuje prawidtowego doboru technik mikrobiologicznych. Prawidtowo potrafi oceni¢ mozliwosci
wystepowania patogenéw zwigzanych z produkcjg zwierzecg [Metody oceny: biezgca ocena pracy
studenta, aktywnosci i odpowiedzi ustnych / BC_P6S_UW10].

Kompetencje spoteczne:

KO1: Student jest wrazliwy na skutki oddziatywania cztowieka na procesy prowadzone przez
drobnoustroje na ich bior6znorodnos$¢ i zmiennosé w srodowisku [Metody oceny: BC_P6S_KOO02].

K02: Student rozumie skutki zjawisk mikrobiologicznych w przyrodzie, jest Swiadomy zagrozen dla
zdrowia ludzi i zwierzat wynikajgcych z powszechnego wystepowania w srodowisku potencjalnie
patogenicznych drobnoustrojow [Metody oceny: BC_P6S_KKO1].

KO03: Student wykazuje odpowiedzialno$¢ za powierzony sprzet, rozumie wazno$¢ przestrzegania zasad
BHP w zwigzku z powszechnym wystepowaniem drobnoustrojow [Metody oceny: BC_P6S_KRO04].

Kryteria oceniania Studentoéw posiadajgcych zaliczenie ¢wiczen obowigzuje pisemny egzamin
testowy (pytania otwarte i zamkniete) w sesji egzaminacyjnej. Zaséb wiedzy
do zaliczenia - 60%. Jesli egzamin nie zostanie zliczony w pierwszym
terminie student ma prawo ponownie go zdawac¢ ustnie lub pisemnie w




fterminie poprawkowym.

Tresci programowe - wyktady

1. Szczegotowa tematyka wyktadow:
Definicja, cel i zakres przedmiotu. Charakterystyka i kryteria podziatu drobnoustrojéw. Postulaty
Kocha.

2. Podstawowe cechy roéznicujgce drobnoustroje zaliczane do trzech domen Archaea, Bacteria i
Eukarya. Podstawowe sposoby identyfikacji drobnoustrojow w oparciu o cechy fenotypowe i
genotypowe.

3. Charakterystyka nierganizmowalnych czynnikoéw zakaznych (priony, wirusy). Choroby
wywotywane przez priony.

4. Kryteria klasyfikacji wiruséw. Charakterystyka prionéw wybranych wiruséw patogenicznych dla
ludzi i zwierzat..

5. Typy fizjologiczne mikroorganizmoéw. Biologiczne utlenienie — oddychanie i fermentacja.

6. Alternatywne dla tlenu mineralne akceptory w tancuchu oddechowym (azotany, azotyny, jony Fe,
siarczany, dwutlenek wegla).

7. Charakterystyka chemoorganotroféw. Cz. |. Szlaki utleniania weglowodandw. Procesy
niepetnego utlenienia zwigzkéw organicznych i wykorzystanie produktow.

8. Charakterystyka chemoorganotrofow — cz. Il. Procesy fermentacji weglowodanéw. Drobnoustroje
fermentacji mlekowej, etanolowej, propionowej i mastowe;j i ich znaczenie w produkcji zwierzece;j.

9. Charakterystyka chemoorganotrofow — cz. lll. Utlenianie zwigzkow jednoweglowych (metan,
metanol) i dwuweglowych (kwas octowy, etanol) i ich znaczenie w produkcji zwierzecej.

10. Metabolizm wtérny drobnoustrojow (antybiotyki i toksyny). Charakterystyka podstawowych grup
metabolitow wtdrnyh.

11. Mechanizmy dziatania metabolitéw wtérnych oraz mechanizmy odpornosci na antybiotyki.
12. Charakterystyka podstawowych czynnikéw wirulencji drobnoustrojow.
13. Grzyby jako czynniki chorobotwdrcze w produkcji zwierzecej; mikozy oraz mikotoksykozy.

14. Characterystyka wybranych bakterii chorobotwérczych dla ludzi i zwierzat. Cz. 1.
Enterobacteriaceae

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

1. Metody niszczenia i hodowli drobnoustrojéw. Technika prac w laboratorium mikrobiologicznym.
2. Morfologia kolonii i komérek mikroorganizmow prokariotycznych - cz. 1. Proste metody barwienia.
3. Morfologia kolonii i komérek mikroorganizmow prokariotycznych - cz. 2. Ztozone metody
barwienia.

4. Morfologia kolonii i komérek mikroorganizmow eukariotycznych. Charakterystyka wybranych
typdw grzybow.

5. Wptyw czynnikéw fizyko-chemicznych na wzrost drobnoustrojéw.

6. Kontrola bakteriologiczna réznych srodowisk (woda, gleba). Fermentacja rzekomo-mlekowa.
7. Wybrane procesy fizjologiczne drobnoustrojéw cz. |. Procesy biologicznego utleniania
(oddychanie i fermentacja). Homo- iheterofermentacja mlekowa.

8. Wybrane procesy fizjologiczne drobnoustrojéw cz. Il. Rozktad polisacharydéw — fermentacja
mastowa i acetonowo-butanolowa.

9. Wybrane procesy fizjologiczne drobnoustrojow cz. lll. Rozktad biatek — fermentacja par
aminokwasow.

10. Podsumowanie i zaliczenie éwiczen.

Nazwa przedmiotu Molekularna struktura komarki eukariotycznej

Semestr trzeci

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:
WO01: Zna budowe i objasnia zasady dziatania podstawowych przyrzadéw stosowanych w laboratorium
biologii komorki. Stosuje metody matematyczne i statystyczne w interpretacji otrzymanych wynikéw




[Metody oceny: zaliczenie (pytania problemowe) / BC_P6S_WG02; BC_P6S_WG16].

'WO02: Rozumie biochemiczne uwarunkowania i sposoby regulacji podstawowych proceséw
fizjologicznych komorek,strukture i funkcje organelli komérkowych oraz objasnia molekularne podtoze
wybranych choréb [Metody oceny: zaliczenie (pytania problemowe) / BC_P6S_WG04].

WO03: Wyjasnia podstawy molekularnej zmiennosci i ewolucji organizméw, posiada wiedze o aktualnie
dyskutowanych w literaturze problemach kierunkowych, rozumie zagrozenia i problemy etyczno-moralne
zwigzane z rozwojem biologii molekularnej - zna podstawowe zasady BHP, szczegdlnie w zakresie
postepowania z chemikaliami [Metody oceny: zaliczenie (pytania problemowe) / BC_P6S_WG12;
BC_P6S_WK20].

Umiejetnosci:

UOQ1: Potrafi planowac¢ i przeprowadza¢ podstawowe eksperymenty laboratoryjne w celu rozpoznania i
opisania struktury molekularnej i funkcji komorki samodzielnie w sposéb ukierunkowany [Metody oceny:
zaliczenie wyktadu w formie pytan problemowych / BC_P6S_UWO01; BC_P6S_UWO02; BC_P6S_UWO05].
U02: Uzywa podstawowych przyrzgddw stosowanych w laboratorium biologii komorki, rozwigzuje proste
problemy badawcze w dziedzinie biochemii i biologii molekularnej, wykonuje stosowne obliczenia,
przygotowuje sprawozdania, przeprowadza badania zgodnie z procedurami [Metody oceny: zaliczenie
wyktadu w formie pytan problemowych / BC_P6S_UWO01; BC_P6S_UWO02; BC_P6S_UWO03;
BC_P6S_UWO05; BC_P6S_UW12].

UO03: wykorzystuje dostepne zrédta informacji do nauki, planowania eksperymentéw oraz rozwigzywania
probleméw badawczych - posiada umiejetnos$¢ przygotowania prac pisemnych (sprawozdania, esej), a
takze prezentowania zagadnien takze przy wykorzystaniu zrédet obcojezycznych [Metody oceny:
zaliczenie wyktadu w formie pytan problemowych / BC_P6S_UW12; BC_P6S_UW13; BC_P6S_UW14].
Kompetencje spoteczne:

K01: Wykazuje odpowiedzialno$¢ za powierzony sprzet [Metody oceny: oceniane w trakcie zajec /
BC_P6S_KRO04].

K02: Przestrzega zasad BHP obowigzujgcych w laboratorium [Metody oceny: oceniane w trakcie zajec¢ /
BC_P6S_KRO04].

Kryteria oceniania Studentoéw posiadajgcych zaliczenie ¢wiczen obowigzuje trwajgce 60 minut
pisemne zaliczenie wyktadu w formie pytan problemowych. Do zaliczenia na
ocene dostateczng konieczne jest uzyskanie minimum 50% punktow.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. DNA i chromosomy. Rola struktury chromatyny w ekspresji genéw.

2. Od DNA do biatka: jak komorki odczytujg swéj genom.

3. Cykl komérkowy, molekularne mechanizmy regulacji zjawisk mitotycznych. Metody oceny cyklu
komorkowego -cytometr przeptywowy.

Regulacja cyklu komérkowego w odpowiedzi na uszkodzenia DNA.

Struktura i funkcje biatek.

Szlaki sygnalizacji miedzykomérkowej. Budowa receptorow.

Onkogeneza

Réznicowanie sie komorek. Charakterystyka réznych populaciji komérek macierzystych
Mechanizmy starzenia sie komorek

10 Smieré komérek. Szlaki sygnalizacyjne apoptozy

© N O A

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

1. Cwiczenia organizacyjne. Wprowadzenie do hodowli komérkowych.

2. Hodowle komorek eukariotycznych - wptyw srodowiska hodowlanego na aktywnosé wydzielniczg i
proliferacyjng komorek.

3. Techniki molekularne stosowane do oceny aktywnosci proliferacyjnej i zywotno$ci komaérek
eukariotycznych w hodowlach in vitro.

4. tancuchowa reakcja polimerazy w czasie rzeczywistym- analiza ekspresji genéw komorek
eukariotycznych. Warunki

przeprowadzenia poprawnej reakcji.

5. Metody izolacji kwasow nukleinowych.

6. Techniki immunoenzymatyczne w ocenie aktywnosci wydzielniczej komorek eukariotycznych.
7. Zajecia praktyczne w laboratorium hodowli komérkowych.

8. Zajecia praktyczne w laboratorium cytometrii przeptywowej.

9. Kolokwium. Prezentacje multimedialne studentéw dot. aktualnej wiedzy nt. biologii molekularnej




komérek eukariotycznych (czesc1).
10. Prezentacje multimedialne studentéw dot. aktualnej wiedzy nt. biologii molekularnej komorek
eukariotycznych (czesé 2).

Nazwa przedmiotu Ochrona $rodowiska

Semestr trzeci

Liczba punktéw ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Objasnia podstawowe teorie i prawa fizyczne oraz chemiczne majgce zwigzek ze zjawiskami
przyrodniczymi [Metody oceny: ocena na 1 kolokwium z zakresu 3 wybranych wyktadéw /
BC_P6S_WGO01].

\W02: Identyfikuje problemy i czynniki wptywajgce na zmiany lub degradacje ekosysteméw [Metody
oceny: ocena na 1 kolokwium z zakresu 3 wybranych wyktadéw / BC_P6S_WG14].

Umiejetnosci:

UO1: Przeprowadza proste reakcje chemiczne, wykonuje analizy ilosciowe i jakosciowe. Sprawnie i
bezpiecznie postuguje sie przyrzgdami uzywanymi w laboratoriach chemicznych [Metody oceny: na
podstawie aktywnosci podczas éwiczen / BC_P6S_UWO1].

UO02: Potrafi zmierzy¢ wielkosci fizyczne i wykonac¢ stosowne obliczenia. Sprawnie i bezpiecznie
postuguije sie przyrzadami pomiarowymi [Metody oceny: na podstawie aktywnos$ci podczas ¢wiczen /
BC_P6S_UWO02].

Kompetencje spoteczne:

KO01: Wykazuje zainteresowanie systematyczng aktualizacjg wiedzy z zakresu biologii i dyscyplin

pokrewnych. Rozumie potrzeby uzupetniania wiedzy przez cate zycie [Metody oceny: ocena na
podstawie wspdlnej dyskusji podczas zaje¢ / BC_P6S_KKO1].

K02: Jest wrazliwy na przyrode. Aktywnie propaguje ochrone i dba o jakos¢ srodowiska naturalnego.
Propaguje zachowania prozdrowotne i proekologiczne [Metody oceny: ocena na podstawie wspdlnej
dyskusji podczas zaje¢ / BC_P6S_KOO02].

Kryteria oceniania Zaliczenie ¢wiczen: pisemne sprawdziany na ocene (obejmujacy tresci z
wyktaddéw i Ewiczen), biezgca ocena (na podstawie kartkéwek i/lub ustnych
wypowiedzi) postepédw w nauce i aktywnosci. Obecnos¢ na ¢wiczeniach jest
obowigzkowa. Zaliczenie przedmiotu na podstawie Sredniej ocen.
Zaliczenie przedmiotu:na podstawie pozytywnego zaliczenia ¢wiczen.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Pojecie atmosfery, zasieg. Geneza atmosfery ziemskiej. Zroznicowanie pionowe sktadu powietrza
atmosferycznego, strefy, ich zasieg i cechy charakterystyczne. Funkcje atmosfery w ksztattowaniu
warunkow zycia. Gtéwne zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego. Zrédta pochodzenia (naturalne,
antropogeniczne). Podstawowe definicje (aerozol, gaz, para, dym, mgta). Globalne ksztattowanie sie
zanieczyszczenh powietrza atmosferycznego. Przemieszczanie sie zanieczyszczen w powietrzu
atmosferycznym. (2h)

2. Przyczyny degradacji powietrza atmosferycznego. Poziome zréznicowanie jako$ci powietrza w
troposferze. Zmniejszanie sie zasobow atmosfery. Ocena zuzycia i odtwarzania zasobéw powietrza na
przyktadzie tlenu. Smog kwasny i smog utleniajgcy, przyczyny i skutki. Mozliwos$ci przeciwdziatania
degradacji atmosfery. Techniczne sposoby zmniejszania emisji zanieczyszczen. Przepisy prawne, strefy
ochronne, obszary chronione. (2h)

3. Definicja gleby, sktad gleby, typy gleb. Stan zanieczyszczenia i degradacji gleb w Polsce. Zrédta
zanieczyszczenia gleb przez przemyst, jednostronne lub nadmierne nawozenie. Substancje odpadowe
stosowane w rolnictwie jako zrédto sktadnikéw pokarmowych i zanieczyszczen. Erozja gleb. (2h)

4. Uprzemystowienie a produkcja roslinna. Wptyw emisji przemystowych na zmiany wtasciwosci gleb i
skfad chemiczny roslin. Zanieczyszczenia $rédlgdowych wod powierzchniowych, woda czysta i
zanieczyszczona. Zanieczyszczenia punktowe, zanieczyszczenia pasmowe, zanieczyszczenia
przestrzenne, bilans wodny Polski. Wplyw zanieczyszczeh na biocenozy wodne: eutrofizacja,
samooczyszczanie, wtdrne zanieczyszczenia zagadnienia prawne a ochrona $rodowiska. (2h)

5. Scieki i ich rodzaje: bytowo-gospodarcze, przemystowe. Scieki i ich rodzaje: rolnicze, nawozy
(organiczne, mineralne), odcieki silosowe, gnojowniki, szamba, wysypiska $mieci. (2h)




Tredci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

1. Metodyka pobierania probek wody, gleby, osadéw, organizméw. (2h)

2. Przygotowanie probek do analizy (2h)

3. Pobieranie materiatu do badan - gleba, woda. (2h)

4. Badanie mineralnych zanieczyszczen waéd. (2h)

5. Metody oznaczania i okreslenie zawartosci tlenu w wodzie a zapotrzebowanie na tlen organizméw
wodnych, nastawienie na BZT5 wody. (4h)

6. Okreslanie wptywu antropopresiji na zycie organizmdéw wodnych poprzez oznaczanie biochemicznego
zapotrzebowania na tlen. Obliczanie zmian nasycenia wody tlenem w zaleznos$ci od temperatury. (2h)
7. Badanie zanieczyszczen gleby - okreslenie odczynu i ich rodzajow, zawartosci weglandw i wptywu
nawozenia wapnem na zmiany odczynu gleby. (2h)

8. Najwazniejsze zagrozenia $rodowiska naturalnego, kolokwium. (2h)

9. Badanie wptywu zanieczyszczen atmosfery- dym papierosowy i kwasne deszcze. (2h)

Nazwa przedmiotu Odkrycia roslin, ktére zmienity bieg historii

Semestr trzeci

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

WO01: Wie jak cztowiek potrafi wykorzysta¢ wybrane gatunki roslin. Wie jak niektére substancje
pochodzenia roslinnego (lub cafe rosliny) wptywajg na organizm cziowieka [Metody oceny: biezaca ocena
pracy na ¢wiczeniach. Sprawdzian pisemny na éwiczeniach. Pisemne zaliczenie materiatu z wyktadu /
BC_P6S_WG11; BC_P6S_WGO06].

WO02: Zna taksony roslin istotne dla cztowieka i wie jaki miaty (lub mogty mie¢) wptyw na historie
cztowieka [Metody oceny: biezgca ocena pracy na ¢wiczeniach. Sprawdzian pisemny na ¢éwiczeniach.
Pisemne zaliczenie materiatu z wykfadu / BC_.P6S_WGO05; BC_P6S WG11]

Umiejetnosci:

UO1: Potrafi oznaczy¢ przynaleznos¢ gatunkowg roslin na podstawie ich morfologii i umie ocenié, ze
dana roslina jest istotna dla cztowieka. Interpretuje cechy morfologiczne na zajeciach w ogrodzie
botanicznym i wycigga odpowiednie wnioski [BC_P6S_UW09].

UQ02: Stosuje wtasciwe technologie informacyjne w opracowaniu graficznym danych oraz w pozyskiwaniu
i przetwarzaniu informacji. Tworzy prezentacje multimedialne dotyczgce szczegdtowych zagadnien
zwigzanych z gatunkami roslin istotnymi dla cztowieka [Metody oceny: biezgca ocena pracy na
cwiczeniach / BC_P6S_UWO04; BC_P6S_UW12].

U03: Wykorzystuje wszelkie dostepne zrodta informacji, w tym elektroniczne, do nauki, przygotowania
wystgpien, referatéw problemowych [Metody oceny: biezgca ocena pracy na ¢wiczeniach. Sprawdzian
pisemny na ¢wiczeniach. Pisemne zaliczenie materiatu z wyktadu. / BC_P6S_UW12].

Kompetencje spoteczne:

KO01: Potrafi wspétdziatac i pracowac w parach wyszukujgc i analizujgc rosliny w ogrodzie botanicznym.
Pary robocze potrafig dzieli¢ sie zdobytg wiedzg z pozostatymi grupami roboczymi [Metody oceny:
biezgca ocena pracy na ¢wiczeniach w ogrodzie botanicznym oraz ocena sprawozdania /
BC_P6S_KRO04].

K02: Staje sie wrazliwy na przyrode jako zbiér warto$ci poznawczych, estetycznych, edukacyjnych,
ekonomicznych oraz waloréw turystycznych, jest Swiadomy znaczenia bior6znorodnosci srodowiska
naturalnego [Metody oceny: biezgca ocena pracy na ¢wiczeniach. Sprawdzian pisemny na ¢wiczeniach.
Pisemne zaliczenie materiatu z wykladu / BC P6S KOO02].

Kryteria oceniania Na zaliczenie przedmiotu sktadajg sie 3 oceny: 1) za sprawozdanie z zaje¢ w
ogrodzie botanicznym (waga 1) - studenci pracujg w parach, ale
sprawozdanie wykonujg samodzielnie; 2) za przedstawienie prezentacji na
¢cwiczeniach na zadany temat (waga 2) - studenci przygotowujg prezentacje
samodzielnie, 3) za sprawdzian wiadomosci z wyktadu (waga 3), sktadajacy
sie z krotkich pytah otwartych (praca samodzielna przez ok. 25 min. oraz z
wytgcznie wtasnorecznie przygotowanymi materiatami przez ok. 15 min.).
Student zalicza sprawdzian jezeli uzyska minimum 50% mozliwych do
zdobycia punktéw.




Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Rosliny i cztowiek — gatunki i $ciste zaleznosci. Aloes i jego lecznicze wtasciwosci. Vilcacora (koci
pazur) i jej wkasciwosci wykorzystywane przez plemie Ashaninka (Peru).

2. Zen-szen i jego wykorzystanie. Cebula, czosnek, por — jak ,stuzg” cztowiekowi. Wybrane rosliny
Srodziemnomorskie i ich wykorzystanie. Szatwia lekarska — czy mogta zmieni¢ bieg historii ?

3. Chinina, komary i malaria. Watki roslinne w dziele ,W pustyni i w puszczy” H. Sienkiewicza. Dlaczego
,neem tree” (Azadirachta indica) rosnie w kazdej afrykanskiej wiosce?

4. Rosliny trujgce i ich wptyw na historie: pokrzyk wilcza jagoda, bieluh dziedzierzawa, lulek czarny,
szczwot plamisty. Jak Pytia delficka przepowiadata przyszio$é. Analiza obrazu pt. ,Smieré Sokratesa”
(,La Mort de Socrate” Jacquesa-Louisa Davida z 1787 r.).

5. Nubia i senes. lliada, pieta Achillesa i ziele krwawnika. Sredniowieczne i pézniejsze wojny a ziele
pieciornika kurzego ziela. Dzuma ognista i LSD, w przeciwienstwie do pozytywnego wykorzystania
sporyszu przez cziowieka.

6. Napoje typu ,cola” i ich znaczenie dla cztowieka. ,Opowie$¢ o mandragorze” (wg Braci Grimm,
Deutsche Sagen, nr 85). Istotno$¢ mandragory lekarskiej w historii cztowieka. Wplyw okultyzmu
zwigzanego z mandragorg na zycie A. Hitlera.

7. Mak lekarski, opium, morfina i heroina — ich wptyw na historie cztowieka. Kontrolowana uprawa maku
na opium w Europie, a wymuszane na ludnosci uprawy w Azji.

8. Korzen ibogi w obrzedach kultu Bwiti w plemieniu Fang w Afryce Zachodniej (Gabon, Kamerun,
Kongo). Znaczenie terapii przy uzyciu ibogainy: czy moze mie¢ wplyw na historie ? Wykorzystanie urginii
morskiej i naparstnicy purpurowej przez cziowieka.

9. Herbata i jej wptyw na kulture i sztuke. Jak dziata fabryka herbaty w Indonezji ? Gdzie herbata rosnie
najlepiej ? Rytuat parzenia herbaty w Chinach. Dgb korkowy i jego znacznie dla cztowieka w kulturze
Srodziemnomorskiej i ogdlnoeuropejskiej.

10. Wykiad w ogrodzie botanicznym.

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

Zapoznanie z ro$linami istotnymi dla cztowieka (zajecia w ogrodzie botanicznym).

Ponadto Studenci otrzymujg sposréd ponizszych zagadnien tematy do opracowania:

1. Rodzaje herbat (,prawdziwych” i innych) i rytuaty ich parzenia w réznych krajach. Zawartosé
substancji czynnych w herbatach i ich wptyw na organizm cziowieka.

2. Rodzaje kawy i sposoby ich parzenia w réznych krajach. Zawartos¢ substancji czynnych w kawie i ich
wptyw na organizm cztowieka. Skutki picia kawy.

3. Hodowla jedwabnika morwowego. Od jedwabnika do jedwabnego szala — kolejne etapy.

4. Odmiany uprawne réz (Rosa sp.) w réznych krajach i ich cechy charakterystyczne. Podstawowe
zasady uprawy i pielegnac;ji réz.

5. Odmiany uprawne tulipanéw i ich cechy charakterystyczne. Podstawowe zasady uprawy tulipandw.
6. Czekolada i jej rodzaje: od drzewa do tabliczki czekolady w przemysle cukierniczym. Receptura na
,domow3” tabliczke czekolady. Skfad chemiczny kakao i jego wptyw na zdrowie cztowieka.

7. Gatunki i odmiany zb6z: od uprawy do chleba na przestrzeni dziejow. Podstawowe zasady uprawy
zbéz. Receptura na dobry chleb i inne rodzaje pieczywa.

8. Winorosl i jej odmiany. Rodzaje win (,prawdziwych”, tj. winogronowych) i ich szczegétowe receptury.
\Wina ,tanie” i wina ,drogie” — na czym polega réznica ? Sktad chemiczny win. Wptyw wina na zdrowie
cztowieka.

9. Receptura na tekile, whisky, Sliwowice, piwo, cydr.

10. Jak powstajg papierosy i cygara — kolejne etapy. Sklad chemiczny tytoniu oraz dymu papierosowego.
\Wptyw palenia papierosow i cygar na zdrowie cztowieka.

11. Jak powstaje piwo — kolejne etapy poczgwszy od siewek chmielu. Sktad chemiczny piwa. Wptyw piwa
na zdrowie cziowieka.

12. Jak powstaje lateks — kolejne etapy poczgwszy od siewki kauczukowca. Sktad chemiczny kauczuku.
\Wykorzystanie kauczuku przez czlowieka.

13. Jak powstaje odziez bawetniana i Iniana — kolejne etapy poczawszy od siewek bawetny i Inu.
\Wiasciwosci widkien bawetnianych i Inianych. Wykorzystanie tych widkien przez cztowieka.

14. R6znorodnos$¢ owocow cytrusowych i sposoby ich uprawy — kolejne etapy poczawszy od siewki.
\Wiasciwosci owocow cytrusowych. Sktad chemiczny owocédw cytrusowych. Wptyw owocédw cytrusowych
na zdrowie cztowieka. Szkorbut i jego objawy.

15. Rosliny cukrodajne: jak otrzymujemy cukier ? — kolejne etapy poczawszy od siewek roslin
cukrodajnych. Sktad chemiczny cukru jadalnego réznego pochodzenia. Wptyw cukru na zdrowie
cztowieka. Wykorzystanie cukru przez cztowieka do réznych celéw.




16. Konopie siewne i marihuana — dobre i zte strony tej samej rosliny. Czerwik kokainowy i kokaina — dar
boski czy diabelski ?

17. Papryka, chilli, pieprz, szafran, wanilia, li$¢ laurowy i inne przyprawy bez ktérych kuchnia staje sie
pusta.

18. Historia oliwki i innych roslin oleistych — zastosowanie i obecno$¢ w kulturze i symbolice réznych
narodow.

19. Co zawdzieczamy papirusowi ? — historia, produkcja i najwazniejsze zbiory papirusow.

20. Dzika kapusta, jej krewniacy i czego mozemy nauczy¢ sie od Eskimosow?

Nazwa przedmiotu Owady i ludzie

Semestr drugi

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

\Wiedza:

\WO01: Rozumie interakcje zachodzgce miedzy cztowiekiem a owadami i zna wybrane strategie zyciowe
szkodnikéw i gatunkéw inwazyjnych [Metody oceny: test/ BC_P6S WGO05, BC_P6S_WG14].

WO02: Objasnia zwigzki miedzy budowa i funkcjg poszczegdlinych organdw cztowieka i owadow [Metody
oceny: test/ BC_P6S_WGO06].

\WO03: Rozumie podtoze i objasnia znaczenie ré6znorodnosci owadow ze szczegdlnym uwzglednieniem
zréznicowania wewnatrzgatunkowego cztowieka i dysponuje wiedzg o praktycznym znaczeniu owadéw w
zyciu cztowieka i gospodarce [Metody oceny: test / BC_P6S WG13].

Umiejetnosci:

UO1: Oznacza przynaleznos$c¢ systematyczng wybranych owadéw na podstawie morfologii z
wykorzystaniem kluczy do oznaczania [Metody oceny: obserwacja studenta podczas pracy /
BC_P6S_UWO09].

U02: Ocenia wptyw dziatalno$ci owaddw na zmiany dokonywane przez cztowieka w réznych
ekosystemach naturalnych i sztucznych [Metody oceny: obserwacja studenta podczas pracy /
BC_P6S_UW10].

UO03: Planuje i wykonuje laboratoryjne zadania badawcze zgodnie z zasadami BHP [Metody oceny:
obserwacja studenta podczas pracy / BC_P6S_UW11].

Kompetencje spoteczne:

KO01: Dostrzega potrzebe badan interdyscyplinarnych oraz ciggtej aktualizacji wiedzy, w ramach réznych
dyscyplin, w zakresie entomologii stosowanej [Metody oceny: obserwacja studenta podczas pracy /
BC_P6S_KKO01].

K02: Jest wrazliwy na przyrode i Swiadomy znaczenia bioréznorodnosci owadow i propaguje jej ochrone
[Metody oceny: test/ BC_P6S_KO02].

KO03: Jest zorientowany na efektywng i bezpieczng wspétprace. Dba o bezpieczenstwo pracy wtasnej i
innych stosujgc zasady higieny pracy [Metody oceny: test/ BC_P6S KRO04].

Kryteria oceniania Zaliczenie przedmiotu: na podstawie pozytywnego zaliczenia ¢wiczen.
Pisemny testowy sprawdzian na ocene (wlgczajgc materiat z wyktadow i
cwiczen). Ocena z wyktadow: 50%, ocena z ¢wiczen: 50%. Test jest zdany
przy 60% poprawnych odpowiedzi.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Dziatalno$¢ cziowieka a r6znorodnosé biologiczna owaddéw. Znaczenie owadéw w gospodarce
cztowieka (bioindykatory).

2. Odonata: biologia, rozmieszczenie i stan ochrony na przyktadzie wybranych gatunkéw w oparciu o
formy doroste.

3. Orthoptera i Blattodea: ich biologia i rozmieszczenie oraz wybrane aspekty ich ochrony oraz
zwalczania.

4. Hemiptera Polski: drapiezne i fitofagiczne taksony ekosystemow ladowych.

5. Coleoptera, czes¢ | (fitofagi, ksylofagi i koprofagi): biologia wybranych szkodnikéw i rézne metody ich
zwalczania.

6. Coleoptera, czes¢ Il (drapiezne lgdowe chrzgszcze): biologia wybranych przedstawicieli i wybrane
aspekty ich ochrony gatunkowej.

7. Lepidoptera: biologia i ich rozmieszczenie. Znaczenie motyli w ekosystemach naturalnych i
Srodowiskach miejskich.

8. Btonkéwki (exlc. Formicidae): wybrane aspekty biologii i rozwoju. Zwalczanie i ochrona gatunkéw




eusocjalnych.
9. Mréwki Polski (Formicidae): Znaczenie i biologia gatunkéw chronionych i inwazyjnych.
10. Muchowki (Diptera): fauna Polski. Biologia wybranych gatunkéw krwiopijnych i pasozytniczych.

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka éwiczeh:

1. Wstep. Diagnostyczne cechy morfologiczne i anatomiczne u owadow.

2. Metody oznaczania i identyfikacja owadow synantropijnych na podstawie réznych stadiéw
rozwojowych.

3. Morfologia i identyfikacja wybranych gatunkéw wazek (Odonata) na podstawie stadiéw imaginalnych.
4. ldentyfikacja i charakterystyka morfologiczna wybranych przedstawicieli prostoskrzydtych (Orthoptera)
oraz karaluchow

(Blattodea).

5. Identyfikacja i morfologia wybranych gatunkéw pluskwiakéw ssgcych (Hemiptera).

6. Budowa morfologiczna i przeglad wybranych rodzin motyli (Lepidoptera) Polski z uwzglednieniem
gatunkdéw chronionych.

7. Sposoby oznaczania i morfologia wybranych szkodnikéw - fitofagicznych i ksylofagicznych chrzgszczy
(Coleoptera).

8. Morfologia i identyfikacja biegaczowatych ze szczegélnym uwzglednieniem chronionych
przedstawicieli z rodzaju Carabus.

9. Identyfikacja wybranych przedstawicieli eusocjalnych i samotniczych gatunkéw Hymenoptera.

10. Morfologia muchéwek (Diptera) i wojsitek (Mecoptera). Identyfikacja gatunkéw. Test koncowy.

Nazwa przedmiotu Paleontologia

Semestr piaty

Liczba punktéw ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: zna naukowe teorie i hipotezy o powstawaniu zycia na Ziemi, wykazuje wiedze o etapach
historycznego rozwoju roslin i zwierzat w okresach geologicznych.Opisuje ich budowe anatomiczng i
funkcje oraz wyjasnia podtoze adaptacji [Metody oceny: sprawdzenie ustne / BC_P6S_WGO05].

\W02: Zna pozycje systematyczng i chronologiczng najwazniejszych form wymartych roslin i zwierzat
[Metody oceny: kolokwia / BC_P6S_WG10].

\WO03: Zna teorii powstawania i ewolucji zycia na ziemi wymienia najwazniejsze etapy filogenezy roslin,
zwierzat i cztowiekab [Metody oceny: egzamin / BC_P6S_WG12].

Umiejetnosci:

UO01: Oznacza przynaleznosc¢ taksonomiczng form wymartych na podstawie ich morfologii, interpretuje
adaptacje morfologiczne w kontekscie ewolucyjnym [Metody oceny: sprawdzenie ustne /
BC_P6S_UWO09].

U02: Okresla interakcji miedzy poszczegdlnymi elementami ekosystemow wspoétczesnych i wymartych
[Metody oceny: kolokwia / BC_P6S_UW10].

UO3: Rozumie potrzebe sie uczy¢ sie cate zycie [Metody oceny: dyskusja / BC_P6S_UW16].

Kompetencje spoteczne

KO01: Wykazuje zainteresowanie z aktualizacji wiedzy z biologii i dyscyplin pokrewnych [Metody oceny:
sprawdzenie ustne / BC_P6S_KKO01].

K02: Propaguje dbato$¢ o jakos¢ i przysztos¢ srodowiska naturalnego [Metody oceny: kolokwia +
dyskusja / BC_P6S KKO02].

Kryteria oceniania Pisemny egzamin testowy (minimum 25 otwartych pytan) w ses;ji
egzaminacyjnej i w terminie poprawkowym.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Wstep do paleontologii. Przedmiot i zadania paleontologii. Obiekty i metody w paleontologii
2. Historia powstawania i okresy rozwoju paleontologii. Wspoétczesna paleontologia.

3. Geologiczne podstawy paleontologii. Orogenezy i historia Ziemi i Biosfery.

4. Teoretyczne zasady tafonomii i zapis czasu geologicznego.

5. Geochronologia a biostratygrafia.

6. Biogeografia historyczna. Rozwdj ekosystemow i paleogeografia.




7. Populacja i gatunek - jednostki paleontologiczne i ewolucyjne

8. Ewolucyjna taksonomia i naturalna klasyfikacja organizméw.

9. Zmiennos¢ organizméw. Morfologia ewolucyjna i funkcjonalna
10. Powstawanie zycia na Ziemi i rozwdj organizmow w Kryptozoiku..
11. Powstawanie i rozwdj roslin w okresach geologicznych.

12. Powstawanie i rozwoj zwierzat w okresach geologicznych.

13. Powstawanie i wymieranie organizméw w ewolucji.

14. Paleontologia, ewolucja, systematyka i filogeneza.

15. Rozwdj i ewolucja ekosystemow i biosfery.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka ¢wiczen:
1. Skala geochronologiczna. Tafonominczne typy okazow
paleontologicznych. (Procaryota, Eucaryota),

Cyanobionta (Stromatolity). Protozoa.(Protostomia, Radialia)
2. Spongia (Porifera). Archaeocyata. Cnidaria (Anthozoa). (Bilateralia)
3. Mollusca (Monoplacophora, Gastropoda, Bivalvia).

4. Mollusca (Cephalopoda - Nautiloidea, Ammonoidea, Coleoidea).
5. Brachiopoda (Inarticulata, Articulata). Briozoa.
6. Annelida. Arthropoda (Trilobita, Merostomata, Crustacea).
(Deuterostomia)
7. Echinodermata (Carpozoa, Crinozoa, Echinozoa, Asterozoa).
(Chordata,Anamnia)
8. Protochordata (Graptolitoidea). Chordata (Pikaia). Vertebrata (Agnata).
(Vertebrata, Gnatosthomata)
9. Pisces (Placodermi, Chondrichthyes, Acanthodii, Osteichthyes).
(Tetrapoda)
10. Amphibia (Labirintodonty, Stegocephaly Lepo- i Phyllospondili).
(Amniota)
11. Reptilia (Anapsida, Euripsida, Parapsida, Synapsida).
12. Reptilia (Diapsida)
13. Aves
14. Mammalia (charakterystyka trendu Cotilosauria- Theriodontia-
Allotheria- Theria)
15. Roéliny kopalne (Tellophyta, Telomophyta).

Nazwa przedmiotu Parazytozy cziowieka

Semestr trzeci

Liczba punktow ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

WO01: Zna systematyke i ogdlna charakterystyke poszczegolnych taksonéw pasozytniczych
pierwotniakéw, helmintéw i stawonogoéw oraz biologie pasozytéow ludzi [Metody oceny: test /
BC_P6S_WGO05; BC_P6S_WGO07].

\W02: Ma ogdlng wiedze o metodach stosowanych w diagnostyce choréb pasozytniczych u ludzi [Metody
oceny: test/ BC_P6S_WGO04; BC_P6S_WGO06].

\WO03: Zna podstawowe zagadnienia zwigzane z medycyng podrdzy i profilaktykg chordb pasozytniczych
[Metody oceny: test / BC_P6S_WGO04].

Umiejetnosci:

U01: Prawidtowo obstuguje wyposazenie laboratorium parazytologicznego i bezpiecznie pracuje z
materiatem zakaznym [Metody oceny: test, biezgca ocena na podstawie odpowiedzi ustnych /
BC_P6S_UWO09; BC_P6S_UW11].

U02: Ma opanowane podstawowe metody hodowli pasozytniczych nicieni i techniki mikroskopowania
[Metody oceny: test, biezgca ocena na podstawie odpowiedzi ustnych / BC_1A U12; BC_P6S_UW11].
UO03: Rozréznia gtdwne grupy i formy pasozytéw ludzi oraz rozumie zasady funkcjonowania uktadéw
pasozyt-zywiciel w srodowisku; jest Swiadomy zagrozen dla cztowieka zwigzanych z krgzeniem
pasozytéw w przyrodzie [Metody oceny: test, biezgca ocena na podstawie odpowiedzi ustnych /
BC_P6S_UWO09].

Kompetencje spoteczne:




K01: Ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za zadania wspélnie realizowane w zespole [Metody oceny:
biezgca ocena na podstawie odpowiedzi ustnych / BC_P6S_KO02; BC_P6S_KRO04].

K02: Wykazuje odpowiedzialno$¢ za powierzony sprzet [Metody oceny: biezgca ocena na podstawie
odpowiedzi ustnych / BC_P6S KRO04].

Kryteria oceniania Zaliczenie ¢wiczen:pisemny sprawdzian na ocene na koniec éwiczen, biezgca

ocena (na podstawie ustnych wypowiedzi) postepédw w nauce i aktywnosci.
Obecnosé¢ na éwiczeniach jest obowigzkowa; student moze mie¢ tylko jedng
nieusprawiedliwiong nieobecnosé. W przypadku nieobecnosci
usprawiedliwionej student jest zobowigzany do zaliczenia odpowiedniej czesci
materiatu. Zaliczenie ¢wiczen na podstawie Sredniej ocen.

Zaliczenie czesci wyktadowej:studentdéw posiadajgcych zaliczenie ¢wiczeh
obowigzuje kolokwium z czesci wyktadowej (25 pytan testowych). Zaliczenie
trwa 30 min.

Zaliczenie przedmiotu:$rednia ocen z éwiczen i wyktadéw

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

Definicje i terminy uzywane w parazytologii

Metodyka badan diagnostycznych — techniki podstawowe
Metodyka badan diagnostycznych — techniki immunoenzymatyczne
Metodyka badan diagnostycznych — techniki molekularne
Przeglad systematyczny pasozytéw ludzi — Protista

Przeglad systematyczny pasozytéw ludzi — Platyhelminthes cz.1
Przeglad systematyczny pasozytéw ludzi — Platyhelminthes cz.2
Przeglad systematyczny pasozytéw ludzi — Nematoda

Przeglad systematyczny pasozytow ludzi — Arthropoda
Biogeografia choréb pasozytniczych — Azja
Biogeografia choréb pasozytniczych — Afryka
Biogeografia choréb pasozytniczych — Ameryka
Biogeografia choréb pasozytniczych — Europa
Medycyna podrézy — profilaktyka choréb pasozytniczych
Nowo pojawiajgce sie choroby pasozytnicze w Polsce

Tresci programowe - ¢wiczenia

SNO O RO &

Szczegotowa tematyka Ewiczen:

Podstawy technik koproskopowych w diagnostyce parazytologicznej cz. 1
Podstawy technik koproskopowych w diagnostyce parazytologicznej cz. 2
Wykrywanie form inwazyjnych pasozytéw w $rodowisku cz. 1
Wykrywanie form inwazyjnych pasozytéw w srodowisku cz. 2
Immunologiczne metody diagnostyczne toksoplazmozy
Przygotowywanie preparatéw trwatych z pasozytniczych helmintéw cz. 1
Przygotowywanie preparatéw trwatych z pasozytniczych helmintow cz. 2
Preparatyka akaroentomologiczna




Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc przedmedyczna
Semestr drugi

Liczba punktéw ECTS 2
Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

\Wiedza:

\WO01: Zna zasady pierwszej i dalszej pomocy przedmedycznej [Metody oceny: test zamkniety /
BC_P6S_WK20].

\W02: Zna podstawowe akty prawne dotyczgce udzielania pomocy przedmedycznej [Metody oceny:
test zamkniety / BC_P6S_WK19; BC_P6S_WK20].

Umiejetnosci:

UO01: Ocenia wszystkie elementy trybu zycia cztowieka pod kagtem ich wplywu na zdrowie [Metody
oceny: obserwacja pracy studenta i wymiana poglgdoéw w trakcie ¢wiczen / BC_P6S_UW11].

UO02: Prawidtowo planuje i przeprowadza wszystkie czynnos$ci pierwszej i dalszej pomocy
przedmedycznej zgodnie z procedurami EFR [Metody oceny: obserwacja pracy studenta i wymiana
pogladow w trakcie ¢wiczen / BC_P6S_UW10; BC_P6S_UO15].

Kompetencje spoteczne:

KO1: Jest zorientowany na zachowania prozdrowotne i aktywnie je propaguje [Metody oceny:
obserwacja pracy studenta i wymiana pogladéw w trakcie ¢wiczen / BC_P6S KO02].

Kryteria oceniania Zaliczenie przedmiotu: pisemny test z wiadomosci
przedstawionych ¢wiczeniach oraz zaleconych do
samodzielnego studiowania (50 pytan, zamknietych). Test trwa
45 min. i jest uznany za zdany przy 80% poprawnych
odpowiedzi. Jezeli student nie otrzyma pozytywnej oceny, ma
prawo do jednokrotnego powtérzenia testu w terminie nie
pozniej niz dwoch dni roboczych.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Pierwsza Pomoc Przedmedyczna; definicje, wybrane aspekty prawne i spoteczne (2 godz.)
. Wstepna pomoc (2 godz.)

. Pomaganie innym w potrzebie (1 godz.)

. Emocjonalne aspekty bycia ratownikiem (1 godz.)

. Prowadzenie zdrowego trybu zycia (1 godz.)

. Rozpoznawanie probleméw zagrazajgcych zyciu (1 godz.)

. Podstawowe informacje dotyczgce dalszej pomocy (pierwszej pomocy przedmedycznej) (2
godz.)

Tresci programowe - éwiczenia

NO O WN

Szczegotowa tematyka Ewiczen:

1. Ocena sytuaciji (1 godz.)

. Stosowanie wyposazenia ochronnego (1 godz.)

. Wstepna ocena (1 godz.)

. Sztuczne oddychanie (2 godz.)

. Reanimacja dorostego przez jednego ratownika (2 godz.)
. Reanimacja dorostego przez dwéch ratownikoéw (2 godz.)
. Postepowanie w przypadku krwotokéw (1 godz.)

. Postepowanie w przypadku wstrzgsu (1 godz.)

. Postepowanie w przypadku urazu rdzenia kregowego (1 godz.)
10. Zadtawienie (1 godz.)

11. Zastosowanie zestawu tlenowego (1 godz.)

12. Ocena obrazen (1 godz.)

13. Ocena chorego (1 godz.)

14. Opatrywanie ran (1 godz.)

15. Unieruchamianie zwichnie¢ i ztaman (1 godz.)

O ONOOAPWN

Nazwa przedmiotu Podstawy antropomotoryki
Semestr czwarty




Liczba punktéw ECTS |

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

\Wiedza:

\WOL1: Zna teoretyczne koncepcje i modele motorycznosci cztowieka [Metody oceny: biezgca

kontrola postepdw w nauce i ocena aktywnosci, koncowy test zaliczeniowy / BC_P6S_WGO06,

BC_P6S_WK18].

\W02: Charakteryzuje rozwoj rodowy i osobniczy zdolnosci ruchowych i motorycznosci oraz

wybranych cech morfologicznych, anatomicznych i fizjologicznych zwigzanych z ruchem i

motorycznoscig [Metody oceny: biezgca kontrola postepdw w nauce i ocena aktywnosci, koricowy

test zaliczeniowy / BC_P6S_WGO06, BC_P6S_WK18].

\WO03: Zna i wskazuje odpowiednie do wieku i ptci testy do oceny réznych zdolnosci motorycznych

[Metody oceny: biezgca kontrola postepéw w nauce i ocena aktywnosci, kohcowy test zaliczeniowy
BC_P6S_WGO06, BC_P6S_WG16, BC_P6S_WK18].

Umiejetnosci:

UO1: Potrafi przeprowadzi¢ odpowiednie do wieku testy sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz

wykonaé odpowiednie pomiary dla kontroli efektéw treningu [Metody oceny: biezgca kontrola

postepdw w nauce i ocena aktywnosci, koncowy test zaliczeniowy, prezentacja / BC_P6S_UWO05,

BC_P6S_UWO06, BC_P6S_UWO07].

U02: Potrafi wskaza¢ predyspozycje morfologiczne i fizjologiczne do uprawiania danej dyscypliny

sportowej [Metody oceny: biezgca kontrola postepéw w nauce i ocena aktywnosci, koncowy test

zaliczeniowy, prezentacja / BC_P6S_UWO05, BC_P6S_UWO06, BC_P6S_UWO07].

Kompetencje spoteczne:

K01: Rozumie i docenia znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka na kazdym etapie

jego ontogenezy i aktywnie propaguje kulture fizyczng [Metody oceny: biezgca kontrola postepéw

W nauce i ocena aktywnosci, koncowy test zaliczeniowy, prezentacja / BC_P6S KKO01]

Kryteria oceniania Studentéw posiadajgcych zaliczenie ¢wiczen obowigzuje
dodatkowy pisemny test zaliczeniowy (40-50 otwartych pytan,
czesciowo o charakterze problemowym). Test uznaje sie za
zdany przy 60% poprawnych odpowiedzi. Ocena ostateczna
jest Srednig wazong z zaliczenia ¢wiczen (40%) i testu
zaliczeniowego (60%).

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Antropomotoryka jako dyscyplina naukowa; motorycznos¢ cztowieka jako przedmiot poznania
naukowego.Problemy badawcze i aktualne trendy w badaniach antropomotorycznych.

2. Ruch jako podstawowa forma czynnosci cztowieka — spojrzenie filogenetyczne i
ontogenetyczne.

3. Przejawy motorycznosci. Problemy ontogenezy motorycznej. Stymulacja motoryczna w rozwoju
osobniczym. Trendy sekularne. Lokomocja w ujeciu rozwojowym.

4. Systematyka zachowan ruchowych cztiowieka. Umiejetnosci i czynnosci ruchowe.

5. Mechaniczne i morfologiczne cechy ruchu oraz ich podstawowe charakterystyki.

6. Aktywno$¢ fizyczna/ruchowa a zdrowie — dowody biochemiczne, immunologiczne, fizjologiczne i
epidemiologiczne pozytywnego wptywu wysitku fizycznego na zdrowie.

7. Skutki ograniczonej aktywno$ci fizycznej (hipokinezji) i mozliwosci jej przeciwdziatania. Otytosé.
8. Zdolnosci motoryczne, ich klasyfikacja (kondycyjne, energetyczne, koordynacyjne,
kompleksowe, czyli hybrydowe).

9. Antropologia sportowa — morfologiczne i funkcjonalne uwarunkowania motorycznosci i wynikéw
sportowych. Somatyczne i rozwojowe uwarunkowania sprawnosci motoryczne.

10. Genetyczne uwarunkowania predyspozycji motorycznych. Odziedziczalnosé a
wytrenowalnosgé.

11. Kondycja i sprawnos¢ fizyczna — uwarunkowania, znaczenie dla zdrowia, naukowe mozliwosci
oceny.

12. Zdolnosci koordynacyjne — orientacja przestrzenna, réznicowanie, refleks, rownowaga.
Zdolnosci kompleksowe i gibko$¢.

13. Zdolnosci szybkosciowe — pojecie, elementy sktadowe, uwarunkowania, mozliwosci oceny.
14. Zdolnosci kondycyjne — wydolnos¢ fizyczna, wytrzymatos$c¢ i sita.

15. Motoryczne uczenie sie — istota procesu, definicje,

Tresci programowe - éwiczenia




Szczegotowa tematyka ¢wiczen:

Na ¢éwiczeniach studenci przedstawiajg swoje prezentacje na wybrany temat. Kazda prezentacja
zawiera czesc¢ teoretyczng i praktyczna.

1. Przygotowanie do wysitku (gimnastyki, treningu) — cele i gtédwne zasady racjonalnego
przygotowania ciata do ré6znego rodzaju treningdéw - sposoby rozciggania wybranych miesni,
rozgrzewka. Nalezy uwzgledni¢ warunki (np. temperatura otoczenia, czas trwania).

2. ,Rzezbienie ciata”, gimnastyka — zasady wzmacniania poszczegdlnych, najwazniejszych grup
miesni. Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

3. Wady postawy — ¢wiczenia profilaktyczne i gimnastyka korekcyjna.

4. Treningi aerobowe, aerobowo-anaerobowe i anaerobowe. Efekty krgzeniowo-oddechowe.
Kwestia czestosci i intensywnosci wysitku.

5. Wydolnosé fizyczna — polepszanie wydolnosci i metody oceny (szczegdlnie w warunkach
L,domowych”).

6. Aktywnosé ruchowa w profilaktyce i leczeniu otytosci.

7. Charakterystyka, ksztattowanie i ocena zdolnosci koordynacyjnych.

8. Charakterystyka, ksztatltowanie i ocena zdolnosci szybkosciowych.

9. Charakterystyka, ksztattowanie i ocena zdolnosci sitowych (sity statycznej i dynamicznej).
10. Charakterystyka, ksztaltowanie i ocena zdolnosci wytrzymatosciowych.

11. Charakterystyka, ksztalttowanie i ocena gibkosci.

12. Aktywno$c fizyczna a starzenie sie.

13. Aktywnos¢ fizyczna w przeciwdziataniu i leczeniu otytosci.

14. Metody ksztattowania zdolnosci motorycznych. Srodki techniczne i mozliwosci ich
wykorzystania w ksztattowaniu zdolnosci motorycznych

15. Nowoczesne formy aktywnosci realizowane w klubach fitness.

Nazwa przedmiotu Podstawy daktyloskopii
Semestr pigty
Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WOL1: Zna proces powstawania listewek dermatoglificznych i ich podstawowe wtasciwosci [Metody
oceny: test zaliczeniowy, ocena biezaca na ¢wiczeniach / BC_P6S_WGO05; BC_P6S_WG06].
\W02: Rozréznia figury dotykowe wystepujagce na cztonach opuszkowych palcow, powierzchni
dtoniowej rgk i podeszwowej stop [Metody oceny: test zaliczeniowy, ocena biezgca na ¢éwiczeniach
BC_P6S_WGO05].

\WO03: Objasnia podstawy odziedziczalnosci cech dermatoglificznych; zna podstawowe cechy
iloSciowe uktaddw listewek dermatoglificznych [Metody oceny: test zaliczeniowy, ocena biezgca na
¢wiczeniach / BC_P6S_WGO08; BC_P6S_WG13].

Umiejetnosci:

UO1: Wykonuje w poprawny sposob odbitki dematoglificzne [Metody oceny: test zaliczeniowy,
ocena biezgca na ¢wiczeniach / BC_P6S_UWO05].

U02: Opracowuje, na podstawie odbitek dematoglificznych, formuty opisujgce uktady listewek na
powierzchni dtoniowej rak i

podeszwowej stop [Metody oceny: test zaliczeniowy, ocena biezgca na ¢wiczeniach /
BC_P6S_UWO05].

UQ3: Oblicza liczby i gestosci listewek budujgcych figury dotykowe; wylicza i interpretuje wskazniki
deramtoglificzne [Metody oceny: BC_P6S_UWO03; BC_P6S_UWO05].

Kompetencje spoteczne:

K01: Wiasciwie postrzega zréznicowanie uktadow listewek dermatoglificznych na poziomie
wewnatrz- i miedzypopulacyjnym [Metody oceny: test zaliczeniowy / BC_P6S KRO05].

Kryteria oceniania Studentéw posiadajgcych zaliczenie ¢wiczen obowigzuje
pisemny test (20 zamknietych pytan). Test trwa 40 min. i jest
uznany za zdany przy min. 60%. poprawnych odpowiedzi.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:




1. Histologiczna budowa skéry. Rozwdéj ontogenetyczny linii dermatoglificznych. Listewki
dermatoglificzne jako cecha pitekogeniczna cztowieka. Uktady listewek dermatoglificznych w
poszczegodlnych grupach rzedu Primates. Podstawowe wiasciwosci linii papilarnych: niezmiennos$g,
niezniszczalnosc¢ i niepowtarzalnosé. (2h)

2. Elementy tworzace ukfady listewek skornych na opuszkach palcéw rak. Systemy klasyfikacji i
czestos¢ wystepowania wzordw linii dermatoglificznych na palcach rgk. Budowa i typy tréjpromieni,
centrum wzoru, linia Galtona. (2h)

3. Systemy klasyfikacji i czestos¢ wystepowania wzordw linii dermatoglificznych na powierzchni
dtoniowej rak.Podziat dtoni na pola morfologiczne. Morfologia i pola zakoriczen linii gtéwnych.

Lokalizacja i budowa trojpromieni osiowych. Morfologia bruzd zgieciowych powierzchni dtoniowe;.
Zasady zapisu formuty dtoniowej. (2h)

4. Systemy klasyfikacji i czesto$¢ wystepowania wzoréw linii dermatoglificznych na powierzchni
podeszwowej i palcach stop.Podziat powierzchni podeszwowej stopy na pola morfologiczne.
Morfologia trojpromieni podpalcowych e-f-p. Zasady zapisu formuty stopy. (1h)

5. Systemy klasyfikacji minucji linii dermatoglificznych. Podstawy odziedziczalnosci cech
dermatoglificznych cztowieka. Asymetria morfologiczna linii papilarnych. (1h)

6. Ekosensytwnosc i polimorfizm iloSciowych cech dermatogliféw. Zaleznos$ci pomiedzy wzorami
linii papilarnych a niektérymi cechami morfologicznymi cztowieka. (1h)

7. Zastosowania technik daktyloskopijnych w medycynie (identyfikacja noworodkéw). Mozliwosci
zastosowania metod daktyloskopijnych w archeologii. (1h)

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

1. Techniki wykonywania odbitek dermatoglificznych. Wykonanie odbitek cztonéw opuszkowych
palcow, powierzchni dtoniowych rgk i podeszwowych stép. (4h)

2. Ocena typéw tréjpromieni wystepujacych na cztonach opuszkowych palcéw rak. Identyfikacja
figur dotykowych wystepujgcych na cztonach opuszkowych palcéw rgk. Okreslanie liczby i gestosci
listewek budujgcych figury dotykowe. (3h)

3. Wyliczanie wartosci wskaznikéw dermatoglificznych: wsk. komplikacji wzoréw; wsk. TRC; wsk.
intensywnosci wzoréw. Identyfikacja uktadéw linii papilarnych na cztonach podstawnych i
Srodkowych palcow rgk. (3h)

4. Identyfikacja wzoréw linii dermatoglificznych na powierzchni dtoniowej rak. Okreslanie pdl
zakonczen linii gtdwnych. Wyznaczanie wartosci kata atd. Formuta dtoniowa. (4h)

5. Identyfikacja wzordw linii dermatoglificznych na powierzchni podeszwowej i palcach stop.
Oznaczanie tréjpromieni podpalcowych e-f-p. Formuta stopy. (2h)

6. Identyfikacja minucji (cech szczegdtowych) linii dermatoglificznych. (2h)

7. Asymetria morfologiczna linii papilarnych. (2h)

Nazwa przedmiotu Podstawy ekonomii
Semestr pierwszy
Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Student zna podstawowe prawa ekonomiczne [Metody oceny: zaliczenie pisemne, zaliczenia
modutéw wyktadowych na platformie e-learningowej / BC_P6S_WK17].

\WO02: Student ma ogoélng wiedze o marketingu i podatkach [Metody oceny: zaliczenie pisemne,
zaliczenia modutow wyktadowych na platformie e-learningowej / BC_P6S_WK17].

\WO03: Student zna rézne formy dziatalnosci gospodarczej [Metody oceny: zaliczenie pisemne,
zaliczenia modutéw wyktadowych na platformie e-learningowej / BC_P6S_WK21].
Umiejetnosci:

U01: Student potrafi przeprowadzi¢ prostg kalkulacje kosztow i przychodéw [Metody oceny:
zaliczenie pisemne, zaliczenia modutéw wyktadowych na platformie e-learningowej /
BC_P6S_UWO03].

U02: Student potrafi wykorzysta¢ dostepne Zrédta informacji ekonomicznych do pracy biologa
[Metody oceny: zaliczenie pisemne, zaliczenia modutéw wyktadowych na platformie e-
learningowej / BC_P6S_UW10].




Kompetencje spoteczne:

KO1: Student wykazuje przejawy przedsiebiorczosci zgodnej z zasadami ekonomii [Metody oceny:
zaliczenie pisemne, zaliczenia modutéw wyktadowych na platformie e-learningowej /
BC_P6S_KOO03].

KO02: Student ma $wiadomos¢ powigzania przyrody i zagadnieh ekonomicznych [Metody oceny:
zaliczenie pisemne, zaliczenia modutéw wyktadowych na platformie e-learningowej /

BC P6S KOO02].

Kryteria oceniania [Ocena z wyktadu 100 %

Tresci programowe - wykfady

Szczegotowa tematyka wykladow:

1. Ekonomia — zagadnienia wstepne (2 h).

2. Podstawowe podmioty gospodarcze. Model gospodarki rynkowej (2 h).

3. Rynek — pojecia podstawowe (2 h).

4. Popyt i podaz (2 h).

5. Réwnowaga rynkowa i modele jej zmian. Konkurencja rynkowa (2 h).

6. Teoria podazy — wprowadzenie (2 h).

7. Otoczenie gospodarcze przedsiebiorstw. Formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
(2 h).

8. Koszty w przedsigbiorstwie (2 h).

9. Przychody, zyski i straty w przedsiebiorstwie (2 h).

10. Marketing — wprowadzenie. Teoria zachowan rynkowych konsumenta (2 h).
11. Koncepcja marketingu — mix (2 h).

12. Pienigdz. Inflacja (2 h).

13. Bezrobocie. Cykle koniunkturalne (2 h).

14. Rodzaje podatkéw i polityka gospodarcza panstwa (2 h).

15. System bankowy w nowoczesnej gospodarce (2 h).

Tresci programowe - éwiczenia

Nazwa przedmiotu Podstawy prawa i ochrona wiasnosci intelektualnej
Semestr pierwszy
Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

WO01: Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu prawa cywilnego, autorskiego i prawa
wiasnosci przemystowej [Metody oceny: test, prezentacja / BC_P6S_WK19].

Umiejetnosci:

UO01: Potrafi korzysta¢ z chronionych baz danych zgodnie z wymogami prawa [Metody oceny:
BC_P6S_UWO04].

UQ2: Posiada umiejetnos¢ przygotowania prezentacji multimedialnych. W tym celu, wykorzystuje
wszelkie dostepne zrédta informaciji [Metody oceny: test, prezentacja / BC_P6S_UW12]
Kompetencje spoteczne

K01: Wykazuje zainteresowanie systematyczng aktualizacjg wiedzy z zakresu prawnych aspektow
dotyczgcych biologii cztowieka. Rozumie potrzeby uzupetniania wiedzy przez cate zycie [Metody
oceny: test, prezentacja/ BC_P6S KKO1].

Kryteria oceniania [Ocena z testu 50%, ocena z prezentacji 50%.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1.Zrédta i system prawa, przepis i norma prawna,

2. Cztowiek jako podmiot prawa cywilnego, zdolnos¢ prawna i zdolnos¢ do czynnosci prawnych.
3. Ubezwtasnowolnienie; opieka i kuratela;

4. Prawo spadkowe;

5. Zrédta prawa czlowieka w prawie miedzynarodowym i polskim; Konstytucyjne prawa cztowieka;




6. Prawa do zabezpieczenia spotecznego; prawo do opieki zdrowotne;j;

7. Status ciata ludzkiego po $mierci cztowieka i przekazywanie zwtok do celéw naukowych;
8. Ochrona zabytkéw kultury materialnej;

9-10. Pojecie wtasnosci intelektualnej, przedmiot i podmiot prawa autorskiego,

11. Tres¢ autorskich praw osobistych i autorskich praw majatkowych, ochrona baz danych
12. Pojecie plagiatu, piractwa i dozwolonego uzytku osobistego i publicznego;

13-14. Ochrona w prawie wiasnosci przemystowej, pojecie wynalazku i wynalazku
biotechnologicznego;

15. Zakres i los praw wtasnosci intelektualnej po Smierci tworcy;

Nazwa przedmiotu Podstawy statystyki
Semestr czwarty
Liczba punktéw ECTS 4

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Nazywa i definiuje podstawowe pojecia i parametry statystyczne oraz objasnia ich
zastosowanie w naukach przyrodniczych, szczegdlnie dla opisu populacji [Metody oceny: dwa
pisemne sprawdziany na ocene, biezgca ocena (na podstawie ustnych wypowiedzi) postepow w
nauce i aktywnosci, egzamin koncowy / BC_P6S_WGO02, BC_P6S_WGO03].

\W02: Proponuje wtasciwe metody zbierania danych i dobiera odpowiednig do badanego problemu
procedure statystyczng [Metody oceny: dwa pisemne sprawdziany na ocene, biezgca ocena (na
podstawie ustnych wypowiedzi) postepéw w nauce i aktywnosci, egzamin koncowy /
BC_P6S_WG02, BC_P6S_WG03, BC_P6S_WG16].

\WO03: Rozpoznaje i objasnia mozliwe zrodta bleddw uzyskanych wynikéw, rozumie zasady oceny
ich istotnosci statystycznej [Metody oceny: dwa pisemne sprawdziany na ocene, biezgca ocena
(na podstawie ustnych wypowiedzi) postepéw w nauce i aktywnosci, egzamin koncowy /
BC_P6S_WG02, BC_P6S_WGO03].

Umiejetnosci:

UO1: Planuje prawidtowy przebieg badan (eksperymentu), szacuje niezbedng liczebnosé
obserwacji [Metody oceny: przedstawienie i ocena pracy projektowej / BC_P6S_UWO03,
BC_P6S_UWO04].

UO02: Analizuje dane doswiadczalne stosujgc wtasciwe metody statystyczne przy wykorzystaniu
arkuszy kalkulacyjnych, szczegdlnie pakietu Statistica, wtasciwie prezentuje (graficznie i
tabelarycznie) i interpretuje uzyskane wyniki, formutuje prawidtowe wnioski [Metody oceny:
przedstawienie i ocena pracy projektowej / BC_P6S_UWO03, BC_P6S_UWO04].

Kompetencje spoteczne:

K01: Jest Swiadomy mozliwosci jakie stwarza znajomos¢ statystyki i umiejetnos¢ obstugi pakietéw
statystycznych i chetnie je wykorzystuje [Metody oceny: pisemne sprawdziany na ocene, biezgca
ocena (na podstawie ustnych wypowiedzi) postepdédw w nauce i aktywno$ci, egzamin koncowy,
praca projektowa / BC_P6S KKO01].

Kryteria oceniania \Warunkiem zaliczenia ¢wiczeh jest uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich sprawdzianow i pracy projektowej. Ocena
z Ewiczen jest Srednig arytmetyczng ocen z pisemnych
sprawdzianow i pracy projektowe;.

Studentéw posiadajgcych zaliczenie ¢wiczen obowigzuje
pisemny egzamin testowy (40-50 zamknietych pytan,
czesciowo o charakterze problemowym) w czasie ses;ji
egzaminacyjnej. Egzamin trwa 100 min. i uznaje sie go za
zdany przy 60% poprawnych odpowiedzi. Jesli egzamin nie
zostanie zaliczony w pierwszym terminie student ma prawo
ponownie go zdawac (pisemnie) w terminie poprawkowym.
Ocena konisowa jest srednig wazong z ¢wiczen i egzaminu.
\Waga éwiczen stanowi 60% oceny.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:
1. Proba a populacja generalna. Reprezentatywnos$c¢ proby. Zasady zbierania materiatdw




(materialy ciggte i przekrojowe). Rodzaje mozliwych informac;ji (cech) - skale: nominatowa,
porzadkowa, interwatowa. Ich zalety i wady w kontekscie mozliwoéci stosowania testow
statystycznych.

2. Rozktad normalny. Asymetria, kurtoza. Miary tendencji centralnej: srednia arytmetyczna,
mediana, modalna, geometryczna i harmoniczna — mozliwosci ich stosowania. Srednia ruchoma,
Srednia wazona.

3. Miary zmiennos$ci (zakres zmienno$ci, odchylenie kwartylne, standardowe, wariancja, wsp.
zmiennosci). Standaryzacja pomiaréw. Skala Z, skala centylowa.

4. Rzetelnosc i istotno$c¢ statystyk. Estymatory obcigzone i nieobcigzone. Btedy standardowe
(Sredniej, odchylenia standardowego, proporcji). Poziom ufnosci, obszar krytyczny, btad | i ll
rodzaju. Hipoteza zerowa i hipotezy alternatywne. Procedury testowania hipotez statystycznych.
Testy mocne i stabe, parametryczne i nieparametryczne. Liczba stopni swobody. Szacowanie
wielko$ci proby.

5. Zmienne zalezne i niezalezne. Pary wigzane. Rozklad T i jego praktyczne wykorzystanie (test t-
Studenta, warunki stosowania). Parametryczne i nieparametryczne metody testowania réznic
miedzy Srednimi arytmetycznymi.

6. Korelacja Pearsonowska. Diagramy korelacyjne. Regresja liniowa i inne rodzaje zwigzkow
korelacyjnych. Réwnania regresji, wspotczynniki, interpretacja, wykorzystanie.

7. Korelacja czastkowa | i dalszych rzedoéw. Korelacja wielokrotna. Wsp. determinaciji i alienacji.
Metody badania zwigzkéw cech porzgdkowych i nominatowych.

8. Test chi-kwadrat dla tablic wielodzielczych. Inne testy dla proporcji i czestosci (znaku,
struktury). Testowanie sity zwigzkéw korelacyjnych.

9. Wprowadzenie do analizy warianciji i jej zatozenia. Wariancja wewnatrz- i miedzygrupowa.
Rozktad F. Testowanie réznic wariancji. Testy ,post hoc”.

10. Odlegtosci biologiczne — zalozenia teoretyczne i wykorzystanie praktyczne.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka ¢wiczen:

1. Opis arkusza kalkulacyjnego Statistica PL. Import danych z innych arkuszy. Podstawowe
funkcje arkusza: dodawanie rekordéw i zmiennych. Zasady zapisywania réznego rodzaju danych:
interwatowych, porzgdkowych, nominatowych i tekstowych.

2. Kodowanie i przekodowywanie danych; zasady przeksztatcania skal interwatowych w
porzadkowe i interwatowe. Zasady tworzenia i obliczania nowych cech (formuty).

3. Operatory logiczne. Zasady wyszukiwania i selekcjonowania rekorddéw. ,,Czyszczenie” danych,
eliminowanie skrajnych przypadkéw, pomytek. Sprawdzanie liczebnosci i zakresu zmiennosci.

4. Ocena rozktadéw pod kgtem ich normalnosci (asymetrii i kurtozy) i zakresu zmiennosci. Zasady
zapisywania wynikow w skoroszytach. Obliczanie i interpretacja $rednich: arytmetycznej, mediany,
modalnej, wazonej, ruchome;.

5. Ocena zmiennosci. Obliczenie i interpretacja wsp. zmiennosci. Praktyczne korzystanie z siatek
centylowych. Pojecie normy- zasady konstrukcji norm z uzyciem odchylenia standardowego lub/i
centyli.

6. Metody graficznej prezentacji zmiennosci (m.in. wykres ramka-wasy).

7. Standaryzacja pomiarow: skala Z, kwartyle, skala centylowa. Przeliczanie wartosci Z na centyle

i odwrotnie.

8. Obliczanie btedéw standardowych réznych statystyk. Wyznaczanie obszaréw krytycznych i
szacowanie poziomu ufnosci roéznymi metodami. Testy jedno- i dwustronne. Zadania w zakresie
rozmaitych zastosowan testu t-Studenta. Szacowanie pozadanej liczebnosci proby.

9. Sporzadzanie i interpretacja diagramow korelacyjnych. Korelacja rang Spearmana. Obliczanie
wspoétczynnikow rownan regresji (liniowej). Interpretacja réwnan regresji. Wspotczynniki
determinacji i alienaciji.

10. Sporzgdzanie tablic kontyngencji 4- i wielopolowych. Szacowanie liczebno$ci teoretyczne;.
Interpretacja nadwyzek i niedoboréw. Przeliczanie chi-kwadrat na r.

11. Badanie istotnosci réznic czestosci. Test znaku, test struktury, test serii.

12. Obliczanie, ocena i interpretacja wariancji catkowitej oraz wewnatrz- i miedzygrupowe;.
Praktyczne wykorzystanie rozktadu F. Testowanie jednorodnosci warianciji.

13. Praktyczne wykonanie analizy wariancji z testami ,post hoc”. Analiza wariancji dla préb o
jednakowej lub réznej liczebnosci.

14. Praktyczna ocena odlegtosci biologicznych. Sporzgdzanie i interpretacja dendrograméw i
kladograméw.

15. Dyskusja podsumowujgca uwagi prowadzgcego do przedstawionych przez studentéow




projektéw badanh terenowych lub eksperymentu laboratoryjnego, w ktérym nalezato zaproponowac
poprawng metodyke badan i analize statystyczng.

Nazwa przedmiotu Praca licencjacka i przygotowanie do egzaminu licencjackiego
Semestr szOsty
Liczba punktéw ECTS 10

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Student pod kierunkiem wybranego opiekuna zbiera materiat, opracowuje i przygotowuje prace
licencjackg BC_P6S_UWO03, BC_P6S_UWO04, BC_P6S_UO15. Podczas egzaminu
licencjackiego wykazuje sie wiedza, szczegdlnie z zakresu przedmiotéw kierunkowych

Kryteria oceniania Zdaje ustny egzamin licencjacki oceniany zgodnie z kryteriami
przewidzianymi w regulaminie studiow

Nazwa przedmiotu Praktyka
Semestr czwarty
Liczba punktéw ECTS 6

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

WO01: Rozumie podstawowe zjawiska i procesy przyrodnicze oraz ich zwigzki z licznymi
dyscyplinami pokrewnymi. Wskazuje mozliwosci praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy w
zyciu spoteczno-gospodarczym. Rozumie zagrozenia i problemy etyczno-moralne zwigzane z
rozwojem biologii [BC_P6S_WK18].

WO02: Zna podstawowe zasady BHP i ergonomii. Zna zasady pierwszej pomocy przedmedycznej
[BC_P6S_WK20].

Umiejetnosci:

UO1: Samodzielnie gromadzi teoretyczne i praktyczne obserwacje i wiedze niezbedng do
opracowania i zaprezentowania sprawozdania z odbytej praktyki [BC_P6S_UW12].

U02: Prawidtowo interpretuje i stosuje przepisy prawne dotyczace organizacji pracy, stosuje
zasady BHP i ergonomii w laboratoriach i w zaktadzie pracy, potrafi dokona¢ analizy ekonomicznej
kosztéw planowanych zadan [BC_P6S_UW11].

Kompetencje spoteczne:

KO1: Wiasciwie okresla wtasne oczekiwania w zwigzku z pracg zawodowsg i rolami spotecznymi,
potrafi wspotdziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej rézne role, jest gotowy do aktywnego,
lodpowiedzialnego i samodzielnego podejmowania zadah zawodowych [BC P6S_KRO04].

Kryteria oceniania Zaliczenie na podstawie dokumentacji (dziennika) praktyk
zgodnej z programem praktyk:

- protokét zaliczenia praktyk

- opinia opiekuna praktyk w instytucji sformutowana na
podstawie wypetnionego przez studenta dziennika praktyk
opisujgcego podijete dziatania, obserwaciji studenta podczas
realizacji programu praktyki;

- ocena ustnego sprawozdania z realizacji praktyk przez
koordynatora praktyk

Tresci programowe

1. Ogodlne zapoznanie sie z dziatalnoscig i specyfikg instytucji w ktérej odbywajg sie praktyki
2. Poznanie struktury, organizacji, celéw i zasad dziatania instytucji w ktérej odbywajg sie
praktyki
3. Poznanie zasad wspoétpracy oraz komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej

4. Zapoznanie sie ze sprzetem i narzedziami pracy

5. Poznanie réznych sposobéw pracy, stanowisk i form zaangazowania zawodowego
6. Samodzielna realizacja okreslonego zadania zawodowego

7. Umiejetnos¢ krytycznej oceny wiasnej pracy przez siebie i innych




8. Analiza zdobytej wiedzy

9. Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w konkretnych, wyznaczonych dziataniach instytucji,
realizacja wyznaczonych zadan organizacyjnych

10. Kontakty zewnetrzne instytucji, poznanie i uczestnictwo w dziataniach PR i marketingu

Nazwa przedmiotu Preparatyka zwierzat
Semestr czwarty
Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

Wiedza:
\WO01: Opisuje budowe organizmoéw zywych na kazdym poziomie organizacyjnym. Wyjasnia zmiany
ewolucyjne w ich budowie w kontekscie zmieniajgcych sie warunkoéw srodowiskowych [Metody
oceny: efekt pracy na ¢wiczeniach.
(sposob i jakos¢ wykonania preparatéw) / BC_P6S_WO05].
\WO02: Wskazuje i wybiera najbardziej przydatne metody w badaniach biologicznych, szczegdéinie
antropologicznych. Zna sposoby pozyskiwania i kolekcjonowania materiatéw osteologicznych i
zabytkow [Metody oceny: efekt pracy na ¢wiczeniach.
(sposob i jakos¢ wykonania preparatéw) / BC_P6S_W17].
\WO03: Zna i rozumie najwazniejsze zasady prawa, ochrony wtasnosci intelektualnej. Rozumie sens i
zasady dziatania komisji bioetycznych [Metody oceny: efekt pracy na éwiczeniach / BC_P6S_W19].
Umiejetnosci:
UO01: Planuje i wykonuje pod kierunkiem opiekuna naukowego proste zadania badawcze z zakresu
biologii cztowieka. Podejmuje wtasciwe decyzje o doborze technik badawczych i potrafi je
zastosowac [Metody oceny: efekt pracy na éwiczeniach. (sposob i jako$¢ wykonania preparatow) /
BC_P6S_U05].
U02: Prawidtowo przeprowadza pomiary antropometryczne. Interpretuje wyniki oraz
formutuje wnioski, wykorzystujgc terminologie naukowg z zakresu biologii cztowieka [Metody
oceny: efekt pracy na ¢wiczeniach. (sposoéb i jakos$¢é wykonania preparatéw) / BC_P6S_UO06].
U03: Oznacza przynaleznosc¢ rodzajowg lub gatunkowg na podstawie morfologii. Interpretuje cechy
morfologiczne, fizjologiczne i behawioralne w kontekscie ewolucyjnym [Metody oceny: efekt pracy
na ¢wiczeniach. (sposéb i jakos¢ wykonania preparatéw) / BC_P6S_U10]

Kompetencje spoteczne:
KO1: Wykazuje zainteresowanie systematyczng aktualizacjg wiedzy z zakresu biologii i dyscyplin
pokrewnych. Rozumie potrzeby uzupetniania wiedzy przez cate zycie [Metody oceny:
BC_P6S_KO01].
K02: Jest wrazliwy na przyrode i Swiadomy znaczenia bioréznorodno$ci. Aktywnie propaguje
ochrone i dba o jako$¢ Srodowiska naturalnego. Propaguje zachowania prozdrowotne i
proekologiczne [Metody oceny: BC_P6S_KO03].
K03: Wiasciwie postrzega zréznicowanie biologiczne i kulturowe, wewnatrz- i miedzypopulacyjne
cztowieka. Jest przygotowany do dyskusji ha ten temat i zgodnie z zasadami etyki promuje
réwnos¢ wszystkich ludzi [Metody oceny: BC P6S KO04].

Kryteria oceniania |Za|iczenie przedmiotu: obowigzkowe zaliczenie ¢wiczen

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Ogodlne zasady gromadzenia zbioréw muzealnych (etykietowanie i przechowywane zbiorow
muzealnych).

Preparowanie bezkregowcow. Preparowanie stawonogow.

Preparowanie bezkregowcéw. Rozpinanie owadéw i pajeczakéw.

Preparowanie kregowcow w celach muzealnych (np. balgi).

Preparowania kregowcow w celach wystawowych. Konserwacja ryb, ptazéw i gadow.
Preparowania kregowcow w celach wystawowych. Wypychanie ptakow i ssakow.
Preparowania kregowcow w celach wystawowych. Preparowanie szkieletu.

. Preparowanie kregowcéw w celach dydaktycznych. Zasady preparowania narzgdéw
wewnetrznych kregowcdw.

9.  Preparowanie kregowcow w celach dydaktycznych. Mikroskopowe odciski wioséw. Zasady
sporzadzania odlewow tropow i sladéw zwierzat.
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10. Zasady tworzenia wystaw muzealnych.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka ¢wiczen:

1.  Wykonywanie pomiaréw martwych kregowcéw, (catych osobnikéw, czaszek itp. oraz
etykietowanie.

2 Preparaty mikroskopowe narzaddéw gebowych stawonogow.

3 Rozpinanie owaddw i pajeczakow.

4 Preparowanie kregowcéw w celach muzealnych (np. balgi).

5.  Preparaty korozyjne.

6. Dermoplastyka ptakow i ssakéw.

7 Dermoplastyka ptakow i ssakéw.

8 Mikroskopowe odciski wioséw. Odlewy tropéw i sladow zwierzat
9.  Zasady tworzenia wystaw muzealnych.

10. Preparowanie trofedw i zaliczenie ¢wiczen.

Nazwa przedmiotu Prymatologia
Semestr pigty
Liczba punktéw ECTS 4

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: opisuje szczegotowo taksony wspétczesnie zyjgcych Primates [Metody oceny: test
zaliczeniowy / BC_P6S_WGO05; BC_P6S WG11].

\W02: objasnia sposoby przystosowania Primates do srodowiska naturalnego [Metody oceny: test
zaliczeniowy / BC_P6S_WGO05; BC_P6S_WG13].

\WO03: zna budowe anatomiczng i zréznicowanie morfologiczne zyjgcych grup Naczelnych [Metody
oceny: test zaliczeniowy / BC_P6S_WGO05; BC_P6S_WG11].

Umiejetnosci:

UO1: rozpoznaje poszczegolne taksony w obrebie rzedu Primates na podstawie szczegotow
budowy anatomicznej [Metody oceny: ocena biezgca na ¢wiczeniach / BC_P6S_UWO09].

U02: wykonuje laboratoryjne zadania badawcze z zakresu anatomii porownawczej szkieletow
wspotczesnych taksonéw Primate [Metody oceny: ocena biezgca na ¢wiczeniach /
BC_P6S_UWO09].

Kompetencje spoteczne:

KO1: planuje zadania badawcze dostosowujac je do warunkéw, posiadanego sprzetu i mozliwosci
[Metody oceny: ocena biezgca na ¢wiczeniach / BC_P6S_KKO01].

Kryteria oceniania Obowigzuje pisemny egzamin - test (40 zamknietych pytan).
Egzamin trwa 80 min. Zasob wiedzy do zaliczenia 60%. Jesli
test nie zostanie zliczony w pierwszym terminie student ma
prawo ponownie go zdawac ustnie lub pisemnie w terminie
poprawkowym.

Tresci programowe - wyktady

1. Filogeneza rzedu Primates (1h)

2. Stanowisko systematyczne i cechy rzedu Primates (2h)

3. Strepsirhini i Haplorhini — podobienstwa i réznice (2h)

4. Matpiatki — charakterystyka i tryb zycia (4h)

5. Matpy szerokonose i waskonose — charakterystyka, rozmieszczenie i tryb zycia (4h)
6. Matpy cztekoksztattne — charakterystyka zyjacych wspotczesnie grup (2h)

Tresci programowe - éwiczenia

1. Charakterystyka rodzin: Lemuridae, Indridae, Cheirogaleidae (2h)

2. Charakterystyka rodzin Daubentonidae, Lorisidae, Tarsiidae (2h)

3. Platyrhini, charakterystyka rodzin Atelidae i Cebidae (2h)

4. Analiza poréwnawecza szkieletéw matpiatek, matp szerokonosych i waskonosych (2h)




5. Matpy waskonose zwierzoksztattne charakterystyka rodzin i tryb zycia - zajecia w Ogrodzie
Zoologicznym (3h)

6. Biologiczne i kulturowe cechy Homo sapiens na tle rzedu Primates (2h)

7. Zachowania protonarzedziowe i protospoteczne obserwowane u réznych gatunkéw Primates

Nazwa przedmiotu Psychofizjologia stresu

Semestr szbsty

Liczba punktéw ECTS

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Zna procesy fizjologiczne komérek i funkcjonowanie tkanek oraz narzgdow roslin i zwierzat,
ze szczegdlnym uwzglednieniem cziowieka. Objasnia zwigzki miedzy budowsg i funkcja
poszczegodlnych organéw cztowieka i zwierzat [Metody oceny: efekty biezgce sprawdzane na
cwiczeniach, test na zakonczenie zaje¢ / BC_P6S_WGO06].

WO02: Rozumie fundamentalne zjawiska i procesy przyrodnicze oraz ich zwigzki z licznymi
dyscyplinami pokrewnymi [Metody oceny: efekty biezgce sprawdzane na éwiczeniach, test na
zakonczenie zaje¢ / BC_P6S_WK18].

Umiejetnosci:

UO1: Ocenia tryb zycia cziowieka pod katem wplywu na zdrowie w populacjach wspétczesnych i
pradziejowych [Metody oceny: efekty biezgce sprawdzane na ¢wiczeniach / BC_P6S_UW10].
Kompetencje spoteczne:

KO1: Propaguje zachowania prozdrowotne i proekologiczne [efekty biezgce sprawdzane na
¢cwiczeniach / BC_P6S KOO02].

Kryteria oceniania Cwiczenia majg charakter seminariéw, na ktérych kazdy
student wygtasza po 2 (10 minutowe) referaty na wskazany
temat. Ocenie podlegaé bedzie: prawidtowe ujecie tematu,
umiejetnos¢ przedstawienia tematu wykorzystujgc multimedia,
trafny dobor najnowszej literatury, umiejetnos¢ zwieztego i
merytorycznie poprawnego przedstawienia zagadnienia,
umiejetnos¢ wywotania i prowadzenia krétkiej dyskusji z
pozostatymi studentami, umiejetnos¢ samodzielnego
podsumowania dyskusji i wnioskowania. Studentéw
posiadajgcych zaliczenie ¢wiczeh obowigzuje pisemny test
zaliczeniowy (40 pytan otwartych lub zamknietych). Test trwa
60 min. i jest uznany za zdany przy min. 60% uzyskanych
punktow. Niezaliczenie testu uprawnia do jego ponownego
zdawania, ustnie lub pisemnie. Ocena kohcowa jest $rednig
arytmetyczng z wszystkich uzyskanych ocen.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Pojecie stresu. Autonomiczny ukfad nerwowy. Hormony reakcji stresowe;.

2. Stres przewlekly i choroby ukfadu sercowo-naczyniowego, wczesne doswiadczenia zyciowe.
3. Stres a przemiana materii; cukrzyca, zesp6t metaboliczny.

4. Stres, dieta i choroby uktadu pokarmowego.

5. Stres a zaburzenia rozwoju; stres prenatalny, kartowato$é psychospoteczna.

6. Wplyw stresu na rozmnazanie; zaburzenia potencji, brak miesigczki, poronienia, przedwczesny
poréd.

7. Odpornosé, stres i choroba: dziatanie uktadu odpornosciowego; choroby autoimmunizacyjne.
8. Doznania bélowe; niewrazliwosé i nadwrazliwos¢ na bdl; fibromialgia.

9. Stres i pamiec; proces uczenia sie; zmiany w hipokampie.

10. Znaczenie jakosci snu dla stanu zdrowia psycho-fizycznego. Deprywacja snu; czynniki
zakiécajace sen.

11. Zwigzki stresu ze stylem zycia; palenie tytoniu; picie alkoholu; aktywnos$c fizyczna.

12. Rola stresu w procesie starzenia, stres oksydacyjny.

13. Stres i depresja. Stany lekowe; Antydepresanty. Uzaleznienie od narkotykéw i adrenaliny.




14. Status socjoekonomiczny, mobilno$¢ spoteczna, nieréwnosci spoteczne stres i choroba.
15. Radzenie sobie ze stresem; spoteczne wsparcie; religia; typ osobowosci, temperament.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka ¢wiczen:

1. Reakcja stresowa, hormony — schematy sterowania (2 h)

Pomiar stresu, testy oceny poziomu stresu (2 h)

Stres w pracy, wypalenie zawodowe (1 h)

Zespdt stresu pourazowego, rozpoznawanie, czynniki (2 h)

Pojecie allostazy, obcigzenia allostatycznego, zwigzki AL ze stanem zdrowia (2 h)
Metody zwalczania stresu (2h)

Stres w chorobie. Opieka nad chorym jako zrédio stresu dla opiekuna (2 h)
Spoteczenstwo jako zrodio stresu psychospotecznego (2 h)
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Nazwa przedmiotu Rachunek prawdopodobienstwa

Semestr drugi

Liczba punktéw ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza

\WO01: Posiada zaawansowang wiedze z zakresu wybranych dziatdw matematyki oraz zna
podstawowe metody statystyczne stuzgce do opisu i interpretacji zjawisk i proceséw
przyrodniczych [Metody oceny: prace pisemne, aktywnos¢ na zajeciach / BC_P6S_WGO02].
Umiejetnosci

UO1: Stosuje metody statystyczne i obliczenia matematyczne do opisu zjawisk oraz analizy danych
[Metody oceny: prace pisemne, aktywnosé¢ na zajeciach / BC_P6S_UWO3].

U02: Rozumie potrzebe uczenia sie i uzupetniania wiedzy przez cate zycie [Metody oceny: prace
pisemne,

aktywnos¢ na zajeciach / BC_P6S_UU16].

Kompetencje spoteczne:

Kryteria oceniania Ocene tgczng stanowi $rednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen
oraz wyktadu.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wykitadow:

1. Definicja rachunku prawdopodbienstwa. Zdarzenia losowe.

. Podstawy jezyka zbioréw. Dziatania na zdarzeniach w jezku zbiorow.
. Elementarne wtasnosci pradopodobienstwa.

. Elementy kombinatoryki.

. Prawdopodobienstwo warunkowe.

. Niezalezno$¢ zdarzen.

. Prawdopodobienstwo catkowite i twierdzenia Bayesa.

. Definicja, wltasnosci i typy zmiennej losowej oraz dystrybuanty.
. Zmienne losowe typu skokowego.

10. Zmienne losowe typu ciggtego.

11. Definicja i wtasnos$ci rozktadu prawdopodbienstwa.

12. Rozktady skokowe. Schemat Bernoulliego.

13. Rozktady ciggte. Rozktad normalny.

14. Niezalezne zmienne losowe.

15. Twierdzenia graniczne.
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Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

1. Metody opisu zdarzen losowych.

2. Praktyczne zastosowanie jezyka zbiorow.

3. Zastosowanie wiasnosci prawdopodobienstwa.
4. Zastosowanie elementéw kombinatoryki.




5. Wyznaczanie prawdopodobienstwa warunkowego.

6. Analiza zdarzeh niezaleznych.

7. Wyznaczanie prawdopodbienstwa catkowitego.

8. Zastosowanie twierdzenia Bayesa.

9. Praktyczne zastosowanie wtasnosci dystrybuanty.

10. Analiza zmiennych losowych typu skokowego.

11. Analiza zmiennych losowych typu ciggtego.

12. Wyznaczanie prawdopodobienstw poszczegdélnych zadrzen przy zastosowaniu schematu
Bernoulliego.

13. Wyznaczanie prawdopodobienstw poszczegoélnych zadrzen przy zastosowaniu rozktadu
normalnego.

14. Analiza niezaleznych zmiennych losowych.

15. Zastosowanie twierdzen granicznych.

Nazwa przedmiotu Seminarium licencjackie
Semestr pigty
Liczba punktéw ECTS 3

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

WO01: Zna zasady planowania i poprawnego przeprowadzenia badan antropologicznych [Metody

oceny: ocena aktywnosci i umiejetnosci referowania / BC_P6S_WG16].

\W02: Opisuje i wyjasnia zjawiska w zakresie biologii cztowieka w kategoriach statystycznych, zna

najwazniejsze narzedzia statystyczne [Metody oceny: ocena aktywnosci i umiejetnosci referowania
BC_P6S_WGO02].

\WO03: Zna zasady tworzenia interesujgcych prezentacji multimedialnych [Metody oceny: ocena

aktywnosci i umiejetnosci referowania / BC_P6S_WGO03].

Umiejetnosci:

UO1: Planuje badania antropologiczne dobierajgc wtasciwe techniki badawcze, poprawnie je

przeprowadza i dokumentuje. Analizuje zebrane dane, prezentuje je graficznie i zestawia

tabelarycznie, poréwnuje z innymi zrodtami [Metody oceny: ocena aktywnosci i umiejetnosci

referowania / BC_P6S_UWO04, BC_P6S UWO05, BC_P6S_UO15].

U02: Umiejetnie przygotowuje atrakcyjne medialnie wystgpienia dotyczace badan witasnych i

innych autoréw, takze w jezyku obcym. Wiasne poglady konfrontuje z innymi i dyskutuje je

wykorzystujgc terminologie naukowg. Wycigga wtasciwe wnioski [Metody oceny: ocena aktywnosci

i umiejetnosci referowania / BC_P6S_UW12, BC_P6S_UK13].

Kompetencje spoteczne:

KO1: Planuje zadania badawcze dostosowujgc je do celu pracy i mozliwosci i chetnie wspotpracuje

z instytucjami i jednostkami naukowymi w zakresie zbierania danych i prowadzenia badan

naukowych [Metody oceny: ocena aktywnosci i umiejetnosci referowania wynikéw prac

naukowych, ocena projektu wtasnej pracy naukowej / BC P6S KKO01, BC P6S KRO05].

Kryteria oceniania Na podstawie Sredniej ocen i przedstawionej koncepcji
projektu pracy dyplomowe;j.

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka seminariow:

1. Przedstawienie i omawianie propozyciji projektow badan. (6 godz.)

2. Dyskusja nad mozliwymi sposobami pozyskania materiatu badawczego. (3 godz.)

3. Prezentacje i dyskusja nad wynikami badan innych autoréw odnoscie badan wtasnych. (6
godz.)




Nazwa przedmiotu Srodowiskowe skutki antropopresji

Semestr trzeci

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

\Wiedza:

WO01: Objasnia podstawowe teorie i prawa fizyczne oraz chemiczne majgce zwigzek ze zjawiskami
przyrodniczymi [Metody oceny: kolokwium podczas ¢wiczen / BC_P6S_WGO01].

\W02: Zna podstawowe pojecia z zakresu ekologii i poziomy organizacji systemow ekologicznych.
Identyfikuje problemy i czynniki wptywajgce na dynamike zmian lub degradacje ekosystemoéw (ze
szczegolnym uwzglednieniem antropopresiji). Zna podstawy organizacyjne i prawne ochrony
przyrody i Srodowiska, w Polsce i w Unii Europejskiej [Metody oceny: kolokwium podczas ¢wiczen /
BC_P6S_WG14].

Umiejetnosci:

UO1: Objasnia interakcje miedzy poszczegdélnymi elementami ekosystemu w réznych strefach
geograficznych. Identyfikuje skutki antropopresiji i ocenia zagrozenia srodowiska naturalnego.
Ocenia tryb zycia cztowieka pod katem wptywu na zdrowie w populacjach wspétczesnych i
pradziejowych [Metody oceny: ocena na podstawie dyskusji podczas zaje¢ / BC_P6S_UW10].
UO02: Posiada umiejetnos¢ przygotowania sprawozdania, pracy projektowej, referatu oraz innych
prac pisemnych lub prezentacji multimedialnych. W tym celu, wykorzystuje wszelkie dostepne
zrodta informacji [Metody oceny: ocena na podstawie aktywnosci podczas zaje¢ / BC_P6S_UW12].
Kompetencje spoteczne:

KO01: Jest wrazliwy na przyrode jako zbiér wartosci poznawczych, estetycznych, edukacyjnych,
ekonomicznych oraz waloréw turystycznych i aktywnie propaguje jej ochrone. Promuje dbatos¢ o
jakos¢ i przysztos¢ srodowiska naturalnego. Aktywnie propaguje zachowania prozdrowotne i
proekologiczne [Metody oceny: Ocena na podstawie aktywnosci i dyskusji podczas zaje¢ /
BC_P6S_KO02].

Kryteria oceniania |Za|iczenie przedmiotu:na podstawie $redniej ocen.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wykladow:

1. Oddziatywanie cztowieka na srodowisko w okresie od gospodarki fowiecko-zbierackiej do
rewolucji neolityczne;j.

. Rewolucja przemystowa — zmiany zagrozenia i stanu Srodowiska w Polsce i na Swiecie.
. Zrédta i rodzaje zanieczyszczen atmosfery

. Kwasne deszcze. Smog fotochemiczny

. Efekt cieplarniany i skutki globalnego ocieplenia

. Skutki niszczenia ozonosfery — ,dziura ozonowa”

. Zasoby wody na Ziemi

. Rodzaje i skutki zanieczyszczenia wdd — niedobory wody

. Przyczyny i skutki eutrofizacji wod powierzchniowych

10. Samooczyszczanie wod

11. Degradacja gleb

12. Zagospodarowanie odpadow i substancji niebezpiecznych

13. Zagrozenia srodowiska powodowane przez duze fermy rolnicze

14. Katastrofy przemystowe

15. Wymieranie gatunkéw — zagrozenia roznorodnosci gatunkowej

OO ~NOOTHA~,WN

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka cwiczen:

1.  Wplyw spalania materiatu pochodzenia roslinnego (drewno, rosliny, olej, wegiel, brykiet) na
zanieczyszczenie powietrza — cwiczenia laboratoryjne. (2h)

2.  Wplyw nawozenia na zanieczyszczenia wody - ¢wiczenia laboratoryjne. (2h)

3. Wplyw nawozenia na zanieczyszczenia gleby - ¢wiczenia laboratoryjne. (2h)

4.  Wplyw Sciekdédw pochodzenia komunalnego i przemystowego na srodowisko przyrodnicze.
Zajecia w Miejskiej Oczyszczalni Sciekéw w Janéwku/Wptyw odpadéw pochodzenia komunalnego
i przemystowego na srodowisko przyrodnicze — wyjscie do Sortowni Odpadéw Komunalnych we




\Wroctawiu. (2h)

5.  Wplyw produkcji rybackiej na zmiany jakosci wody — zajecia w Osrodku Zarybieniowym PZW
Szczodre. (2h)

6. Zanieczyszczenia srodowiska Swiattem. Wptyw hatasu na srodowisko zycia ludzi. (2h)

7. Choroby cywilizacyjne jako skutek zanieczyszczenia srodowiska i zmian nawykéw
zywieniowych. (2h)

8.  Zanieczyszczenia $rodowisko wodnego przez farmaceutyki. (1h)

Nazwa przedmiotu Techniki badan ankietowych w biologii
Semestr drugi
Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Zna i rozumie istote i znaczenie poszczegdlnych ilosciowych i jakosciowych metod badan
ankietowych. Zna zasady konstruowania i opracowywania ankiet badawczych. Wie, jakie metody
ankietowe powinien stosowac do realizacji okreslonych zadan badawczych [Metody oceny:
kolokwium, test koncowy / BC_P6S_WG16].

Umiejetnosci:

UO1: Przygotowuje wtasciwy projekt badania ankietowego. Stosuje w praktyce opracowane
samodzielnie narzedzie badawcze oraz przedstawia uzyskane wyniki [Metody oceny: projekt
ankiety badawczej, raport / BC_P6S_UWO05; BC_P6S_UO15].

UO02: Analizuje, interpretuje i wykorzystuje wyniki badan ankietowych w naukach biologicznych
[Metody oceny: projekt ankiety badawczej, raport / BC_P6S_UWO04].

Kompetencje spoteczne:

KO01: We wspoitpracy z grupg podejmuje dziatania zwigzane z opracowaniem, a szczegolnie
prowadzeniem i realizacjg badania ankietowego [Metody oceny: BC P6S KRO04].

Kryteria oceniania Zaliczenie wykfadu: test zaliczeniowy 30 pytah zamknietych,
czas trwania testu 45 min, zaliczenie przy uzyskaniu 60%
pozytywnych odpowiedzi.

Zaliczenie przedmiotu:

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna
ocen z wykfadu i Ewiczen.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Rodzaje probleméw badawczych. Badania eksploracyjne, opisowe i przyczynowe. (2h)

2.  Metody badan iloSciowych: budowa kwestionariusza. Kwestionariusz ankiety, kwestionariusz
wywiadu. Rodzaje pytan kwestionariuszowych. (2h)

3. Metody badan jakosciowych: wywiady indywidualne i grupowe - mozliwosci zastosowania w
naukach biologicznych. (2h)

4.  Projektowanie badan ankietowych, formutowanie problemu i hipotez badawczych, dobér
préby do badania. (2h)

5.  Metody analizy danych ankietowych, sporzgdzanie raportéw badawczych, metody prezentacji
wynikéw. (2h)

Tresci programowe - éwiczenia

Nazwa przedmiotu Techniki laboratoryjne w medycynie

Semestr szOsty

Liczba punktow ECTS

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:
\W01: Student zna techniki diagnostyczne wykorzystujace przeciwciata [Metody oceny: test




pisemny / BC_P6S_WGO01].

\W02: Student zna choroby genetyczne cziowieka i ich podtoze [Metody oceny: test pisemny /
BC_P6S_WGO04].

\WO03: Student zna narzedzia informatyczne niezbedne do opracowywania i analizowania
uzyskanych danych [Metody oceny: test pisemny / BC_P6S_WGO03].

Umiejetnosci:

UO1: Student potrafi wiasciwie dobra¢ przeciwciata w technikach typu Western blot, zaprojektowac¢
startery do reakcji PCR [Metody oceny: oceniane na biezgco, w trakcie zaje¢ / BC_P6S_UWO01].
U02: Student potrafi korzysta¢ z zaawansowanego sprzetu diagnostycznego [Metody oceny:
oceniane na biezaco, w trakcie zaje¢ / BC_P6S_UWO02].

UQ3: Student potrafi analizowaé wptyw badanych zwigzkéw na zywotno$é komorek, potrafi
ilosciowo zinterpretowac otrzymane dane wykorzystujgc wlasciwe oprogramowanie [Metody oceny:
loceniane na biezgco, w trakcie zaje¢ / BC_P6S_UWO03].

Kompetencje spoteczne:

K01: Student nabywa umiejetnosci pracy zespole, dba o bezpieczenstwo swoje i innych [Metody
oceny: oceniane na biezaco, w trakcie zaje¢ / BC_P6S KRO04].

Kryteria oceniania locena z ¢wiczen 50%, ocena z wyktadu 50 %

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wykladow:

1. Ukfad odpornosciowy. Produkcja i budowa przeciwciat.

2. Przeciwciata monoklonalne vs poliklonalnych. Produkcja przeciwciat monoklonalnych.

3. Techniki laboratoryjne wykorzystujgce przeciwciata.

4. Choroby genetyczne cztowieka. Molekularne podtoze choréb genetycznych.

5. Techniki biologii molekularnej wykorzystywane w diagnostyce chordb genetycznych.

6. Choroby nowotworowe. Techniki wykorzystywane w diagnostyce choréb nowotworowych.
7. Badania kliniczne. Techniki eksperymentalne.

Tresci programowe - éwiczenia

Szczegotowa tematyka éwiczenh:

1. Analiza wptywu badanych zwigzkéw na zywotnos¢ komorek in vitro technikg cytometrii
przeptywnowej.

2. Analiza wptywu badanych zwigzkéw na zywotnos¢ komorek in vitro technikami
kolorymentrycznymi.

3. Opracowanie, analiza i interpretacja uzyskanych wynikoéw. Poréwnanie wynikoéw uzyskanych
réznymi technikami.

Nazwa przedmiotu Technologia informacyjna

Semestr pierwszy

Liczba punktow ECTS

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

\Wiedza:

\WO01: Ma ogdlng wiedze o sprzecie i nosnikach informaciji wykorzystywanych w technologiach
informacyjnych [Metody oceny: sprawdziany praktyczne na komputerze (zadania i quizy) /
BC_P6S_WGO03]

\W02: Rozumie mechanizmy przetwarzania i zapisu danych informatycznych, ich uporzagdkowania
w programach bazodanowych oraz projekcji w postaci wydrukéw komputerowych i prezentac;i
multimedialnych [Metody oceny: sprawdziany praktyczne na komputerze (zadania i quizy) /
BC_P6S_WGO03].

Umiejetnosci:

UO1: Zna wspéitczesne urzadzenia zwigzane z technologig informacyjna zasady ich obstugi oraz
podstawowe oprogramowanie mikrokomputeréw zwigzane z codziennym tworzeniem,
gromadzeniem i przetwarzaniem danych komputerowych [Metody oceny: sprawdziany praktyczne
na komputerze (zadania i quizy) / BC_P6S_UWO04].

Kompetencje spoteczne

K01: Jest Swiadomy efektéw pracy w grupie i zdolny do kierowania zespotem oraz petnienia w niej
réznych funkcji [Metody oceny: wszyscy czionkowie petnig swoje role w zespole i uczestniczg w




przygotowaniu tematu, ktéry przedstawiajg wspdlnie w postaci prezentacji / BC P6S KRO04].

Kryteria oceniania Zaliczenie przedmiotu na podstawie zaliczenia wszystkich
Cwiczen oraz uzyskania sredniej oceny 3,0 ze wszystkich
zatozonych efektdw ksztatcenia (sprawdziany i praca
zespotowa).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka ¢wiczen:

1. Wprowadzenie do pracy na uczelnianej platformie Moodle oraz do pracy zespotowe;.
. Prawo autorskie i licencje. Tworzenie stownikow.

. Mozliwosci edycyjne Windowsa (Paint, Notatnik).

. Edytor formatujgcy Microsoft Office Word (formatowanie).

. Edytor formatujgcy Microsoft Office Word (tabele i wzory matematyczne).

. Edytor formatujacy Microsoft Office Word (formularze).

. Edytor formatujacy Microsoft Office Word (spisy tresci, tabulatory, podziaty stron).

. Arkusz kalkulacyjny Microsoft OfficeExcel (funkcje obliczeniowe).

. Arkusz kalkulacyjny Microsoft OfficeExcel (wizualizacja danych).

10. Program Microsoft Office PowerPoint (osadzanie i animacje tekstu oraz grafiki).

11. Program Microsoft Office Access (tworzenie baz danych i kwerend).

12. Program graficzny GIMP (uzywanie przybornika i narzedzi, tworzenie warstw).

13. Program graficzny GIMP (tworzenie siatki oraz prostych animac;ji, uzywanie filtréw).
14. Zespotowe prezentacje prac w Microsoft Office PowerPoint.

15. Zaliczenie Ewiczen.
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Nazwa przedmiotu Terapeutyczne wykorzystanie zwierzat

Semestr szOsty

Liczba punktéw ECTS

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Student zna biologie gatunkéw wykorzystywanych w animaloterapii [Metody oceny: projekt i
prezentacja, testy i kartkéwki / BC_P6S_WK18].

\W02: Student zna zatozenia i zasady terapii z wykorzystaniem zwierzat [Metody oceny: projekt i
prezentacja, testy i kartkéwki / BC_P6S_WK18].

Umiejetnosci:

UO1: Student umie dobrac typy zaje¢ adekwatnie do przeznaczenia [Metody oceny: projekt i
prezentacja, testy i kartkéwki / BC_P6S_UWO09; BC_P6S_UW12].

U02: Student umie zaprojektowac w zarysie przebieg zaje¢ terapeutycznych ze zwierzetami
[Metody oceny: projekt i prezentacja, testy i kartkowki / BC_P6S_UWOQ09; BC_P6S_UW12].
Kompetencje spoteczne:

- brak

Kryteria oceniania [100% $rednia z ocen z poszczegdlnych blokéw tematycznych.

Tresci programowe - wyktady

Szczegotowa tematyka wyktadow:

1. Animal Assisted Intervension — podstawy i zatozenia

2. Pies i kot — charakterystyka, zr6znicowanie, predyspozycje do dogoterapii i felinoterapii

3. Dogoterapia i felinoterapia — zatozenia, rodzaje zajec.

4. Historia ruchu hipoterapeutycznego w Polsce. Teoretyczne zatozenia rehabilitacji konnej.

5. Kon w hipoterapii — trening i przygotowanie do zajec.

6. Metodyka prowadzenia zaje¢ z hipoterapii. Sposoby przeprowadzania zaje¢ z jazdy konnej dla
0sbb niepetnosprawnych.

7. Wtasciwosci profilaktyczno - lecznicze miodéw pszczelich.

8. Bioaktywne wiasciwosci jadu, wosku oraz mleczka pszczelego.

9. Propolis jako naturalna substancja o wtasciwosciach antyseptycznych. Wplyw pytku kwiatowego




na organizm cztowieka.
10. Wykorzystanie alpak w terapii dzieci i dorostych.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka ¢wiczen:

1. Specyfika rasowa pséw i kotow, doboér odpowiedniego zwierzecia do konkretnego przypadku.
2. Zaprojektowanie w zarysie zaje¢ z zakresu dogoterapii i felinoterapii.

3. Opracowanie i prezentacja projektow.

4. Ocena przydatno$ci konia do hipoterapii. Przygotowanie konia przed zajeciami - pielegnacja,
lonzowanie, oprowadzanie. Opieka i praca z koniem po zajeciach; organizacja odpoczynku
fizycznego i psychicznego koni.

5. Organizacja zaje¢ hipoterapeutycznych. Podziat obowigzkéw podczas zaje¢ miedzy terapeuts,
asekurujgcym i prowadzgcym konia.

6. Technika przeprowadzania zaje¢ z osobami o réznym zakresie niesprawnosci. Rodzaje ¢wiczen
na koniu.

7. Podstawy biologii rodziny pszczelej w aspekcie apiterapeutycznym.

8. Zajecia terenowe - wplyw atmosfery ula oraz $wiezych produktéw pszczelich na organizm
cztowieka.

9. Wspdtczesne sposoby wykorzystywanie produktow pszczelich - kosmetologia, opakowania do
zywnosci, jonizacja powietrza w pomieszczeniach itp.

10. Podstawy hodowli i wykorzystania alpaki w terapii.

Nazwa przedmiotu \Wybrane substancje biologicznie czynne w zyciu cziowieka
Semestr pigty
Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Student zna zasady dziatania podstawowego sprzetu laboratoryjnego (m.in. pipety, vortex,
taznia wodna, wiréwka, mieszadto magnetyczne, pH metr, wagi laboratoryjne) oraz wybranych
urzgdzen pomiarowych (spektrofotometry) [Metody oceny: obserwacja pracy na zajeciach, pytania
problemowe / BC_P6S_WGO01].

\W02: Zna i rozumie molekularne podstawy dziatania reaktywnych form tlenu oraz ich wptywu na
organizmy zywe, ze szczegolnym uwzglednieniem organizmu cziowieka. Dzieki znajomosci
mechanizmow dziatania zwigzkéw przeciwutleniajgcych, oraz stabilnosci oksydacyjnej réznych
zrodet tluszczy, student jest w stanie wskazaé¢ mozliwosci praktycznego wykorzystania tej wiedzy
[Metody oceny: Ttst, sprawozdania z ¢wiczen / BC_P6S_WG04, BC_P6S_WGO06].

Umiejetnosci:

UO1: Przeprowadza proste analizy iloSciowe i jako$ciowe. Sprawnie i bezpiecznie postuguje sie
wybranymi odczynnikami, szktem, drobnym sprzetem laboratoryjnym oraz aparaturg [Metody
oceny: sprawozdania z ¢wiczen, obserwacja pracy na zajeciach, pytania problemowe /
BC_P6S_UWO01].

UO02: Sprawnie i bezpiecznie postuguje sie wybrang aparaturg pomiarowg. Umie zadbac o miejsce
pracy [Metody oceny: obserwacja pracy na zajeciach, pytania problemowe /BC_P6S_UW02].
UQ3: Posiada umiejetnos¢ przygotowania sprawozdania i referatu oraz wykorzystuje w tym celu
zdobytg wiedze praktyczng oraz wszelkie dostepne zrédta informacii [Metody oceny: sprawozdania
z ¢wiczen + referat/ BC_P6S_UW12].

Kompetencje spoteczne:

K1: Wykazuje zainteresowanie systematyczng aktualizacjg wiedzy z zakresu biologii i dyscyplin
pokrewnych, a takze rozumie potrzeby uzupetniania wiedzy przez cate zycie [Metody oceny:
sprawozdania z ¢wiczen + referat/ BC_P6S_KKO01].

K2: Potrafi wspétdziata¢ i pracowac w grupie, petnigc w niej réznorodne role. Jest zorientowany na
efektywng i bezpieczng wspodtprace. Dba o bezpieczenstwo pracy wiasnej i innych [Metody oceny:
sprawozdania z éwiczen + referat / BC_P6S_KRO04].

Kryteria oceniania Ocena srednia z czesci wyktadowej — test (50%) oraz z
Cwiczen - sprawozdania + referat (50%).




Tresci programowe - wykfady

Tematyka wyktaddw (10 godzin, po 2 godziny):

1. Reaktywne formy tlenu (RFT) i ich wptyw na organizmy zywe (wolne rodniki, status redoks
organizmu, stres oksydacyjny oraz choroby wywotane dziataniem RFT).

2. Proces utleniania lipidow oraz jego znaczenie z punktu widzenia bezpieczenstwa zywnosci i
zdrowia cztowieka.

3. Przeciwutleniacze — definicja, podziat, mechanizm dziatania oraz znaczenie w utrzymaniu
prawidtowego statusu redoks. Zrédta naturalnych przeciwutleniaczy w codziennej diecie cztowieka.
4. Polifenole jako zwigzki o dziataniu przeciwutleniajagcym — budowa, podziat, mechanizmy
dziatania oraz przyktady produktéw bogatych w te zwigzki.

5. Wielonienasycone kwasy ttuszczowe (WNKT) jako substancje o dziataniu biologicznie czynnym
oraz metody ich zabezpieczenia przed procesami jefczenia.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Tematyka ¢wiczen (20 godzin):

1. Wprowadzenie do tematyki ¢wiczen: omdwienie zasad BHP, prezentacja oraz szkolenie z
obstugi wybranego sprzetu laboratoryjnego, stosowanych odczynnikow, wymaganych do realizacji
dalszej czesci éwiczen. Szkolenie z technik pipetowania przy uzyciu pipetoréw manualnych,
pipetora potautomatycznego oraz pipet nastawnych automatycznych i pipety elektroniczne;.
Zasady bezpiecznego uzywania w/w sprzetu.

2. Ocena aktywnosci przeciwutleniajgcej wybranych kaw dostepnych na polskim rynku z
wykorzystaniem wolnego rodnika DPPH.

3. Ocena aktywnosci przeciwutleniajgcej wybranych herbat dostepnych na polskim rynku (herbata
czarna, zielona, owocowa, a moze roiboss czy yerba mate, rézne marki).

4. Ocena roznic w aktywnosci antyoksydacyjnej wybranych napojow dostepnych na polskim rynku
(soki swiezo wyciskane, soki z kartonu 100% oraz nektary).

5. Ocena stabilnosci oksydacyjnej wybranych ttuszczy spozywczych wykorzystywanych do obrobki
termicznej potraw (oleje rzepakowy, , kokosowy, oliwa z oliwek, masto klarowane lub/i smalec).

6. Prezentacja referatdéw na podstawie sprawozdan z ¢wiczen oraz uzyskanych wynikow;
zaliczenie przedmiotu.

Nazwa przedmiotu Zoologia
Semestr pierwszy
Liczba punktow ECTS 5

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

\WO01: Opisuje budowe zwierzat na poziomie ukfadéw i organizméw; wyjasnia zmiany ewolucyjne w
budowie w konteks$cie zmieniajgcych sie warunkéw srodowiskowych [Metody oceny: testy (‘one
question'), kolokwia, ocena biezgcej pracy studenta / BC_P6S_WGO05].

\W02: Zna podstawowe procesy fizjologiczne oraz funkcjonowanie tkanek i narzgdéw zwierzat;
objasnia zwigzki miedzy budowg i funkcjg poszczegdinych narzgdéw [Metody oceny: testy (‘one
question'), kolokwia, ocena biezgcej pracy studenta / BC_P6S_WGO06].

WO03: Zna podstawy systematyki i klasyfikacji zwierzat; charakteryzuje gtéwne taksony zwierzat w
kontekscie ewolucyjnym, objasnia kompromisy ewolucyjne; zna problemy zwigzane z pojawianiem
sie gatunkow obcych; charakteryzuje taksony o znaczeniu praktycznym [Metody oceny: testy (‘one
question'), kolokwia, ocena biezacej pracy studenta / BC_P6S_WG11].

Umiejetnosci:

UO1: Okresla przynaleznosé rodzajowg lub gatunkowg na podstawie morfologii ze szczegdlnym
uwzglednieniem zwierzat majgcych wptyw na zdrowie i gospodarke cztowieka; interpretuje cechy
morfologiczne, fizjologiczne i behawioralne w kontekscie ewolucyjnym [Metody oceny: testy (‘one
guestion'), kolokwia, ocena biezgcej pracy studenta / BC_P6S_UWO09].

U02: Rozumie potrzebe uczenia sie i uzupetniania wiedzy przez cate zycie [Metody oceny: testy
('one question'), kolokwia, ocena biezgcej pracy studenta; i udziatu w dyskusji / BC_P6S_UU16].
Kompetencje spoteczne:

K01: Wykazuje zainteresowanie systematyczng aktualizacjg wiedzy z zakresu biologii i dyscyplin




pokrewnych [Metody oceny: ocena biezgcej pracy studenta / BC_P6S_KKO01].

K02: Jest wrazliwy na przyrode i $wiadomy znaczenia bioréznorodnosci; aktywnie propaguje
ochrone i dba o jakos¢ srodowiska naturalnego [Metody oceny: ocena biezgcej pracy studenta na
¢cwiczeniach oraz udziatu w dyskusji / BC_P6S KO02].

Kryteria oceniania locena z éwiczen: 60%, ocena z wyktadu: 40 %

Tresci programowe - wykfady

Szczegotowa tematyka wykladow:

1. Pochodzenie zwierzat (Metazoa). Mechanizmy i drogi ewolucji.

2. Podstawy klasyfikacji, systematyki i filogenezy.

3. Budowa i funkcje zyciowe zwierzat; przeglad systematyczny: nibytkankowce (Parazoa),
promieniste (Radiata), dwupromieniste (Biradiata), pierwotnojamowce (Acoelomata).

4. Budowa i funkcje zyciowe zwierzat; przeglad systematyczny: pierscienice (Annelida), mieczaki
(Mollusca).

5. Budowa i funkcje zyciowe zwierzat; przeglad systematyczny: stawonogi (Arthropoda).

6. Budowa i funkcje zyciowe zwierzat; przeglad systematyczny: szkartupnie (Echinodermata),
przedstrunowce (Hemichordata), strunowce (Chordata), part.: ostonice (Tunicata), glowostrunowce
(Cephalochordata).

7. Budowa i funkcje zyciowe zwierzat; przeglad systematyczny: strunowce (Chordata), part.:
kregowce (Vertebrata), part.: bezzuchwowce (Agnatha), sluzice (Myxini), minogi
(Cephalaspidomorphi), ryby chrzestnoszkieletowe (Chondrichthyes), ryby kosciste (Osteichtyes).
8. Budowa i funkcje zyciowe zwierzat; przeglad systematyczny: ptazy (Amphibia).

9. Budowa i funkcje zyciowe zwierzat; przeglad systematyczny: kregowce (Vertebrata), part.: gady
(Reptiliomorpha).

10. Budowa i funkcje zyciowe zwierzat; przeglad systematyczny: kregowce (Vertebrata), part.: ptaki
(Reptiliomorpha).

11. Budowa i funkcje zyciowe zwierzat; przeglad systematyczny: kregowce (Vertebrata), part.:
ssaki (Mammalia).

12. Introdukcje, ekspansje i inwazje. Gatunki obce w faunie Polski.

13. Wykorzystanie stawonogéw w medycynie sgdowe;j.

14. Szkodniki roslin i produktow przechowalnianych.

15. Bezkregowce wykorzystywane w walce biologicznej i w celach konsumpcyjnych.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Szczegotowa tematyka Ewiczen:

1. Metody odfawiania i analizy fauny lgdowej i wodne;j.

2. Gabki (Porifera). Parzydetkowce (Cnidaria).

3. Plazince (Platyhelminthes): wirki ("Turbellaria"), przywry (Trematoda), tasiemce (Cestoda).

4. Nicienie (Nematoda). Kolcogtowy (Acanthocephala).

5. Pierscienice (Annelida): wieloszczety (Polychaeta), skgposzczety (Oligochaeta), pijawki
(Hirudinea). Mieczaki (Mollusca): slimaki (Gastropoda), matze (Bivalvia), gtowonogi (Cephalopoda).
Rozpoznawanie przedstawicieli taksonéw wyzszych oraz gatunkow charakterystycznych.
Oznaczanie materiatu z wykorzystaniem kluczy.

6. Stawonogi (Arthropoda) cz. I: Skorupiaki (Crustacea), wije (Myriapoda), Hexapoda (part.) -
jawnoszczekie (Entognatha). Rozpoznawanie przedstawicieli taksonéw wyzszych oraz gatunkow
charakterystycznych. Oznaczanie materiatu z wykorzystaniem kluczy.

7. Stawonogi (Arthropoda) cz. II: Hexapoda (part.): przerzutki (Microcoryphia), szczeciogonki
wiasciwe (Thysanura), owady uskrzydlone (Pterygota). Oznaczanie materiatu z wykorzystaniem
kluczy.

8. Stawonogi (Arthropoda) cz. Ill: Chelicerata: Arachnida. Oznaczanie materiatu z wykorzystaniem
kluczy.

9. Szkartupnie (Echinodermata). Strunowce (Chordata, part.): bezczaszkowce (Cephalochordata;
\Vertebrata: Cyclostomata), budowa i Srodowisko zycia lancetnika i minoga.

10. Strunowce (Chordata, part.): kregowce (Vertebrata: Chondrichtyhes, Osteichthyes) — r6znice w
budowie anatomicznej i morfologicznej ryb chrzestno- i kostnoszkieletowych; przeglad
systematyczny ryb; fauna Polski, gatunki chronione.

11. Strunowce (Chordata, part.): kregowce (Vertebrata: Amphibia) — przeglagd systematyczny
ptazéw; fauna Polski, gatunki chronione.

12. Strunowce (Chordata, part.): kregowce (Vertebrata: Reptiliomorpha, cz.lI) — przeglad
systematyczny gaddéw; fauna Polski, gatunki chronione.




13. Strunowce (Chordata, part.): kregowce (Vertebrata: Reptiliomorpha, cz.ll) - przeglad
systematyczny ptakéw, fauna Polski, gatunki chronione.

14. Strunowce (Chordata, part.): kregowce (Vertebrata: Mammalia) — przeglad systematyczny
ssakow, fauna Polski, gatunki chronione.

15. Strunowce (Chordata). Anatomia poréwnawcza. Cechy wykorzystywane we wnioskowaniu o
pokrewienstwach.

Nazwa przedmiotu Przedsiebiorczos¢ akademicka
Semestr 6
Liczba punktéw ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Efekt przedmiotowy/ metoda weryfikacji/ nr efektu kierunkowego

W zakresie wiedzy

absolwent zna i rozumie:

ogo6lne zasady ekonomii przedsiebiorstwa, jego organizacji i zarzagdzania oraz marketingu i
brandingu

zasady i metody ochrony wtasnosci intelektualnej

zagadnienia dotyczgce modeli przedsiebiorstw opartych na wiedzy

zagadnienia z zakresu Przemystu 4.0

zasady funkcjonowania funduszy inwestycyjnych i innych narzedzi finansowania przedsiebiorstw
innowacyjnych

zasady zarzgdzania zmiana, ryzykiem, motywowania pracownikéw

W zakresie umiejetnosci

absolwent potrafi:

wiasciwie dobiera¢ zrodia i informacije z nich pochodzgce oraz dokonywac ich oceny, krytycznej
analizy i syntezy

planowag, analizowac, ocenia¢, zarzadzaé i wdrazaé projekty, w tym w formie nowo powstatego
przedsiebiorstwa (np. typu startup)

identyfikowa¢ dostepne mozliwosci i wybieraé te odpowiadajgce planom zawodowym i dziataniom
biznesowym

stworzy¢ biznes plan dla nowego produktu/przedsiebiorstwa

ocenia¢ rynek i konkurencije

planowa¢ i organizowa¢ prace indywidulang oraz w zespole

W zakresie kompetencji spotecznych

absolwent jest gotéw do:

my$lenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy

wypetniania zobowigzan spotecznych i uznawania spotecznej odpowiedzialnosci przedsiebiorstw

Kryteria oceniania zaliczenie ¢wiczenia projektowego ,koncepcja wiasnej firmy”
100%

Tresci programowe — ¢wiczenia projektowe, dyskusja na zajeciach konwersatoryjnych, praca w
zespotach, w tym realizacja éwiczenia projektowego i mentoring przez internet

Zajecia 1: Modele kariery.
Przedsigbiorczos¢ i kreatywnosé.

Zajecia 2: Komunikacja

interpersonalna.

Zajecia 3: Zarzgdzanie wtasnoscig intelektualng.
Zajecia Spoteczna odpowiedzialno$¢ przedsiebiorstw.

4.
Zajecia 5: Rynek, konkurencja, marketing i branding.
Zajecia 6:




Przedsiebiorstw

0 oparte na wiedzy (cz. 1).

Zajecia 7.
Przedsiebiorstw

0 oparte na wiedzy (cz. 2).

Zajecia 8: Podstawy

ekonomii przedsigbiorstwa (cz.

1).

Zajecia 9: Podstawy ekonomii przedsiebiorstwa (cz. 2).

Zajecia 10: Rozwigzywanie

problemow, podejmowanie decyzji.

Zajecia 11.: Zarzadzanie

projektem, zarzgdzanie ryzykiem.

Zajecia 12-14: Wybrane zagadnienia wspoétczesnej przedsiebiorczosci (wyktady autorytetow
miedzynarodowych: zarzadzanie wiedzg, spofki startup i spin-off, fundusze
inwestycyjne, strategie marketingowe, globalizacja gospodarki, 10T i Al w
gospodarce i spoteczenstwie przysziosci).

Tresci programowe - projekt

Projekt wtasnego przedsiewziecia biznesowego, opracowanie koncepcji wtasnego przedsigbiorstwa,
zadanie projektowe realizowane indywidualnie lub zespotach 2-3 osobowych. Prezentacja i obrona
na forum grupy zajeciowej wobec obecnosci prowadzgcego.

Nazwa przedmiotu Szkolenie BHP i PPOZ
Semestr pierwszy
Liczba punktow ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Umiejetnosci:

Student potrafi zachowac ostroznos¢ na terenie Uczelni, skutecznie rozpoznaje wystepujace
zagrozenia i potrafi im przeciwdziataé. Potrafi zidentyfikowa¢ czynniki szkodliwe i ucigzliwe
wystepujgce w laboratoriach i salach.

Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym w okreslonych wypadkach. Umie
zachowac sie w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

Student potrafi zachowac sie w przypadku wystgpienia pozaru i ewakuowac siebie oraz inne osoby
zagrozone z budynku.

Kompetencje spoteczne:

Ma swiadomos¢, ze jego zachowanie ma wptyw na bezpieczenstwo jego oraz innych
studentéw/pracownikdw Uczelni. Rozumie znaczenie BHP i PPOZ dla zdrowia i zycia
studentow/pracownikéw Uczelni.

Rozumie jakie sg konsekwencje nie przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Ma swiadomos¢ koniecznosci przeciwdziatania zagrozeniom oraz udzielania pomocy
poszkodowanym w wypadkach.

Kryteria oceniania Test koricowy




Tresci programowe - wyktady

Modut 1. Wybrane zagadnienia prawne w zakresie BHP

Wyktad 1.
Wyktad 2.
Wyktad 3.
Wyktad 4.

Podstawy prawne

Obowigzki Rektora

Obowigzki studentow

Wybrane przepisy prawne, o ktérych warto pamietaé

Modut 2. Zagrozenia dla zdrowia i zycia

Wyktad 1.
Wyktad 2.
Wyktad 3.
Wyktad 4.
Wyktad 5.

Zagrozenia czynnikami fizycznymi
Zagrozenia czynnikami biologicznymi
Zagrozenia czynnikami chemicznymi
Zagrozenia czynnikami psycho-fizycznymi
Zagrozenia czynnikami spotecznymi

Modut 3. Pierwsza pomoc

Blok 1. Podstawowe informacje

Blok 2. Podstawy udzielania pierwszej pomocy

Blok 3. Udzielanie pierwszej pomocy w okreslonych sytuacjach

Blok 4. Udzielanie pierwszej pomocy przy wystgpieniu réznego rodzaju ran

Modut 4. Ochrona przeciwpozarowa

Wyktad 1.
Wyktad 2.
Wyktad 3.
Wyktad 4.
Wyktad 5.
Wyktad 6.
Wyktad 7.
Wyktad 8.
Wyktad 9.

Podstawy prawne

Co to jest pozar?

Klasyfikacja pozarow

Przyczyny powstawania pozaru

Zasady zachowania w przypadku powstania pozaru
Znaki bezpieczenistwa ochrony przeciwpozarowej
Zasady ewakuacji

Znaki ewakuacyjne

Gaszenie pozaru

Tresci programowe - ¢wiczenia

Kod przedmiotu

SJO>ANGB1-SI-25-1

Nazwa przedmiotu Uezyk angielski B1

Semestr

drugi




Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematow — biegtos¢ jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003).

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okre$lonymi programem oraz z nimi
powigzane

CZYTANIE Student umie przeczytac ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos$é potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Moduty 1-4 (Entertainment, Sightseeing, Things you need, Society)

1. Spedzanie czasu wolnego — powtdrzenie struktur stuzgcych do méwienia o czynnosciach
powtarzajgcych sie w terazniejszosci i przesztosci: Present Simple, used to, would, tend to, will.

2. Opisywanie obrazéw — powtdrzenie uzycia przymiotnikdw i przystowkow.

3. Rodzaje filmow — przymiotniki stuzgce do opisywania filmdéw, rozumienie tekstu pisanego




,,Heard it all before”.

4. Opisywanie miast — powtdrzenie tworzenia zdan przydawkowych relative clauses.

5. Swieta i zwyczaje — czytanie ze zrozumieniem i dyskusja.

6. Lekcja gramatyczna — struktury czaséw przysztych: will, be going to, bound to, due to, not
likely to.

7. Narzedzia i ich funkcje — zdania okolicznikowe celu z uzyciem if, to, so.

8. Kolekcjonerstwo — czytanie ze zrozumieniem (tekst: ,| am ...Mr Trebus), dyskusja,
stowotworstwo.

9. Sktadanie reklamacji — rozumienie ze stuchu, czasownik modalny should w czasie

terazniejszym i przesztym.

10. Kwestie spoteczno-polityczne — zapoznanie studentéw ze stownictwem stuzgcym do
wypowiadania sie o rzadzie, gospodarce i spoteczenstwie.

11. Wazne problemy spoteczne — rozumienie ze stuchu: krétkie wiadomosci, zdania
przyczynowo-skutkowe z uzyciem so i such.

12. Wazne kwestie Swiatowe - rozumienie tekstu pisanego (artykut dotyczacy ksigzki J. Sachs’a
, The Common Wealth”), gramatyka: tworzenie poréwnan z the + comparative.

Kod przedmiotu SJIO>ANGB1-SI-3S-2
Nazwa przedmiotu lezyk angielski B1
Semestr trzeci

Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotdéw idiomatycznych i gramatyki dotyczacych wybranych
tematow — biegtos¢ jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003).

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okreslonymi programem oraz z nimi
powigzane.

CZYTANIE Student umie przeczytac ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat.
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, braé udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem.

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,




rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.
e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomosé potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koncowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowgq ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Moduty 5-8 (Sports and interests, Accommodation, Nature, Crime and punishment)

1. Zdrowie i fitness — powtdrzenie i rozszerzenie stownictwa.

2. Rola sportu w zyciu cztowieka — spekulowanie o przesztosci za pomocg czasownikdw
modalnych should/could/would oraz perfect infinitive.

3. Sporty ekstremalne — zestawienie czaséw Present Perfect Simple i Present Perfect
Continuous.

4. Opis miejsc wakacyjnych — modyfikatory (really, absolutely, completely, quite, fairly, pretty,
a bit, completely, hardly any, almost no, hardly ever).

5. Problemy mieszkaniowe w zyciu codziennym i w czasie wakacji — wprowadzenie struktury
have/get something done.

6. Szok kulturowy — czytanie ze zrozumieniem o problemach zwigzanych z szokiem
kulturowym, wprowadzenie nowego stownictwa, dyskusja.

7. Ekstremalne warunki pogodowe — rozszerzenie stownictwa, czasy przeszte (Past Simple,
Past Continuous, Past Perfect Simple).

8. Swiat zwierzat i roélin — imiestowowe réwnowazniki zdan.

9. Przestepstwa — stownictwo dotyczace przestepstw, czasowniki modalne do wyrazania

stopnia prawdopodobienstwa.
10. Resocjalizacja przestepcéw — zwroty przyimkowe.
11. Trendy i statystyka — rozumienie tekstu pisanego, zwroty opisujgce zmiany i trendy.




Kod przedmiotu SJO>ANGB1-SI-4S-3

Nazwa przedmiotu lezyk angielski B1
Semestr czwarty
Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematow — biegtosc jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003).

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okre$lonymi programem oraz z nimi
powigzane.

CZYTANIE Student umie przeczytaé ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat.
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem.

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

¢ Jest gotdéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma swiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koricowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady




Tresci programowe - ¢wiczenia

Moduty 9-12 (Careers and studying, Socialising, Transport and travel, Health and medicine)

1. Swiat pracy — stownictwo, zdania warunkowe typu Qi I.

2. Pierwsza praca — zdania warunkowe typu I, Ill oraz mieszane.

3. Wstep do prezentacji — stownictwo i zwroty.

4. Spotkania towarzyskie — czas Future Perfect.

5. Popetnianie gaf — rozumienie tekstu pisanego, rozszerzenie stownictwa: wyrazenia
idiomatyczne.

6. Krotkie rozmowy towarzyskie (small talk) — pytania typu question tags.

7. Problemy na drodze — stownictwo zwigzane z wynajeciem pojazdu.

8. Wymarzona podrdz — gramatyka: uzycie rzeczownikéw niepoliczalnych.

9. Stresujgce sytuacje na drodze — struktury emfatyczne.

10. Komunikowanie problemdw zdrowotnych — konstrukcja przypuszczajgca supposed to
be+ing.

11. Turystyka medyczna — czesci ciata, stdwka wskazujgce (determiners).

12. Humor w zyciu cztowieka — rozumienie tekstu pisanego, dyskusja. Powtdrzenie materiatu.
Kod przedmiotu SJO>ANGB2-SI-25-1

Nazwa przedmiotu Uezyk angielski B2

Semestr drugi

Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematow — biegtos¢ jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003).

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okre$lonymi programem oraz z nimi
powigzane.

CZYTANIE Student umie przeczytac ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat.
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem.

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.




Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

¢ Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos$¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

Moduty 1-4 (Entertainment, Sightseeing, Things you need, Society)

1. Spedzanie czasu wolnego — powtdrzenie struktur stuzgcych do méwienia o czynnosciach
powtarzajgcych sie w terazniejszosci i przesztosci: Present Simple, used to, would, tend to, will.

2. Opisywanie obrazéw — powtdrzenie uzycia przymiotnikdw i przystowkow.

3. Rodzaje filmow — przymiotniki stuzgce do opisywania filméw, rozumienie tekstu pisanego
,,Heard it all before”.

4. Opisywanie miast — powtdrzenie tworzenia zdan przydawkowych relative clauses.

5. Swieta i zwyczaje — czytanie ze zrozumieniem i dyskusja.

6. Lekcja gramatyczna — struktury czaséw przysztych: will, be going to, bound to, due to, not
likely to.

7. Narzedzia i ich funkcje — zdania okolicznikowe celu z uzyciem if, to, so.

8. Kolekcjonerstwo — czytanie ze zrozumieniem (tekst: ,| am ...Mr Trebus), dyskusja,
stowotworstwo.

9. Sktadanie reklamacji — rozumienie ze stuchu, czasownik modalny should w czasie

terazniejszym i przesztym.

10. Kwestie spoteczno-polityczne — zapoznanie studentéw ze stownictwem stuzgcym do
wypowiadania sie o rzadzie, gospodarce i spoteczenstwie.

11. Wazne problemy spoteczne — rozumienie ze stuchu: krétkie wiadomosci, zdania
przyczynowo-skutkowe z uzyciem so i such.

12. Wazne kwestie swiatowe - rozumienie tekstu pisanego (artykut dotyczacy ksigzki J. Sachs’a




L, The Common Wealth”), gramatyka: tworzenie poréownan z the + comparative.

Kod przedmiotu SJO>ANGB2-SI-3S-2
Nazwa przedmiotu Uezyk angielski B2
Semestr trzeci

Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotdéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematow — biegtosc jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003).

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okre$lonymi programem oraz z nimi
powigzane.

CZYTANIE Student umie przeczytacé ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat.
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem.

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotdéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma swiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowa ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).




Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Moduty 5-8 (Sports and interests, Accommodation, Nature , Crime and punishment)

1. Zdrowie i fitness — powtdrzenie i rozszerzenie stownictwa.

2. Rola sportu w zyciu cztowieka — spekulowanie o przesztosci za pomocg czasownikéw
modalnych should/could/would oraz perfect infinitive.

3. Sporty ekstremalne — zestawienie czaséw Present Perfect Simple i Present Perfect
Continuous.

4. Opis miejsc wakacyjnych — modyfikatory (really, absolutely, completely, quite, fairly, pretty,
a bit, completely, hardly any, almost no, hardly ever).

5. Problemy mieszkaniowe w zyciu codziennym i w czasie wakacji — wprowadzenie struktury
have/get something done.

6. Szok kulturowy — czytanie ze zrozumieniem o problemach zwigzanych z szokiem
kulturowym, wprowadzenie nowego stownictwa, dyskusja.

7. Ekstremalne warunki pogodowe — rozszerzenie stownictwa, czasy przeszte (Past Simple,
Past Continuous, Past Perfect Simple).

8. Swiat zwierzat i roélin — imiestowowe réwnowazniki zdan.

9. Przestepstwa — stownictwo dotyczgce przestepstw, czasowniki modalne do wyrazania
stopnia prawdopodobienstwa.

10. Resocjalizacja przestepcéw — zwroty przyimkowe.

11. Trendy i statystyka — rozumienie tekstu pisanego, zwroty opisujgce zmiany i trendy.
Kod przedmiotu SJO>ANGB2-SI-4S-3

Nazwa przedmiotu lezyk angielski B2
Semestr czwarty

Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:
Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych




tematéw — biegtosc jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003).

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okre$lonymi programem oraz z nimi
powigzane.

CZYTANIE Student umie przeczytaé ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat.
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem.

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

¢ Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos$¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Moduty 9-12 (Careers and studying, Socialising, Transport and travel, Health and medicine)

1. Swiat pracy — stownictwo, zdania warunkowe typu Qi I.

2. Pierwsza praca — zdania warunkowe typu I, lll oraz mieszane.

3. Wstep do prezentacji — stownictwo i zwroty.

4. Spotkania towarzyskie — czas Future Perfect.

5. Popetnianie gaf — rozumienie tekstu pisanego, rozszerzenie stownictwa: wyrazenia
idiomatyczne.

6. Krotkie rozmowy towarzyskie (small talk) — pytania typu question tags.

7 Problemy na drodze — stownictwo zwigzane z wynajeciem pojazdu.

8. Wymarzona podrdz — gramatyka: uzycie rzeczownikéw niepoliczalnych.

9 Stresujace sytuacje na drodze — struktury emfatyczne.




10. Komunikowanie problemoéw zdrowotnych — konstrukcja przypuszczajgca supposed to

be+ing.

11. Turystyka medyczna — czesci ciata, stdwka wskazujgce (determiners).

12. Humor w zyciu cztowieka — rozumienie tekstu pisanego, dyskusja. Powtérzenie materiatu.
Kod przedmiotu SJO>ANGB2-SI-55-4E

Nazwa przedmiotu Uezyk angielski B2

Semestr pigty

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotdéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematow — biegtos¢ jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003).

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okre$lonymi programem oraz z nimi
powigzane.

CZYTANIE Student umie przeczytac ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat.
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem.

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

* Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma swiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Kornicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%

lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji




spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Moduty 13-16 (Life-changing events, Banks and money, Food, Business)

1. Wazne zmiany w zyciu cztowieka. Czasy zaprzeszte.

2. Rozwigzywanie konfliktdw — rozumienie tekstu pisanego, konstrukcja | wish w odniesieniu
do terazniejszosci.

3. Przetomowe momenty w zyciu cztowieka — rzeczowniki odnoszgce sie do wartosci.

4. Problemy finansowe — strona bierna.

5. Praca i bogactwo — rozumienie tekstu pisanego, konstrukcja | wish w odniesieniu do
przesztosci.

6. Problemy zwyciezcéw loterii — stownictwo, zastosowanie metafory.

7. Jedzenie i gotowanie — rozszerzenie stownictwa, wyrazenia tgczace (linkers).

8. Programy kulinarne — rozumienie tekstu pisanego, stowotwdrstwo: tworzenie nowych
wyrazow przy uzyciu przedrostkéw.

9. Problemy producentéw zywnosci — stuchanie ze zrozumieniem, mowa zalezna.

10. Rozmowy telefoniczne — czas Future Continuous.

11. Sukces w biznesie — rozumienie tekstu pisanego, stownictwo dotyczgce rozpoczecia

dziatalnosci biznesowe].

Kod przedmiotu SJIO>ANGC1-SI-2S-1
Nazwa przedmiotu lezyk angielski C1
Semestr drugi

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:
Znajomos¢ stownictwa ogdlnego i branzowego, zwrotdéw idiomatycznych i gramatyki — biegtosé
jezykowa wymagana na poziomie C1 (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 —




Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie dtuzsze wypowiedzi na tematy abstrakcyjne i tematy spoza wtasne;j
dziedziny; wypowiedzi na zywo lub w postaci nagrania; wiekszos¢ wyktaddéw etc. w dziedzinie
zwigzanej z kierunkiem studiow.

CZYTANIE Student umie przeczytaé ze zrozumieniem dtugie i skomplikowane teksty, niezaleznie od
swojej specjalnosci, pod warunkiem mozliwosci ponownego przeczytania trudnych fragmentéw,
wszelkg korespondencje. Rozumie subtelnosci zawarte w tekscie, podane wprost badz
zasugerowane.

MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, braé udziat w dyskusji, przedstawi¢ swobodnie swoje
poglady , wyrazi¢ emocje, aluzje, opinie, bra¢ udziat w dyskusji z rodzimymi uzytkownikami jezyka i
przekonujgco przedstawié skomplikowane argumenty oraz reagowac na poglady innych.

PISANIE Student potrafi wyrazad sie jasno i precyzyjnie na pismie, jednakze teksty mogg jeszcze
wymagac korekty.

Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos$é potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

(Moduty 1-4: Cities, Relationships, Culture and Identity, Politics)

1. Stownictwo dotyczace zycia w miescie — wyrazenia intensyfikujgce.

2. Zmiany w miastach — rozumienie ze stuchu, gramatyka formy dokonane czasownikéw
(perfect forms).

3. Mity miejskie — czytanie i stuchanie, state zwigzki frazeologiczne (binomials).

4. Opisywanie oséb — stownictwo i rozumienie ze stuchu.




5. Spotkania towarzyskie — czasowniki ztozone (phrasal verbs), rozumienie tekstu pisanego.

6. Problemy rodzinne — rozumienie ze stuchu, uzycie would do sytuacji hipotetycznych.

7. Rdznice kulturowe — rozumienie ze stuchu, dyskusja, cleft sentences.

8. Zwyczaje w réznych krajach — stownictwo dotyczgce sprzetdw domowych, rozumienie
tekstu pisanego.

9. Zjednoczone Krélestwo — rozumienie ze stuchu, dyskusja.

10. Kwestie polityczno-spoteczne — rozumienie ze stuchu, dyskusja, okresy warunkowe.

11. Brytyjski i szwajcarski model polityczny — rozumienie tekstu pisanego, stownictwo opisujgce

czynnosci ludzkie.

Kod przedmiotu SJIO>ANGC1-SI-35-2
Nazwa przedmiotu Jezyk angielski C1
Semestr trzeci

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego i branzowego, zwrotdéw idiomatycznych i gramatyki — biegtosé¢
iezykowa wymagana na poziomie C1 (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 —
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie dtuzsze wypowiedzi na tematy abstrakcyjne i tematy spoza wiasnej
dziedziny; wypowiedzi na zywo lub w postaci nagrania; wiekszo$¢ wykfaddéw etc. w dziedzinie
zwigzanej z kierunkiem studiow.

CZYTANIE Student umie przeczytac ze zrozumieniem dtugie i skomplikowane teksty, niezaleznie od
swojej specjalnosci, pod warunkiem mozliwosci ponownego przeczytania trudnych fragmentdw,
wszelkg korespondencje. Rozumie subtelnosci zawarte w tekscie, podane wprost badz
zasugerowane.

MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, braé udziat w dyskusji, przedstawi¢ swobodnie swoje
poglady , wyrazi¢ emocje, aluzje, opinie, brac¢ udziat w dyskusji z rodzimymi uzytkownikami jezyka i
przekonujgco przedstawic¢ skomplikowane argumenty oraz reagowac na poglady innych.

PISANIE Student potrafi wyrazac sie jasno i precyzyjnie na pismie, jednakze teksty mogg jeszcze
wymagac korekty.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.




e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

Moduty 5-8 (Going out Staying in, Conflict and Resolution, Science and Research, Nature and

Nurture)

1. Rozrywki — stownictwo, rozumienie ze stuchu, odgrywanie rél.

2. Opis atrakcji Londynu — rozumienie tekstu pisanego, wyrazenia rzeczownikowe.
3. Ksigzki — rozumienie tekstu pisanego, dyskusja.

4. Idiomy zwigzane z konfliktem, gramatyka, wyrazenie | wish i if only.

5. Wojna i pokdj - rozumienie teksu pisemnego, stownictwo militarne.

6. Wojna stow - metafory, rozumienie ze stuchu.

7. Etyczne aspekty nauki — stownictwo, rozumienie ze stuchu, dyskusja.

8. Filmy science-fiction, rozumienie tekstu pisemnego, stowotwoérstwo: tworzenie
rzeczownikéw i przymiotnikdw, strona bierna.

9. Stownictwo dotyczace uksztattowania geograficznego — rozumienie ze stuchu.
10. Natura czy kultura — rozumienie ze stuchu i dyskusja, czasowniki positkowe.

11. Krélestwo zwierzat — stownictwo, rozumienie tekstu pisanego, przymiotniki ztozone.
Kod przedmiotu SIO>ANGC1-SI-4S-3

Nazwa przedmiotu Uezyk angielski C1

Semestr czwarty




Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego i branzowego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki — biegtos¢
jezykowa wymagana na poziomie C1 (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 —
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie dtuzsze wypowiedzi na tematy abstrakcyjne i tematy spoza wtasnej
dziedziny; wypowiedzi na zywo lub w postaci nagrania; wiekszo$¢ wyktadow etc. w dziedzinie
zwigzanej z kierunkiem studiow.

CZYTANIE Student umie przeczytaé ze zrozumieniem diugie i skomplikowane teksty, niezaleznie od
swojej specjalnosci, pod warunkiem mozliwosci ponownego przeczytania trudnych fragmentoéw,
wszelkg korespondencje. Rozumie subtelnosci zawarte w tekscie, podane wprost badz
zasugerowane.

MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swobodnie swoje
poglady, wyrazi¢ emocje, aluzje, opinie, bra¢ udziat w dyskusji z rodzimymi uzytkownikami jezyka i
przekonujgco przedstawié skomplikowane argumenty oraz reagowac na poglady innych.

PISANIE Student potrafi wyrazac sie jasno i precyzyjnie na pismie, jednakze teksty moga jeszcze
wymagac korekty.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

¢ Jest gotdéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma swiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koricowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady




Tresci programowe - ¢wiczenia

(Moduty 9-12: Work, Health and lliness, Play, History)

1. Praca zawodowa — stownictwo, dyskusja, formy ciggte czasownikow.

2. Zycie biurowe — rozumienie tekstu pisanego, zwigzki frazeologiczne przystéwkowo-
przymiotnikowe.

3. Warunki pracy — stownictwo, rozumienie ze stuchu, dyskusja.

4. Powazne problemy zdrowotne — rozumienie ze stuchu, eufemizmy.

5. Zdrowy styl zycia — stownictwo i rozumienie tekstu pisanego, dyskusja.

6. Filmy fabularne i seriale medyczne — rozumienie ze stuchu, rzeczowniki oparte o czasowniki
ztozone.

7. Porazki sportowe — stownictwo, rozumienie ze stuchu, komentarze ironiczne.

8. Gry komputerowe/$wiat gier — rozumienie tekstu pisanego i dyskusja, wyrazy taczace
(linkers), odgrywanie rol.

9. Osiggniecia zyciowe — stownictwo i rozumienie ze stuchu, dyskusja, poréwnania.

10. Prezentacje — stownictwo dotyczgce wydarzen historycznych, dyskusja.

11. Tajemnice historii — rozumienie teksu pisanego, dyskusja, gramatyka: inwersja.

Kod przedmiotu SJIO>ANGC1-SI-55-4E

Nazwa przedmiotu Uezyk angielski C1

Semestr piaty

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego i branzowego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki — biegtosé¢
iezykowa wymagana na poziomie C1 (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 —
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie dtuzsze wypowiedzi na tematy abstrakcyjne i tematy spoza wiasnej
dziedziny; wypowiedzi na zywo lub w postaci nagrania; wiekszo$¢ wyktadow etc. w dziedzinie
zwigzanej z kierunkiem studiow.

CZYTANIE Student umie przeczytac ze zrozumieniem dtugie i skomplikowane teksty, niezaleznie od
swojej specjalnosci, pod warunkiem mozliwosci ponownego przeczytania trudnych fragmentow,

wszelkg korespondencje. Rozumie subtelnosci zawarte w tekscie, podane wprost badz




zasugerowane.
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, braé udziat w dyskusji, przedstawi¢ swobodnie swoje
poglady , wyrazi¢ emocje, aluzje, opinie, bra¢ udziat w dyskusji z rodzimymi uzytkownikami jezyka i
przekonujgco przedstawié skomplikowane argumenty oraz reagowac na poglady innych.

PISANIE Student potrafi wyrazac sie jasno i precyzyjnie na pismie, jednakze teksty mogg jeszcze
wymagac korekty.

Kompetencje spoteczne:

Stosunek studenta do usprawiedliwiania swoich nieobecnosci, wspétpraca z nauczycielem i grupg,
przygotowanie do zajeé, przestrzeganie terminowego oddawania prac. Student bez trudu integruje
sie ze spotecznoscig rodzimych uzytkownikdéw jezyka, jak i ze spotecznoscia miedzynarodowa
postugujaca sie danym jezykiem, zaréwno w sytuacjach codziennych jak tez oficjalnych.
Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomosé potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

(Moduty 13-16: News and the Media, Business and Economics, Trends, Danger and Risk)

1. Nagtowki prasowe — stownictwo, rozumienie ze stuchu, dyskusja.

2. Pogon za sensacjg — rozumienie teksu pisanego, dyskusja, wyrazenia kolokwialne.

3. Wiadomosci drukowane i méwione — rozumienie ze stuchu, mowa zalezna i czasowniki
relacjonujace.

4. Stownictwo dotyczgce biznesu — rozumienie ze stuchu, rozmowa towarzyska small talk.
5. Kwestie etyczne dotyczace bankdw — rozumienie tekstu pisanego, zapozyczenia

stownikowe, zdania zalezne, gramatyka.
6. Sytuacje biznesowe — stownictwo, rozumienie ze stuchu, odgrywanie rél.




7. Moda i trendy — stownictwo, rozumienie ze stuchu, dyskusja, przyimki.

8. W?zory zachowania — rozumienie ze stuchu, dyskusja, rodziny wyrazéw.
9. Wypadki i urazy — stownictwo, rozumienie ze stuchu, dyskusja.
10. Kultura roszczeniowa — rozumienie tekstu pisanego, dyskusja, stownictwo dotyczace

uregulowan prawnych.

Kod przedmiotu SJO>CHINA1-SI-25-1
Nazwa przedmiotu Jezyk chinski Al
Semestr drugi

Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa bardzo podstawowego stownictwa zwigzana z sytuacjami codziennymi.
Biegto$¢ wymagana na poziomie Al (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 —
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumiec¢ znane stowa i bardzo podstawowe wyrazenia dotyczace
jego osobiscie, rodziny i bezposredniego otoczenia, gdy tempo wypowiedzi jest wolne a wymowa
wyrazna.

CZYTANIE - Student rozumie czytajgc znane nazwy, stowa i bardzo proste zdania z informacjami
dotyczace zycia codziennego oraz bardzo krétkie wiadomosci mailowe , smsowe, internetowe.
MOWIENIE — Student potrafi formutowac proste pytania i odpowiedzi dotyczace najlepiej znanych
mu tematéw. Potrafi brac¢ udziat w wolno prowadzonej rozmowie z wieloma powtdrzeniami.
PISANIE Student potrafi napisa¢ bardzo krétki mail i sms.

PISANIE — Student potrafi napisa¢ krétka wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotdéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz




zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

1. Co to jest jezyk chinski? Jezyk vs. jezyki chinskie; ciekawostki na temat jezyka chinskiego:
wiersz o Shi, stuchanie dialektow; tekst F A Z i, FHZK=A ° Mam naimie Anna, jestem

R N2

Polka; pisanie znakow: ¥, =2, K=.

2. SUEHE Alfabet fonetyczny oraz zasady pisania znakéw; Pinyin — wprowadzenie wg

materiatéw szczegdtowych, materiaty youtube o pinyin; Cwiczenia fonetyczne wg materiatéw
wtasnych; Materiat youtube o znajomosci chinskich znakdéw przez Chifczykdw.

3. {RAYA 4. 2 5F ? Jak masz na imie?-Teksty 1.2;1.3; Komentarz o chifskich nazwiskach i
imionach; Cwiczenia z konwersacji; Rodzaje kresek w znakach i zasady pisowni znakéw; Pisanie
znakéw — éwiczenia.

4. {RE2MBE A ? Skad jestes? cz.1 - teksty 1.5;1.6; ¥R ZMBE A ? ; pytania i konwersacja wokot
tekstow; budowa chiniskiego zdania; przeczenie. Pisanie nowych znakdw — ¢wiczenia.
5. {REZMBE A ? Skad jestes? Cz.2 - tekst Rt & 3£ E A3? Pytanie i ¢wiczenia do tekstu;

Pytanie i ¢wiczenia do tekstu; komentarz gramatyczny: rodzaje pytan i ¢wiczenia z tworzenia pytan;
gra w pamie¢ — nauka nowego stownictwa i przypomnienie przerobionego na zajeciach 1-4.

6. {RTEERZES] ? Uczysz sie czy pracujesz? cz.1; Tekst{R THEE ZF>]?; Pytania i
cwiczenia do tekstu; Komentarz gramatyczny: szyk zdania+¢wiczenia; Materiat z youtube: jak
udawaé, ze potrafisz moéwic¢ po chirsku?;

7. {RIEMBJLEE ] ? Gdzie sie uczysz? cz.2; UPWR po chirisku oraz nazwy wybranych
kierunkow studidéw; Konwersacje w oparciu o pytania: gdzie sie uczysz? gdzie pracujesz?;
Zadawanie pytan o prace, o szkote, o kierunek;

8. {RTEE R S]? Uczysz sie czy pracujesz? cz.3; Kontynuacja tematu uczysz sie czy
pracujesz — teksty T.4.1;T.4.2;T.4.3;Cwiczenia z konwersacji; Pisanie nowych znakéw; Materiat z
youtube o chinskim powitaniu/small talku;

9. #F Liczby; Liczenie — materiaty z youtube; Liczenie — pokazywanie liczb na dfoni; Liczby
wieksze 100, 1000, 10000 etc; Jaki dzisiaj jest dzier tygodnia? Dni tygodnia; BLTE /L ? Ktdra jest
godzina? Ktdra godzina? Nauka stownictwa potrzebnego do wyrazenia;

10. HABLBIRMINAB—T - Przedstawiam Ci mojego....; TekstFABZ5 /R 1778 — T ; Pytania i




¢wiczenia do tekstu; Cwiczenia ze stuchania; Zaimki osobowe, formy dzierzawcze; Ciekawostki o
Chinach: materiat dokumentalny o Lele Tao — streamowanie w Chinach.

11. F:Z& Moja rodzina cz.1; Rodzina — materiat BBC o chinskiej rodzinie; Nauka nowego
stownictwa wg prezentacji; klasyfikatory: co to jest klasyfikator i jak sie go stosuje? Czy masz

rodzeristwo? {R4 5. B8R 5K1S; Zdania z /& & na przyktadzie rodziny.
12. F: Z& Moja rodzina cz.2; powtdrka stownictwa z poprzednich zaje¢; lle masz lat? Mam xxx

lat; Ile lat ma twdj brat, siostra, kolega?; Tekst , Rodzinne zdjecie” 3.1; Cwiczenia do tekstu;
kolokwium.

Kod przedmiotu SJO>CHINA1-SI-3S-2
Nazwa przedmiotu Jezyk chinski Al
Semestr trzeci

Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa bardzo podstawowego stownictwa zwigzana z sytuacjami codziennymi.
Biegto$¢ wymagana na poziomie Al (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 -
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumiec¢ znane stowa i bardzo podstawowe wyrazenia dotyczace
jego osobiscie, rodziny i bezposredniego otoczenia, gdy tempo wypowiedzi jest wolne a wymowa
wyrazna.

CZYTANIE - Student rozumie czytajgc znane nazwy, stowa i bardzo proste zdania z informacjami
dotyczace zycia codziennego oraz bardzo krétkie wiadomosci mailowe , smsowe, internetowe.
MOWIENIE — Student potrafi formutowa¢ proste pytania i odpowiedzi dotyczace najlepiej znanych
mu tematéw. Potrafi brac¢ udziat w wolno prowadzonej rozmowie z wieloma powtdrzeniami.
PISANIE Student potrafi napisa¢ bardzo krétki mail i sms.

PISANIE — Student potrafi napisa¢ krétka wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma Swiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w




formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1. FAARDLY - Dawno sie nie widzielismy; Tekst ,,5F A A UL 1; Przypomnienie dni tygodnia
oraz liczb; Nauka zwrotdéw grzecznos$ciowych z tekstu; Omdwienie zdania z orzeczeniem
przymiotnikowym — F R #F; Okreélenia czasu - ich miejsce w zdaniu +¢éwiczenia.

2. $THBIE Pozdrawianie sie; Tekst 2.1 oraz 2.2 wg materiatéw wtasnych; Przystéwki stopnia;
Cwiczenia gramatyczne; Pytania typu AZSA; Omoéwienie +éwiczenia z przyktadami; Pisanie znakdéw.
3. thFT5 - Swieto Srodka Jesieni; Co to za $wieto? Jak Chiriczycy obchodzg to $wieto? Krotkie
przedstawienie tradycji Swigtecznych w Chinach; tekst — wizyta u nauczyciela —cz. 1i 2; Nauka
nowego stownictwa zw. z tekstem oraz swietem wg ppt; Pytania do tekstu oraz przypomnienie
zapytania o wiek w odniesieniu do réznych grup wiekowych; Nauka wiersza ,5%#7& B Li Bai.

4. ZAET ! Goscie przyszlil; Powtdrzenie stownictwa z poprzednich zaje¢; Tekst pt.:

, Zrobito sie p6zno”; Cwiczenia utrwalajace wyrazenia grzecznosciowe oraz nowe stownictwo;
Komentarz gramatyczny na temat czesto uzywanych partykut.

5. {RIEFEMBIL ? Gdzie mieszkasz? Tekst pt. fRIEFEMBIL ? Gdzie mieszkasz?; Pytania do
tekstu i konwersacje w oparciu o tekst; Jaki jest twoj nr telefonu? Tworzenie wtasnej wizytéwki; #f
— wszyscy, wszystko — komentarz gramatyczny; Cwiczenia z gramatyki.

6. AT . Moje miasto; Wprowadzenie nowego stownictwa wg prezentacji; Cwiczenia z
nowym stownictwem — zdania z /% & ; Wprowadzenie zdania ztozonego z&4; Co stycha¢ w
Chinach: materiaty youtube na temat Social credit system w Chinach.

7. IO Pytanie o droge; Kierunki — pytanie o droge?; wprowadzenie nowego stownictwa zw.

z kierunkami, przyimki; ¢wiczenia na mapie; materiaty z youtube dot. pytania o droge;

konstruowanie zdania z czasownikiem UL spotkac sie.

8. BARFAIZEME)L ? Gdzie jutro péjdziemy? — nowy tekst; pytania do tekstu i konwersacja;

wprowadzenie komplementu kierunkowego prostego 3&/Z ; konstrukcja %¢.... 585 ;

powtdrzenie pytania typu ATRA;




0. HANVEALEM)L 2 Jak tam pojedziemy?; tekst; nowe stownictwo dot. $rodki komunikacji

miejskiej; umawianie sie z przyjaciétmi — tworzenie dialogéw; ¢wiczenia ze stuchu i gramatyki;

10. Zfhobby cz.1 - przypomnienie stowa & #f;komentarz gramatyczny dot. sposobu uzycia;
przypomnienie konstrukgji X7.......... RESGHR - 3L ; zdania z czasownikiem modalnym &;

cwiczenia z konwersacji; ¢wiczenia z pisania dtuzszego tekstu - praca w grupie;
11. % fhobby cz.2 sktadanie propozycji, ulubione zajecia; literatura, muzyka,film —

stownictwo, najwieksze hobby — tekst +¢éwiczenia; zdania z serig konstrukcji werbalnych;

konstrukcja A =Z....., FLZ ; zaimek £ — omdwienie i ¢wiczenia; BB ] vs. F A ; przystowki Ei
HE , —&C razem, wspdlnie omdwienie z przyktadami.

Kod przedmiotu SJO>CHINA1-SI-45-3

Nazwa przedmiotu lezyk chinski Al

Semestr czwarty

Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa bardzo podstawowego stownictwa zwigzana z sytuacjami codziennymi.
Biegtos¢ wymagana na poziomie Al (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 —-
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumie¢ znane stowa i bardzo podstawowe wyrazenia dotyczace
jego osobiscie, rodziny i bezposredniego otoczenia, gdy tempo wypowiedzi jest wolne a wymowa
wyrazna.

CZYTANIE - Student rozumie czytajgc znane nazwy, sfowa i bardzo proste zdania z informacjami
dotyczace zycia codziennego oraz bardzo krétkie wiadomosci mailowe , smsowe, internetowe.
MOWIENIE — Student potrafi formutowaé proste pytania i odpowiedzi dotyczace najlepiej znanych
mu tematéw. Potrafi brac¢ udziat w wolno prowadzonej rozmowie z wieloma powtdrzeniami.
PISANIE Student potrafi napisa¢ bardzo krétki mail i sms.

PISANIE — Student potrafi napisa¢ krétkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomosé potrzeby doskonalenia jezyka




obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koncowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1. Jakim jestes zwierzeciem w chinskim zodiaku? Chinski zodiak — legenda o tym jak powstat
chinski zodiak; 12 zwierzat chifnskiego zodiaku — nowe stownictwo; Do jakiego znaku nalezysz?
Krotkie charakterystyki zwierzat; Gra memo z obrazkami i znakami

2. HHIFEE - M6j pokdj — tekst. Wprowadzenie nowego stownictwa. Przypomnienie pojecia
klasyfikatora; partykuta aspektualna 7& ; omdéwienie modeli zdaniowych z tekstu; wyrazenia
Em/kE,

3. HHIFEIE - M6j pokdj cz.2; pogtebianie stownictwa z zakresu wyposazenia pokoju,
¢wiczenia z nowym stownictwem; opowiadanie o swoim pokoju;

4. {REFEMBIL?cz.2; rozmowa o miejscu zamieszkania; podawanie numeréw; podawanie

adresu; przypomnienie pytania o nr telefonu; sposoby komunikacji; typu doméw i ulic w Chinach na
przyktadach;

5. H & 4TN codzienne czynnosci; tekst; omdéwienie nowego stownictwa i konstrukcji

gramatycznych jak —%3, —3%7; pytania do tekstu; przypomnienie stownictwa dot. wyrazania

godzin i czasu;

6. Méj dzien cz.1- tekst o zyciu salaryman; wprowadzenie nowego stownictwa; rozmowa
wokot tekstu; zdanie z sekwencjg czasownikdéw; komplement stopnia; ¢wiczenia gramatyczne z
komplementem stopnia; przystéwki stopnia , BB“ i , 5" .

7. Méj dzien cz.1; tekst o przebiegu dnia codziennego; nowe stownictwo i omdéwienie wyrazen
i konstrukcji gramatycznych; éwiczenia zLAf& potem; opisz swdj dzien — éwiczenia mowy i pisania;

¢wiczenia gramatyczne z komplementem sposobu; B{3& lub/albo;

3. {REXRNZ1T 42 Co lubisz jes¢?; Jedzenie — nowe stownictwo jedzenie i napoje- ppt1,2,3;




Co lubisz je$¢? Co najbardziej lubisz jes¢?ARE XNz T A? R EXXNZ T 4 0dpowiadamy na
pytanie; Cwiczenia pisemne; materiat BBC o jedzeniu w Chinach.

9. MZIRNE ! Zjedzmy co$! Powtdrka z poprzednich zaje¢; Co jesz na $niadanie? Wprowadzenie
nowego stownictwa; Zamawianie jedzenia w restauracji — materiaty z youtube; Nauka dan z karty;
Zamawianie jedzenia- konwersacje.

10. AN B Opisywanie osoby; czeci ciata, cechy fizyczne, cechy charakteru; gra memo z
nowym stfownictwem

11. Pogoda — rozmowa o pogodzie; prognoza pogody, klimat; pory roku; kleski zywiotowe; data
— sposdb podawania daty po chinsku;

Kod przedmiotu SJO>CHINA2-SI-3S-2
Nazwa przedmiotu Jezyk chinski A2
Semestr trzeci

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa bardzo podstawowego stownictwa zwigzana z sytuacjami codziennymi.
Biegto$¢ wymagana na poziomie Al (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 —
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumie¢ znane stowa i bardzo podstawowe wyrazenia dotyczgce
jego osobiscie, rodziny i bezposredniego otoczenia, gdy tempo wypowiedzi jest wolne a wymowa
wyrazna.

CZYTANIE - Student rozumie czytajgc znane nazwy, stowa i bardzo proste zdania z informacjami
dotyczace zycia codziennego oraz bardzo krétkie wiadomosci mailowe , smsowe, internetowe.
MOWIENIE — Student potrafi formutowa¢ proste pytania i odpowiedzi dotyczace najlepiej znanych
mu tematéw. Potrafi brac¢ udziat w wolno prowadzonej rozmowie z wieloma powtdrzeniami.
PISANIE Student potrafi napisa¢ bardzo krétki mail i sms.

PISANIE — Student potrafi napisa¢ krétkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.




Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koncowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1. FALRUL Y - Dawno sie nie widzielismy; Tekst ,#3F A AR UL 1; Przypomnienie dni tygodnia
oraz liczb; Nauka zwrotédw grzecznosciowych z tekstu; Omowienie zdania z orzeczeniem
przymiotnikowym — F R #F; Okreélenia czasu - ich miejsce w zdaniu +¢éwiczenia.

2. $THBIE Pozdrawianie sie; Tekst 2.1 oraz 2.2 wg materiatéw wtasnych; Przystéwki stopnia;
Cwiczenia gramatyczne; Pytania typu AFSA; Omdwienie +¢éwiczenia z przyktadami; Pisanie znakéw.
3. FFkT5 - Swieto Srodka Jesieni; Co to za $wieto? Jak Chinczycy obchodza to $wieto? Krétkie
przedstawienie tradycji Swigtecznych w Chinach; tekst — wizyta u nauczyciela — cz. 1i2; Nauka
nowego stownictwa zw. z tekstem oraz swietem wg ppt; Pytania do tekstu oraz przypomnienie
zapytania o wiek w odniesieniu do réznych grup wiekowych; Nauka wiersza ,5%#7& B Li Bai.

4. ZAET ! Goscie przyszli!; Powtdrzenie stownictwa z poprzednich zaje¢; Tekst pt.:
,Zrobito sie p6zno”; Cwiczenia utrwalajace wyrazenia grzecznoéciowe oraz nowe stownictwo;
Komentarz gramatyczny na temat czesto uzywanych partykut.

5. {RIETEMRIL ? Gdzie mieszkasz? Tekst pt. fR{ETEMIIL ? Gdzie mieszkasz?; Pytania do
tekstu i konwersacje w oparciu o tekst; Jaki jest twoj nr telefonu? Tworzenie wtasnej wizytéwki; &b
— wszyscy, wszystko — komentarz gramatyczny; Cwiczenia z gramatyki.

6. A9 ™., Moje miasto; Wprowadzenie nowego stownictwa wg prezentacji; Cwiczenia z

nowym stownictwem — zdania z & /;% & ; Wprowadzenie zdania ztozonego z[E; Co stycha¢ w
Chinach: materiaty youtube na temat Social credit system w Chinach.

7. IO Pytanie o droge; Kierunki — pytanie o droge?; wprowadzenie nowego stownictwa zw.
z kierunkami, przyimki; ¢wiczenia na mapie; materiaty z youtube dot. pytania o droge;

konstruowanie zdania z czasownikiem ULIE spotkad sie.

8. BARFAIZEME)L ? Gdzie jutro péjdziemy? — nowy tekst; pytania do tekstu i konwersacja;

wprowadzenie komplementu kierunkowego prostego /% ; konstrukcja %¢... 285 ;




powtdrzenie pytania typu ATRA;

0. HAVEALZEW)L ? Jak tam pojedziemy?; tekst; nowe stownictwo dot. $rodki komunikacji
miejskiej; umawianie sie z przyjaciétmi — tworzenie dialogéw; ¢wiczenia ze stuchu i gramatyki;

10. Zfhobby cz.1 - przypomnienie stowa & #f;komentarz gramatyczny dot. sposobu uzycia;
przypomnienie konstrukgji X7.......... RESGHR - 3L ; zdania z czasownikiem modalnym &;
cwiczenia z konwersacji; ¢wiczenia z pisania dtuzszego tekstu - praca w grupie;

11. % fhobby cz.2 sktadanie propozycji, ulubione zajecia; literatura, muzyka,film —

stownictwo, najwieksze hobby — tekst +¢éwiczenia; zdania z serig konstrukcji werbalnych;

konstrukcja A =Z....., FLZ ; zaimek £ — omdwienie i ¢wiczenia; BB ] vs. F A ; przystowki Ei
BE ; —iC razem, wspdlnie oméwienie z przyktadami.

Kod przedmiotu SJO>FRAA1-SI-25-1

Nazwa przedmiotu Jezyk francuski Al

Semestr drugi

Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa bardzo podstawowego stownictwa zwigzana z sytuacjami codziennymi.
Biegto$¢ wymagana na poziomie Al (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 —
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumiec¢ znane stowa i bardzo podstawowe wyrazenia dotyczgce
jego osobiscie, rodziny i bezposredniego otoczenia, gdy tempo wypowiedzi jest wolne a wymowa
wyrazna.

CZYTANIE - Student rozumie czytajgc znane nazwy, stowa i bardzo proste zdania z informacjami
dotyczace zycia codziennego oraz bardzo krétkie wiadomosci mailowe , smsowe, internetowe.
MOWIENIE — Student potrafi formutowa¢ proste pytania i odpowiedzi dotyczace najlepiej znanych
mu tematéw. Potrafi brac¢ udziat w wolno prowadzonej rozmowie z wieloma powtdrzeniami.
PISANIE Student potrafi napisa¢ bardzo krétki mail i sms.

PISANIE — Student potrafi napisa¢ krétka wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,

rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.




e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

1. Przedstawianie sie/poznawanie sie/ nawigzywanie kontaktéw / kierunki
studiow/podstawowe struktury gramatyczne — budowa zdania

2. Dane osobowe/opis miejsca zamieszkania — przypadki, liczebniki, zaimek dzierzawczy,
zaimek osobowy

3. Moja rodzina — odmiana wybranych czasownikdw w czasie terazniejszym

4. Positki- produkty spozywcze/ zakupy/ceny - przeczenia, odmiana czasownikow
nieregularnych,

5. Moje mieszkanie / wyposazenie mieszkania/ ogtoszenia o mieszkaniu — liczebniki do
miliona, przystéwki miejsca, przymiotnik

6. Zycie codzienne/ aktywnosci /zamitowania/dni tygodnia/ pory dnia/czas zegarowy —
czasowniki rozdzielnie ztozone

7. Mdj dzien na uczelni- przyimki, czasowniki zwrotne, pozycja czasownika w zdaniu

8. Czas wolny - aktywnosci, opisywanie pogody i miejsca, wyrazanie aprobaty i negacji
9. Nazwy krajéw/ kontynentéw/ kierunki $wiata, opis celu podrézy, rekomendacje, biura

podrézy, odmiana czasownikdw nieregularnych

10. Kolokwium

11. Miasto i plan miasta, tryb rozkazujacy

12. Opisywanie zdarzen z przesztosci - czas przeszty Passé camposé— czasowniki
regularne/nieregularne/czasowniki positkowe avoir i étre

Kod przedmiotu SJO>FRAA2-S|-3S-2




Nazwa przedmiotu lezyk francuski A2

Semestr trzeci

Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa zwigzana z zyciem codziennym, umiejetnos¢ porozumiewania sie w
rutynowych prostych sytuacjach komunikacyjnych oraz umiejetnosé opisywania swojego
pochodzenia, otoczenia i swoich potrzeb dotyczgcych wybranych tematéw — biegtos¢ jezykowa
wymagana na poziomie A2 (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 — Europejski
System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumie¢ wyrazenia i najczesciej uzywane stowa zwigzane ze
sprawami dla niego waznymi oraz gtéwny sens krétkich prostych komunikatow.

CZYTANIE - Student umie przeczytac¢ kroétkie, proste teksty i znalez¢ w nich konkretne informacje
dotyczace zycia codziennego.

MOWIENIE — Student potrafi braé udziat w zwyktej , typowej rozmowie wymagajacej bezposredniej
wymiany informacji na znane mu tematy. Potrafi postuzy(¢ sie ciggiem zdan, w celu przekazania
krétkiej informacji.

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krétkie i proste notatki lub wiadomosci oraz prosty list.
Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma Swiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koricowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowa ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady




Tresci programowe - ¢wiczenia

Jednostka 8-14 ( podrecznik Alter Ego 1, A1.2)

1. Praca/zawody/ — tworzenie form zenskich rzeczownikéw réznych zawodéw, czas przeszty
Imparfait

2. Gietda pracy i praktyk/ogtoszenia o pracy , rGwnowazniki zdan

3. Przebieg dnia/rezerwacja hotelu/termindw spotkania/miejsca w lokalu- czasowniki
modalne,

4. Orientacja w miescie/$rodki komunikacji/pytanie o droge/udzielanie informacji- przyimki
miejsca

5. Wizyta u lekarza/ czesci ciata/choroby/ wskazdéwki i rady jak dba¢ o zdrowie — zaimki
dzierzawcze

6. Ustugi/ogtoszenie o ustugach — przyimki czasowe, tryb przypuszczajagcy Conditionnel
présent

7. Pisanie mailii krétkie rozmowy telefoniczne: klient-ustuga- wybrane czasowniki ztozone i
modalne

3. Zakupy/ubrania/moda /czesci garderoby/ wyrazanie zadowolenia i niezadowolenia -
zaimek osobowe w celowniku/zaimki wskazujgce

9. Wielkie aglomeracje— przymiotniki i stopniowanie przymiotnikéw i przystowkéw

10. Swieta/dni wolne/formutowanie zyczeri/miesigce/ pory roku i daty/ - liczebniki
porzadkowe

Kod przedmiotu SJO>FRAA2-SI-4S-3

Nazwa przedmiotu Jezyk francuski A2

Semestr czwarty

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:
Znajomos¢ stownictwa zwigzana z zyciem codziennym, umiejetnos$¢ porozumiewania sie w
rutynowych prostych sytuacjach komunikacyjnych oraz umiejetnos¢ opisywania swojego

pochodzenia, otoczenia i swoich potrzeb dotyczgcych wybranych tematdw — biegtosé¢ jezykowa




wymagana na poziomie A2 (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 — Europejski
System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumie¢ wyrazenia i najczesciej uzywane stowa zwigzane ze
sprawami dla niego waznymi oraz gtéwny sens krétkich prostych komunikatéw.

CZYTANIE - Student umie przeczyta¢ kroétkie, proste teksty i znalez¢ w nich konkretne informacje
dotyczace zycia codziennego.

MOWIENIE — Student potrafi braé udziat w zwyktej , typowej rozmowie wymagajacej bezpoéredniej
wymiany informacji na znane mu tematy. Potrafi postuzy¢ sie ciggiem zdan, w celu przekazania
krétkiej informacji.

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkie i proste notatki lub wiadomosci oraz prosty list.
Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

¢ Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos$é potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Powtdrzenie materiatu z poprzedniego semestru, konwersacje na aktualne tematy
Dzien powszedni/ zycie rodzinne/ mieszkanie — okoliczniki miejsca

Opowiadanie o przesztosci, czasy Imparfait i Passé Composé

Sport i fitness/ — czasowniki zwrotne, rekcja czasownikow

Weekend/kalendarz imprez/aktywnosci

Przedmioty — opis i uzywanie/ rozmowy o zakupach

Zamitowania/hobby/ zainteresowania - stopniowanie przymiotnikow

Opisywanie 0sob, przedmiotéw i sytuacji — zdania poréwnawcze

W N s WDNRE

Komunikacja, prasa, media spotecznosciowe




10. Ekologia i Srodowisko

11. Studia i uczelnie

Kod przedmiotu SJO>FRAB1-SI-3S-2
Nazwa przedmiotu Uezyk francuski B1
Semestr trzeci

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotdéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematéw — biegtosc jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okreslonymi programem oraz z nimi
powigzane

CZYTANIE Student umie przeczytaé ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, braé udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemng

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koricowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).




Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Kod przedmiotu SJO>FRAB1-SI-4S-3
Nazwa przedmiotu Uezyk francuski B1
Semestr czwarty

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematéw — biegtosc jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okreslonymi programem oraz z nimi
powigzane

CZYTANIE Student umie przeczytac ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, braé udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotdéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi

ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-




sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koncowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowgq ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1. Znajomi i przyjaciele w $rodowisku prywatnym i zawodowym

2. Zlecenia — przyjmowanie i odmawianie , powtdrzenie zdan wzglednych na przykfadnie
opisywania oséb i sytuacji, N- deklinacja

3. Swiat wirtualny / dyskusja o mediach

4. Planowanie pracy/agenda

5. Konsument w Swiecie reklamy - powtdrzenie spdjnikow ztozonych

6. Wady i reklamacje produktow

7. Gerondif -imiestdw czasu terazniejszego

8. Dziatanie zespotowe/ formutowanie przypuszczen, plandw i obietnic - czas przyszty Futur
Simple

9. Organizacje, zaangazowanie spoteczne

10. Moje otoczenie (wie$ i miasto) — powtdrzenie rekcji czasownika i przymiotnika

Kod przedmiotu SJO>FRAB2-SI-55-4E
Nazwa przedmiotu Uezyk francuski B2
Semestr piaty

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:




Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematéw — biegtosc jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003).

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okreslonymi programem oraz z nimi
powigzane

CZYTANIE Student umie przeczytaé ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, braé udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemng

Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma Swiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koricowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowa ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1. Relacje miedzyludzkie we wspdtczesnym Swiecie — powtdrzenie zdan ztozonych

2. Trendy w odzywianiu — kuchnie swiata, preferencje zywieniowe, zdrowe i niezdrowe produkty —
wielorakie uzycie czasownikdw modalnych, powtdrzenie trybdw przypuszczajgcych

3. Moje studia na uniwersytecie - powtorzenie czaséw przesztych, przymiotnika ( deklinacja,
porownania)

4. Wyjazdy i staze zagraniczne — powtdrzenie przyimkdéw i rekcji czasownika i przymiotnika

5. Testy sprawdzajgce umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem — przygotowanie do egzaminu

6. Testy sprawdzajgce wiedze gramatyczng — przygotowanie do egzaminu

7. Trening umiejetnosci komunikacyjnych — przygotowanie do egzaminu




Kod przedmiotu SJO>HISA1-S1-25-1

Nazwa przedmiotu lezyk hiszpanski Al
Semestr drugi
Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa bardzo podstawowego stownictwa zwigzana z sytuacjami codziennymi.
Biegtos¢ wymagana na poziomie Al (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 —
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumiec znane stowa i bardzo podstawowe wyrazenia dotyczace
jego osobiscie, rodziny i bezposredniego otoczenia, gdy tempo wypowiedzi jest wolne , a wymowa
wyrazna.

CZYTANIE - Student rozumie czytajgc znane nazwy, stowa i bardzo proste zdania z informacjami
dotyczgce zycia codziennego oraz bardzo krétkie informacje internetowe.

MOWIENIE — Student potrafi formutowa¢ proste pytania i odpowiedzi dotyczace najlepiej znanych
mu tematow. Potrafi braé udziat w wolno prowadzonej rozmowie z wieloma powtdérzeniami.
PISANIE Student potrafi napisac krétkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koricowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowa ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).




Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1. Przedstawianie sie; podstawowe informacje o sobie; narodowosci; liczebniki 1-100;
wymowa jezyka hiszpanskiego: ¢wiczenia fonetyczne i stuchowe. Powitania i pozegnania. Pytanie
'que tal” i odpowiedszi.

2. Zaimki pytajgce, 'como’, 'que’, 'donde'; odpowiedzi na pytania, odmiana czasownikéw
regularnych w czasie terazniejszym 3 koniugacji. Podstawowe zawody-pytanie o zawdd.

3. Rodzajnik okreslony i nieokreslony, tworzenie liczby mnogiej i pojedynczej, uzgodnienia
rodzaju miedzy rzeczownikiem, a przymiotnikiem; kolory; proste opisy cech charakteru,
narodowosci, zawod

4. Odmiana czasownikéw w czasie terazniejszym liczba pojedyncza(lista 40 czasownikdow).

5. Kolokwium. Czasownik GUSTAR oraz INTERESAR — gramatyczne aspekty odmiany; temat
czas wolny.

6. Temat: podrdze i wakacje. Stownictwo zwigzane z transportem; czasownik IR: odmiana i
przyimki.

7. Opisywanie form spedzania wakacji na podstawie fotografii, ogtoszenia biur podrdézy, wybdr|

oferty wakacyjnej, ¢wiczenia konwersacyjne. Dni tygodnia, miesigce, liczebniki.

8. Powtdrzenie wiadomosci: Ir, transport, dni tygodnia, miesigce, pory roku, liczebniki,
Gustar/interesar i odmiany; wyrazanie upodoban; ttumaczenie zdan zwigzanych z tematem wakacje
i podrdze. Zadawanie pytan w celu uzyskania informacji podczas podrozy.

9. Podréze, wakacje. Nazwy atrakcji turystycznych. Nazwy geograficzne. Konstrukcja IR+
infinitivo; méwienie o przysztosci.

10. Temat: codzienna rutyna. Czasowniki zwrotne. Opis czynnosci zycia codziennego.

11. Opis dnia, godziny, pytania o godzine i date; czasowniki zwrotne.

12. Rodzina-nazwy cztonkdéw rodziny, wypowiedz nt. Wtasnej rodziny, rodzaj meski i zeski,
liczba mnoga. Hiszpanska rodzina krélewska. Pytanie o wiek.

13. Estar+gerundio. Opis zwyczajow i czynnosci wykonywanych w danej chwili.

Kod przedmiotu SJO>HISA2-SI-3S-2

Nazwa przedmiotu Jezyk hiszpanski A2

Semestr trzeci

Liczba punktow ECTS 1




Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ bardzo podstawowego stownictwa zwigzanego z sytuacjami codziennymi.

Biegtos¢ wymagana na poziomie A2 (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 —
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumiec znane stowa i bardzo podstawowe wyrazenia dotyczgce
jego osobiscie, rodziny i bezposredniego otoczenia, gdy tempo wypowiedzi jest wolne , a wymowa
wyrazna.

CZYTANIE - Student rozumie czytajgc znane nazwy, stowa i bardzo proste zdania z informacjami
dotyczgce zycia codziennego oraz bardzo krétkie informacje internetowe.

MOWIENIE — Student potrafi formutowaé proste pytania i odpowiedzi dotyczace najlepiej znanych
mu tematéw. Potrafi brac¢ udziat w wolno prowadzonej rozmowie z wieloma powtdrzeniami.
PISANIE Student potrafi napisac krétkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma Swiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajace na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koricowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowa ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1. Stownictwo: rodzina, podrdze, transport, kolory, narodowosci, podstawowe opisy, zaimki
pytajace, opis dnia codziennego.
2. Zdrowy tryb zycia. Dobre i zte nawyki. Przystowki: muy, mucho, poco, demasiado, bastante i ich




odmiany. Zdania twierdzgce i przeczgce. Budowanie wypowiedzi o wtasnym trybie zycia.

3. Konstrukcja 'tener + que +infinitivo w odniesieniu do trybu zycia. Cwiczenia konwersacyjne,
udzielanie rad dotyczacych zdrowego trybu zycia. Okreslanie czestotliwosci: czasami, rzadko, nigdy,
raz na tydzien itp.

4.0dmiany 3 koniugacji AR, ER i IR. Czasowniki nieregularne: praca z listg czasownikéw
nieregularnych, odmiany wg typow: 1. e-ie, 2. e-i, 3. o-ue *u-ue, 4. 1 osoba nieregularna, 5.
nieregularno$é mieszana, 6. czasowniki nieregularne.

5. Opis czynnosci- éwiczenie czasu terazniejszego Presente wraz z konstrukcjg Estar+gerundio i
odmiang regularng i nieregularna.

6. Czasownik SER, ESTAR, TENER, HABER. Opis lokalizacji, Rdznice gramatyczne. Opis domu,
mieszkania, miasta. Nazwy pomieszczen oraz instytucji usytuowanych w miescie (sklepy, szkota,
park, ulica, itp)

7.0pis domu. 'Comunidades autonomas de Espana' oraz ,,Geografia de Espana”. Stownictwo
zwigzane z geografig i kultura.

8.Swieta Bozego Narodzenia-stownictwo i filmy kulturoznawcze. Poznawanie $wigtecznych
zwyczajow Hiszpandw oraz sfownictwa zwigzanego z tradycyjnymi obchodami.

9. Pogoda-opis pogody, zwroty dotyczgce pogody z czasownikiem 'hace' es' 'esta’. Opis por roku. El
clima en Espana.

10. Zakupy, Nazwy sklepow. Nazwy produktéw: jedzenie, odziez, artykuty papiernicze, kosmetyki.
Dialogi w sklepie. Formy grzecznosciowe.

11. Cwiczenia leksykalne, robienie zakupdw. Poréwnania czasownikdw, przymiotnikéw oraz
rzeczownikdw. Cwiczenia gramatyczne. Zwierzeta-materiat leksykalny, poréwnywanie zwierzat.

Kod przedmiotu SJIO>HISA2-SI-4S-3
Nazwa przedmiotu lezyk hiszpanski A2
Semestr czwarty

Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ bardzo podstawowego stownictwa zwigzanego z sytuacjami codziennymi.

Biegto$¢ wymagana na poziomie A2 (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 -
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumiec¢ znane stowa i bardzo podstawowe wyrazenia dotyczace
jego osobiscie, rodziny i bezposredniego otoczenia, gdy tempo wypowiedzi jest wolne , a wymowa




wyrazna.

CZYTANIE - Student rozumie czytajgc znane nazwy, stowa i bardzo proste zdania z informacjami
dotyczace zycia codziennego oraz bardzo krdtkie informacje internetowe.

MOWIENIE — Student potrafi formutowaé proste pytania i odpowiedzi dotyczace najlepiej znanych
mu tematéw. Potrafi brac¢ udziat w wolno prowadzonej rozmowie z wieloma powtdrzeniami.
PISANIE Student potrafi napisa¢ krétkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

¢ Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos$¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1. Czas preterito perfecto'; czasowniki regularne i nieregularne i ich odmiany. Okreslenia
czasowe uzywane z czasem preterito perfecto.

2. Indefinido. Czasowniki regularne, okreslenia czasowe. Ayer, anteayer, la semana pasada,
hace... etc.

3. Czas indefinido. Czasowniki regularne i nieregularne. Tabele odmian.

4. Biografie. Zapoznanie sie ze stownictwem typowym dla biografii: czasowniki urodzic sie,
umrze¢, itp. Daty-liczebniki 1000-...

5. Poréwnanie czasu indefinido i preterito perfecto

6. Imperfecto. Odmiany, wypowiedz na temat dziecinstwa.

7. Imperfecto- opis zwyczajow z przesztosci. Zestawienie z czasem terazniejszym. Ahora

trabajo, antes... Zestawienie z czasem indefinido oraz preterito perfecto.
8. Praca, zawody.




Kod przedmiotu SIO>HISB2-SI-5S-4E

Nazwa przedmiotu lezyk hiszpanski B2
Semestr piagty
Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematow — biegtosc jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okre$lonymi programem oraz z nimi
powigzane

CZYTANIE Student umie przeczytaé ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma swiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady




Tresci programowe - ¢wiczenia

. Czas futuro simple y futuro compuesto.

. I'i Il typ zdan warunkowych. Czas condicional.

. Imperativo i subjuntivo.

. Mowa zalezna.

. Geografia, ekonomia, zwyczaje-Hiszpania.

. Formy korespondencji (zaproszenia, petycje, gratulacje).
. Komunikacja i media.

0O NN OO U B WIN -

. Kultura i sztuka

Kod przedmiotu SJO>N-NIEA1-SI-2S-1
Nazwa przedmiotu lezyk niemiecki Al
Semestr

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa bardzo podstawowego stownictwa zwigzana z sytuacjami codziennymi.
Biegto$¢ wymagana na poziomie Al (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 -
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumiec¢ znane stowa i bardzo podstawowe wyrazenia dotyczace
jego osobiscie, rodziny i bezposredniego otoczenia, gdy tempo wypowiedzi jest wolne a wymowa
wyrazna.

CZYTANIE - Student rozumie czytajgc znane nazwy, stowa i bardzo proste zdania z informacjami
dotyczace zycia codziennego oraz bardzo krétkie wiadomosci mailowe , smsowe, internetowe.
MOWIENIE — Student potrafi formutowa¢ proste pytania i odpowiedzi dotyczace najlepiej znanych
mu tematéw. Potrafi brac¢ udziat w wolno prowadzonej rozmowie z wieloma powtdrzeniami.
PISANIE Student potrafi napisaé¢ bardzo krétki mail i sms.

Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka




obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koncowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Kod przedmiotu SJO>N-NIEA2-SI-4S-3
Nazwa przedmiotu lezyk niemiecki A2
Semestr

Liczba punktéw ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa zwigzana z zyciem codziennym, umiejetnos$¢ porozumiewania sie w
rutynowych prostych sytuacjach komunikacyjnych oraz umiejetnosc opisywania swojego
pochodzenia, otoczenia i swoich potrzeb dotyczgcych wybranych tematdw — biegtos¢ jezykowa
wymagana na poziomie A2 (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 — Europejski
System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumie¢ wyrazenia i najczesciej uzywane stowa zwigzane ze




sprawami dla niego waznymi oraz gtdwny sens krétkich prostych komunikatéw.

CZYTANIE - Student umie przeczytac krétkie, proste teksty i znalez¢ w nich konkretne informacje
dotyczace zycia codziennego.

MOWIENIE — Student potrafi braé udziat w zwyktej , typowej rozmowie wymagajacej bezposredniej
wymiany informacji na znane mu tematy. Potrafi postuzy¢ sie ciggiem zdan, w celu przekazania
krétkiej informacji.

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkie i proste notatki lub wiadomosci oraz prosty list.
Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomosé potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koricowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowa ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Kod przedmiotu SJO>N-NIEB1-SI-25-1
Nazwa przedmiotu Jezyk niemiecki B1
Semestr

Liczba punktow ECTS 1




Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematéw — biegtosc jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003).

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okre$lonymi programem oraz z nimi
powigzane

CZYTANIE Student umie przeczytac ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

¢ Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos$é potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koncowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1.Przedstawianie sie/poznawanie sie/ nawigzywanie kontaktow / kierunki studiéw/, powtdrzenie
struktur gramatycznych

2. Szczescie w zyciu codziennym- odmiana czasownikdw w czasie Prateritum

3. Informowanie o zdarzeniach z przesztosci — spojniki als/wenn

4. Doniesienia prasowe- czas Plusquamperfekt , spojniki ztozone

5. Spedzanie wolnego czasu - spéjniki obwohl , trotzdem, weil, deshalb




6. Filmy kinowe, telewizyjne i dostepne w internecie — zaimki wzgledne
7. Spotkania — przyjmowanie i odrzucanie zaproszen - forma opisowa trybu przypuszczajgcego (
wiirde+
bezokolicznik), tryb przypuszczajgcy Konjunktiv Il + czasowniki modalne w Konjunkitvie

I, czasownik lassen
9. Cechy przedmiotdéw i 0séb — zdania wzgledne
10. Zdrowy styl zycia — strona bierna czasu terazniejszego , czaséw przesztych oraz z czasownikami

modalnymi
11. Stres — sposoby na radzenie sobie ze stresem , zastosowanie 2 przypadku( Genitiv) z
rodzajnikiem

okreslonym i nieokreslonym
12. Wizyta u lekarza — dyskusje na forach spotecznosciowych natemat zdrowia, tryb rozkazujgcy

Kod przedmiotu SJO>N-NIEB1-SI-35-2
Nazwa przedmiotu lezyk niemiecki B1
Semestr

Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematow — biegtos¢ jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003).

Umiejetnosci:

StUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okreslonymi programem oraz z nimi
powigzane

CZYTANIE Student umie przeczytac ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma Swiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.




Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1. Wypowiedzi zwigzane z ostatnimi wydarzeniami
2. Nauka i rola jezykdw obcych — zdania nierzeczywiste ze spéjnikiem ,, wenn”
3. Uprzejma reakcja na odmowe i nieporozumienia — zastosowanie przyimka , wegen”
4. Rynek pracy- ogtoszenia o pracy, zawody, obowiazki zawodowe, oczekiwania zawodowe, zdania
bezokolicznikowe
5. Aplikacja, zyciorys, rozmowa kwalifikacyjna — przyimki : wahrend, auBerhalb, innerhalb + G
6. Ustugi — umiejetnosci i kompetencje zawodowe — konstrukcja es gibt/ es ist
7. Doradztwo zawodowe, rozwigzywanie probleméw w zyciu zawodowym- zdania celowe: um... zu,
damit
8. Pisanie skarg, zazalen i odwotan- konstrukcje bezokolicznikowe statt/ohne.... zu + Infinitiv

11. Rynek mieszkaniowy ( ogtoszenia/ rozmowy/podpisywanie umowy) - spojniki
wielocztonowe

12. Mieszkanie w akademiku/wynajmowanie mieszkania — tryb przypuszczajacy czasu
zaprzesztego

13. Reakcja na krytyke/rozwigzywanie konfliktéw - rekcja czasownikow, przyimek ‘trotz”

Kod przedmiotu SJO>N-NIEB1-SI-4S-3

Nazwa przedmiotu Jezyk niemiecki B1

Semestr




Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematow — biegtos¢ jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003).

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okre$lonymi programem oraz z nimi
powigzane

CZYTANIE Student umie przeczytac ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos$é potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koricowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1. Wypowiedzi zwigzane z ostatnimi wydarzeniami
2. Znajomi i przyjaciele w srodowisku prywatnym i zawodowym — spoéjniki: ,falls, je...

desto/umso”




3. Zlecenia — przyjmowanie i odmawianie , powtérzenie zdan wzglednych na przyktadnie
opisywania oséb i sytuacji, N- deklinacja

4. Swiat wirtualny / dyskusja o mediach — spdjniki : wahrend, nachdem, bevor, als

5. Planowanie pracy/agenda

6. Konsument w Swiecie reklamy - powtdrzenie spdjnikéow ztozonych

7. Wady i reklamacje produktéw - zdania wzgledne rozbudowane o konstrukcje z: ,, wo , was”
8. Crowdsourcing — imiestéw czasu terazniejszego

9. Dziatanie zespotowe/ formutowanie przypuszczen, plandw i obietnic - czas przyszty Futur |,
spdjniki weil, da i denn

10. Organizacje, zaangazowanie spoteczne — spdjniki seit/ seitdem/bis/indem/ohne dass, ohne zu,
przyimek auPer + Dativ

11. Moje otoczenie (wie$ i miasto) — powtdrzenie rekcji czasownika i przymiotnika

Kod przedmiotu SJO>N-NIEB2-SI-55-4E
Nazwa przedmiotu lezyk niemiecki B2
Semestr

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematow — biegtos¢ jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003).

Umiejetnosci:

StUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okreslonymi programem oraz z nimi
powigzane

CZYTANIE Student umie przeczytac ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w jezyku obcym w celu uzyskania szczegétowych informacji,
rozszerzenia wiedzy oraz ksztattowania umiejetnosci.

¢ Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos$é potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.




Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koncowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1. Relacje miedzyludzkie we wspdtczesnym Swiecie — powtdrzenie zdan ztozonych

2. Trendy w odzywianiu — kuchnie swiata, preferencje zywieniowe, zdrowe i niezdrowe produkty —
wielorakie uzycie czasownikdw modalnych, powtdrzenie trybdw przypuszczajgcych

3.Moje studia na uniwersytecie - powtdrzenie czaséw przesztych, przymiotnika ( deklinacja,
poréwnania)

4.Wyjazdy i staze zagraniczne — powtdrzenie przyimkow i rekcji czasownika i przymiotnika

5. Testy sprawdzajgce umiejetnosé czytania ze zrozumieniem — przygotowanie do egzaminu

6. Testy sprawdzajgce wiedze gramatyczng — przygotowanie do egzaminu

7. Trening umiejetnosci komunikacyjnych — przygotowanie do egzaminu

Kod przedmiotu SJO>R-ROSA1-SI-25-1
Nazwa przedmiotu lezyk rosyjski Al
Semestr drugi

Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:




Znajomos¢ stownictwa bardzo podstawowego stownictwa zwigzana z sytuacjami codziennymi.
Biegto$¢ wymagana na poziomie Al (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 —
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumie¢ znane stowa i bardzo podstawowe wyrazenia dotyczace
jego osobiscie, rodziny i bezposredniego otoczenia, gdy tempo wypowiedzi jest wolne a wymowa
wyrazna.

CZYTANIE - Student rozumie czytajgc znane nazwy, stowa i bardzo proste zdania z informacjami
dotyczace zycia codziennego oraz bardzo krotkie wiadomosci mailowe , smsowe, internetowe.
MOWIENIE — Student potrafi formutowaé proste pytania i odpowiedzi dotyczace najlepiej znanych
mu tematéw. Potrafi brac¢ udziat w wolno prowadzonej rozmowie z wieloma powtdrzeniami.
PISANIE Student potrafi napisaé¢ bardzo krétki mail i sms.

Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w celu uzyskania szczegétowych informacji, rozszerzenia wiedzy
oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1. Zapoznanie z Rosjg. Zapoznanie studentéw z regulaminem kursu i sylabusem zaje¢ —
przedstawianie sie/poznawanie sie/ nawigzywanie kontaktow / kierunki studiéw

2. Alfabet rosyjski/ Zapisywanie liter

3.Fonetyka: intonacja zdania twierdzgcego i pytajgcego/ wymowa samogtosek akcentowanych
4.Przedstawienie siebie /dane osobowe — zaimek dzierzawczy, zaimek osobowy

5.0pis rodziny/ okreslenie cztonkdw rodziny/ przedstawianie rodziny

6.Zainteresowania/ zwrot : uto Tebsa UHTepecyeT i nazwy zainteresowar/ proste opisywanie swoich
zainteresowan oraz zainteresowan przyjaciot




7.0dmiana czasownikow: untatb 1 nTb/ — odmiana wybranych czasownikow w czasie
terazniejszym

8.Kraje i Narody Europy/ nazwy wybranych krajéw i narodowosci europejskich/ okreslenie
narodowosci, pochodzenia, miejsca

9.Pytanie o miejsce i kierunek: rae? n kyga?/ okreslenie miejsca i kierunku wyjazdu/ czasownik
exaTb M NoexaTb W czasie terazniejszym

10.Liczebniki 1-100/ zwroty ckonbko Komy net?/okreslenie wieku i réznicy wieku/ potaczenie
liczebnikdéw 1, 2-4,5 ( i powyzej) z rzeczownikiem roa, roga, net

11. Wyglad/ opisywanie wygladu zewnetrznego/ okreslenie wzrostu/ udzielenie i uzyskanie
informacji

12.Patronimikum/ czytanie ( odnajdywanie informacji zgodnej/ niezgodnej z trescig)/ udzielenie
odpowiedzi na pytanie

Kod przedmiotu SJO>R-ROSA2-SI-3S-2
Nazwa przedmiotu Jezyk rosyjski A2
Semestr trzeci

Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa zwigzana z zyciem codziennym, umiejetnos$¢ porozumiewania sie w
rutynowych prostych sytuacjach komunikacyjnych oraz umiejetnos¢ opisywania swojego
pochodzenia, otoczenia i swoich potrzeb dotyczgcych wybranych tematdw — biegtos¢ jezykowa
wymagana na poziomie A2 (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 — Europejski
System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumie¢ wyrazenia i najczesciej uzywane stowa zwigzane ze
sprawami dla niego waznymi oraz gtdwny sens krétkich prostych komunikatéw.

CZYTANIE - Student umie przeczytac¢ kroétkie, proste teksty i znalezé w nich konkretne informacje
dotyczace zycia codziennego.

MOWIENIE — Student potrafi bra¢ udziat w zwyktej , typowej rozmowie wymagajacej bezposredniej
wymiany informacji na znane mu tematy. Potrafi postuzy¢ sie ciggiem zdan, w celu przekazania
krotkiej informacji.

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkie i proste notatki lub wiadomosci oraz prosty list.
Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w celu uzyskania szczegétowych informacji, rozszerzenia wiedzy




oraz ksztattowania umiejetnosci.
e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma Swiadomosé potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koncowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowgq ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1. Podréz do Rosji/ poznajemy czas przyszty / wyrazanie powinnosci/ konstrukcja mHe/ emy HyXHO
2. Nazwy dni tygodnia/ moéwienia o planach na najblizszy tydzier z uwzglednieniem nazw dni
tygodnia

3. Opis mieszkania (rozktadu pomieszczen)/poznajemy nazwy pomieszczen i mebli/ opisywanie
rozktadu pomieszczen i mebli/ przyimki stuzace do okreslenia potozenia (c /cnesa/ cnpas ot /8 /Ha)
4. Opis pokoju / deklinacja rzeczownikéw w potgczeniu z przyimkiem s /Ha/ odmiana czasownikéw
(HaxoanTbes/ cToATh/ BUCETDL)

5. Powtdrzenie stownictwa i konstrukcji zwigzanych z opisem pokoju/ fonetyka: intonacja/
mowienie (opis ilustracji)/

Stuchanie ( wielokrotny wybér)/ udzielenie odpowiedzi

6. Opis drogi (Srodki transportu)/ przyimki wskazujace kierunek i miejsce w potaczeniach z
rzeczownikiem/ pytanie o droge i udzielenie informacji

7. Okreslenie miejsca kierunku ( ctoaa/ Tyaa/ sgeco/ roe/ kyaa) nazwy Srodkéw transportu

8. Czynnosci codzienne, godziny ( okreslenia godzi — petne i potéwki)/ okreslenie pory dnia/
przedstawienie przebiegu dnia

9. Powtdrzenie stownictwa i konstrukcji zwigzanych z opisem drogi i okreslenia godzin/ praca z

mapg

Kod przedmiotu SJO>R-ROSA2-SI-4S-3




Nazwa przedmiotu Jezyk rosyjski A2

Semestr czwarty

Liczba punktow ECTS 1

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa zwigzana z zyciem codziennym, umiejetnos¢ porozumiewania sie w
rutynowych prostych sytuacjach komunikacyjnych oraz umiejetnos¢ opisywania swojego
pochodzenia, otoczenia i swoich potrzeb dotyczgcych wybranych tematéw — biegtosé jezykowa
wymagana na poziomie A2 (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 — Europejski
System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumie¢ wyrazenia i najczesciej uzywane stowa zwigzane ze
sprawami dla niego waznymi oraz gtéwny sens krétkich prostych komunikatow.

CZYTANIE - Student umie przeczytac¢ kroétkie, proste teksty i znalez¢ w nich konkretne informacje
dotyczace zycia codziennego.

MOWIENIE — Student potrafi braé udziat w zwyktej , typowej rozmowie wymagajacej bezposredniej
wymiany informacji na znane mu tematy. Potrafi postuzy¢ sie ciggiem zdan, w celu przekazania
krétkiej informacji.

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkie i proste notatki lub wiadomosci oraz prosty list.
Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w celu uzyskania szczegétowych informacji, rozszerzenia wiedzy,
oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajace na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koricowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowa ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady




Tresci programowe - ¢wiczenia

1.System szkolny w Rosji i Polsce/ stownictwo opisujgce system szkolnictwa w Rosji i w Polsce/
czyta ze zrozumieniem

2. Zainteresowania/ mdwienie o zainteresowaniach/ udzielenie i uzyskanie informacji/ udzielenie
odpowiedzi na pytanie

3.Czas wolny/ okres$lenie czasu (niepetne godziny) relacjonowanie sposobéw spedzania wolnego
czasu przez innych

4. Rekcja czasownika — uHTepecoBaTtbces/ czasownik ntobuTh + bezokolicznik

5. Stownictwo zwigzane z zainteresowaniami/ proponowanie i uzasadnienie propozycji

6. Wptyw komputera na cztowieka/ moéwienie o zaletach i wadach komputera oraz
Internetu/zwroty stuzgce do uzasadnienia opinii

7. Opisywanie ilustracji/ méwienie/ udzielenie odpowiedzi na pytanie

8. Zespoty muzyczne , koncerty/ stownictwo zwigzane z koncertami — udzielenie odpowiedzi na
pytania

9. Powtdrzenie stownictwa i / powtdrka z poprzednich tematéw

Kod przedmiotu SJO>R-ROSB1-SI-3S-2
Nazwa przedmiotu Uezyk rosyjski B1
Semestr trzeci

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematow — biegtos¢ jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okre$lonymi programem oraz z nimi
powigzane

CZYTANIE Student umie przeczytac ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowad tematy zwigzane z programem




PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w celu uzyskania szczegdtowych informacji, rozszerzenia wiedzy
oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma Swiadomosé potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koricowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowa ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Kod przedmiotu SJO>R-ROSB1-SI-4S5-3
Nazwa przedmiotu lezyk rosyjski B1
Semestr czwarty

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:
Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych

tematéw — biegtosc jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of




Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okre$lonymi programem oraz z nimi
powigzane

CZYTANIE Student umie przeczytac ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w celu uzyskania szczegdétowych informacji, rozszerzenia wiedzy
oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koricowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowa ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

1. Czas wolny/ dyskusja na temat/ méj ulubiony film/ ksigzka

2. Filmy kinowe, telewizyjne i dostepne w Internecie — zaimki wzgledne

3. Dyskusja na temat/ co czyta wspotczesna mtodziez

4. Transport/ srodki transportu/ dyskusja na temat jak lepiej podrézowaé

5. Podrézowanie i turystyka; baza noclegowa/ informacja turystyczna, wycieczki zwiedzanie
6. Prowadzenie rozmowy z pracownikiem biura podrézy na temat oferowanych wycieczek/
negocjowanie przy wyborze miejsca na wyjazd wakacyjny

7. Czytanie ze zrozumieniem tekstu - temat najciekawsze miejsca Swiata

8. Testy sprawdzajgce umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem — przygotowanie do egzaminu




Kod przedmiotu SJO>R-ROSB2-SI-55-4E

Nazwa przedmiotu lezyk rosyjski B2
Semestr piaty
Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa ogdlnego, zwrotéw idiomatycznych i gramatyki dotyczgcych wybranych
tematow — biegtosc jezykowa wymagana na poziomie B2 (CEFR — Common European Framework of
Reference, 2001 — Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE Student rozumie wypowiedzi zwigzane z tematami okre$lonymi programem oraz z nimi
powigzane

CZYTANIE Student umie przeczytaé ze zrozumieniem teksty niespecjalistyczne na dowolny temat
MOWIENIE Student umie porozumiewac sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady i
zaprezentowac tematy zwigzane z programem

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkg wypowiedz pisemna.

Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w celu uzyskania szczegétowych informacji, rozszerzenia wiedzy
oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma swiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady




Tresci programowe - ¢wiczenia

1.Media/ wypowiedzi na temat wybranych konfliktéw wewnetrznych i miedzynarodowych
2.Panstwo/rola mtodych w polityce/udziat w wyborach

3.Rozumienie tekstu czytanego na temat zasadnosci udziatu mtodych ludzi w polityce

4. Kultura, tradycja / elementy wiedzy o Rosji / prawostawie

5. Przyroda / ochrona Srodowiska/ wiat zwierzat/kleski zywiotowe

6.Dyskusja na temat: zagrozenia ekologiczne oraz dziatan pozwalajace ich unikaé

7. Trening umiejetnosci komunikacyjnych — przygotowanie do egzaminu

9. Testy sprawdzajgce umiejetnosc czytania ze zrozumieniem — przygotowanie do egzaminu

Kod przedmiotu SJIO>W-WELOA1-SI-25-1
Nazwa przedmiotu Jezyk wioski Al
Semestr drugi

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa bardzo podstawowego stownictwa zwigzana z sytuacjami codziennymi.
Biegto$¢ wymagana na poziomie Al (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 -
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003)

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumiec¢ znane stowa i bardzo podstawowe wyrazenia dotyczace
jego osobiscie, rodziny i bezposredniego otoczenia, gdy tempo wypowiedzi jest wolne a wymowa
wyrazna.

CZYTANIE - Student rozumie czytajgc znane nazwy, stowa i bardzo proste zdania z informacjami
dotyczace zycia codziennego oraz bardzo krétkie wiadomosci mailowe , smsowe, internetowe.
MOWIENIE — Student potrafi formutowa¢ proste pytania i odpowiedzi dotyczace najlepiej znanych
mu tematéw. Potrafi brac¢ udziat w wolno prowadzonej rozmowie z wieloma powtdrzeniami.
PISANIE Student potrafi napisaé¢ bardzo krétki mail i sms.

Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w celu uzyskania szczegétowych informacji, rozszerzenia wiedzy
oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma $wiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka




obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemne;j i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koncowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Salutare/pozdrawianie

Presentars / przedstawianie siei

Presentare altre persone/ przedtsawianie innych oséb

Informazioni sul lavoro e residenza / udzielanie informacji o pracy, miejscu zamieszkania
| numeri / Liczby

La nazionalita, i paesi / narodowosci, panstwa

Che lingue parli? / w jakich jezykach méwisz?

Scegliere il menu al bar / w barze — wybér menu

La colazione ? $niadanie, drobne przekaski

Kod przedmiotu SJO>W-WLOA2-SI-35-2
Nazwa przedmiotu lezyk wioski A2
Semestr trzeci

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji




Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa zwigzana z zyciem codziennym, umiejetnos¢ porozumiewania sie w
rutynowych prostych sytuacjach komunikacyjnych oraz umiejetnos¢ opisywania swojego
pochodzenia, otoczenia i swoich potrzeb dotyczgacych wybranych tematéw — biegtos¢ jezykowa
wymagana na poziomie A2 (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 — Europejski
System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumie¢ wyrazenia i najczesciej uzywane stowa zwigzane ze
sprawami dla niego waznymi oraz gtéwny sens krétkich prostych komunikatow.

CZYTANIE - Student umie przeczyta¢ kroétkie, proste teksty i znalez¢ w nich konkretne informacje
dotyczace zycia codziennego.

MOWIENIE — Student potrafi braé udziat w zwyktej , typowej rozmowie wymagajacej bezpoéredniej
wymiany informacji na znane mu tematy. Potrafi postuzy¢ sie ciggiem zdan, w celu przekazania
krétkiej informacji.

PISANIE Student potrafi sporzadzi¢ krotkie i proste notatki lub wiadomosci oraz prosty list.
Kompetencje spoteczne:

¢ Jest gotéw do komunikowania sie w celu uzyskania szczegétowych informacji, rozszerzenia wiedzy
oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma Swiadomosé potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela
podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Konicowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

La vita quotidiana / zycie codzienne

Il tempo libero / czas wolny

L'annuncio/ redagowanie ogtoszen

La prenotazione telefonica / rezerwacje telefoniczne
Al ristorante / restauracja, menu




Chiedere strada / pytanie o droge i udzielanie informacji
Le preferenze in materia di cibo / opowiadanie o swoich gustach kulinarnych
Alcune informazioni sulla cultura italiana / troche informacji o kulturze wtoskiej

Kod przedmiotu SJIO>W-WELOA2-SI-4S-3
Nazwa przedmiotu Jezyk wtoski A2
Semestr czwarty

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

Znajomos¢ stownictwa zwigzana z zyciem codziennym, umiejetnos$¢ porozumiewania sie w
rutynowych prostych sytuacjach komunikacyjnych oraz umiejetnos¢ opisywania swojego
pochodzenia, otoczenia i swoich potrzeb dotyczgcych wybranych tematéw — biegtos¢ jezykowa
wymagana na poziomie A2 (CEFR — Common European Framework of Reference, 2001 — Europejski
System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, 2003

Umiejetnosci:

SLUCHANIE - Student potrafi zrozumieé wyrazenia i najczesciej uzywane stowa zwigzane ze
sprawami dla niego waznymi oraz gtdwny sens krétkich prostych komunikatéw.

CZYTANIE - Student umie przeczyta¢ krétkie, proste teksty i znalez¢ w nich konkretne informacje
dotyczace zycia codziennego.

MOWIENIE — Student potrafi bra¢ udziat w zwyktej , typowej rozmowie wymagajacej bezposredniej
wymiany informacji na znane mu tematy. Potrafi postuzy¢ sie ciggiem zdan, w celu przekazania
kroétkiej informacji.

PISANIE Student potrafi sporzadzic krétkie i proste notatki lub wiadomosci oraz prosty list.
Kompetencje spoteczne:

e Jest gotéw do komunikowania sie w celu uzyskania szczegétowych informacji, rozszerzenia wiedzy
oraz ksztattowania umiejetnosci.

e Jest gotéw do poszerzania wiedzy, samorozwoju i ma Swiadomos¢ potrzeby doskonalenia jezyka
obcego przez cate zycie.

Kryteria oceniania Kryteria i metody oceniania: Ocenie podlega wiedza (testy w
formie pisemnej i ustnej), umiejetnosci jezykowe (wypowiedzi
ustne i pisemne, czytanie, stuchanie, ¢wiczenia aktywizujgco-
sprawdzajgce na platformie Moodle, prezentacje) i kompetencje
spoteczne (wykonywanie przez studenta zadan na zajeciach oraz
zadan dodatkowych, obserwacja studenta przez nauczyciela




podczas pracy w grupie i indywidualnej).

Koncowa ocena zaliczeniowa jest wypadkowg ocen z wiedzy (40%
lub 20%), umiejetnosci (40% lub 60%) oraz kompetencji
spotecznych (20%). (Sumuje sie do 100%).

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Scrivere un'e-mail / redagowanie maili

I ricordi / wspomnienia z dziecinstwa

Alcune espressioni di frequenza / jak czesto...?

Gli hobby, lo sport, il tempo libero / hobby, sporty, czas wolny (c.d.)

Gli acquisti al negozio, al mercato / zakupy w sklepach, na targu.

Una cena con amici / kolacja zprzyjaciétmi

La citta e la mappa / plany miast witoskich, udzielanie informacji

| mezzi di trasporto /$rodki transportu

Una gita / planowanie i organizacja wycieczki

Alcune informazioni sulla cultura italiana / troche informacji o kulturze wtoskiej

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Aqua aerobik (Physical Education- Aqua Aerobic)
Semestr
Liczba punktow ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

- Zna i rozumie wptyw srodowiska wodnego na organizm cziowieka /obserwacja zachowanh studenta podczas
cwiczen

- Zna i rozumie podstawowe zasady obowigzujgce podczas zaje¢ aqua aerobiku w ptytkiej i gtebokiej wodzie
obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Umiejetnosci:

- Potrafi wykorzysta¢ przybory do aqua fitnessu do wzmacniania miesni w wodzie / obserwacja zachowan
studenta podczas ¢éwiczen

- Potrafi asekurowa¢ partnera podczas ¢wiczen w wodzie /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen
- Potrafi prawidtowo wykonywa¢ éwiczenia dla poszczegdlnych grup miesniowych /obserwacja zachowan
studenta podczas ¢wiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotdw do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zajeé

Tresci programowe - wyktady




Tresci programowe - ¢wiczenia

Cwiczenie 1. Organizacja zajeé. Zapoznanie z rregulaminem przedmiotu. Omowienie zasad BHP.

Cwiczenie 2-4. Adaptacja do zajeé w wodzie. Cwiczenia czucia wody oraz orientacji w przestrzeni w ptytkiej
wodzie.

Cwiczenie 5-7 Aqua aerobik z przyborami w ptytkiej wodzie — makarony/dyski/pitki. Zestawy éwiczen 4-6.
Cwiczenie 8-10. Cwiczenia w wodzie gtebokiej z przyborami wypornoéciowymi — makarony/pasy wypornosciowe.
Zestawy ¢wiczen 7-9.

Cwiczenie 11. AQUA FATBURNER - zajecia o charakterze mieszanym: wytrzymato$ciowo — sitowym.
Cwiczenie 12. AQUA CIRCUIT TRAINING — zajecia w formie obwodu stacyjnego.

Cwiczenie 13. AQUA FIGHT KICK — zajecia z elementami sztuki walki.

Cwiczenie 14-15. AQUA DANCE — zajecia choreograficzne, taneczna oraz zaliczenie zaje¢.

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Cross Training (Physical Education- Cross
Training)

Semestr

Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

- Zna i rozumie roznice miedzy réznymi rodzajami ¢wiczen /obserwacja zachowan studenta podczas ¢éwiczen
Umiejetnosci:

- Potrafi poprawnie wykonaé ¢éwiczenia sitowe i wytrzymatosciowe z réznymi przyborami oraz bez przyborow
obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

- Potrafi wyznaczac¢ granice dla swojego organizmu i modyfikowa¢ obcigzenie z ktérym éwiczy /obserwacja
zachowan studenta podczas ¢éwiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotow do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zajeé

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

Cwiczenie 1:

Organizacja zaje¢. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Omédwienie zasad BHP.

Cwiczenia 2-15:

Cross-Training — Zajecia sktadaja sie z rozgrzewki, ¢wiczen nauczajgcych techniki, éwiczen funkcjonalnych
przygotowujgcych do czesci gtdwnej oraz ,workout’- cz. gtbwna, rozciggania oraz ,rolowania’-rozluzniania. Czes¢
gtéwna — workout jest ciggle zmienna i sktada sie z wielu réznych éwiczen — z oporem wtasnego ciata
L,gimnastics” — np. pomki, przysiady, podciggniecia na drgzku, z uzyciem sity funkcjonalnej przy pomocy wolnego
ciezaru ,weightlifting” — np. martwy cigg, podrzut, zarzut kettlebellem oraz wytrzymatosciowych- np. skakanka,
bieg. Zajecia prowadzone sg z uzyciem przyboréw, m. in.: skakanki, rollery, body pumpy (sztangi), bosu,
kettlebell, rip60, power bands, abmata.

Nazwa przedmiotu Wychowanie Fizyczne - Cwiczenia sitowe ogdélnorozwojowe (Physical
Education- Body Workout)

Semestr

Liczba punktow ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:




- Zna sposoby korzystania z urzgdzen stacjonarnych i przyrzagdéw znajdujgcych sie w salach ¢wiczenh sitowych i
rozumie ich dziatanie /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

- Zna szeroki zakres ¢wiczen sitowych na poszczegélne partie miesniowe i rozumie jaki wptyw na organizm daje
ich stosowanie /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Umiejetnosci:

- Potrafi prawidtowo dobierac i wykonywac¢ éwiczenia dla okreslonych grup migsniowych /obserwacja zachowan
studenta podczas ¢wiczen

- Potrafi w sposéb obiektywny oceni¢ grupy miesniowe decydujace o prawidiowej postawie ciata /obserwacja
zachowan studenta podczas éwiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotow do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zaje¢

Tresci programowe - wykfady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Cwiczenie 1. Organizacja zajeé. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Oméwienie zasad BHP oraz
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania intensywnych ¢wiczeh na sitowni

Cwiczenie 2-4. Zapoznanie sie wstepnie z technikg wykonywania ¢wiczen na urzgdzeniach stacjonarnych i przy
uzyciu sztangielek.

Cwiczenie 5-7. Ksztattowanie wytrzymato$ci ogélne;j i lokalnej wytrzymatosci sitowej z wykorzystaniem treningu
obwodowego pod kontrolg prowadzacego.

Cwiczenie 8-15. Zapoznanie ¢wiczgcych z metodami: powtdrzeniowg, szybkosciowo — sitowa, wytrzymatosciowo
— sitowg i obcigzen o maksymalnym ciezarze, ktére bedg miaty zastosowanie w pdzniejszych etapach treningu.

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Fitness funkcjonalny (Physical Education-
Functional fithess)

Semestr

Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

- Zna potozenie duzych grup miesniowych i rozumie ich funkcje i znaczenie /obserwacja zachowan studenta
podczas éwiczen

— Zna i rozumie dziatanie izometrycznych i izotonicznych rodzajow skurczu miesniowego /obserwacja zachowan
studenta podczas ¢éwiczen

Umiejetnosci:

— Prawidtowo wykonuje rézne éwiczenia angazujgce duze grupy miesniowe: posladki, uda, brzuch, grzbiet,
ramiona z przyborami oraz bez przyboréw /obserwacja zachowan studenta podczas éwiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotéw do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zaje¢

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

Cwiczenie 1. Organizacja zaje¢. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Oméwienie zasad BHP.

Cwiczenie 2-15 Zajecia w formie réznych obwoddw éwiczebnych z wykorzystaniem ciezaru wtasnego ciata oraz
przyborow fitness tj. hantle, kettlebell, tubingi, stepy, bosu, pitki lekarskie, bodypump, duze pitki gimnastyczne,
mate pitki gimnastyczne, systemy podwieszane "Rip 60".




Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Fitness prozdrowotny (Physical Education - Fitness
Body & Mind)

Semestr

Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

- Zna i rozumie zasady wykonywania ¢wiczen rozciggajacych oraz ¢wiczen wzmacniajgcych grupy miesni
lodpowiedzialnych za stabilizacje kregostupa i prawidtowg postawe ciata/obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Umiejetnosci:

- Potrafi Swiadomie pracowaé ciatem w przestrzeni, kontrolowac ruch ciata i napiecie miesniowe /obserwacja
zachowan studenta podczas éwiczen

- Potrafi wykonywac¢ éwiczenia strechingowe i relaksacyjne oraz uwalnia¢ napiecia miesniowe podczas rolowania
ciata /obserwacja zachowanh studenta podczas ¢éwiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotow do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:

- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem

- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zaje¢

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Cwiczenie 1. Organizacja zajeé. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Oméwienie zasad BHP.

Cwiczenie 2. Zdrowy kregostup — mobilizacja kregostupa we wszystkich ptaszczyznach, éwiczenia w pozycjach
wysokich, potwysokich i niskich.

Cwiczenie 3. Kontrolowanie przez umyst ruchu, uwalnianie mie$ni od napiecia i stresu, modelowanie sylwetki i
wzmachianie tonusu miesniowego — mental body z wykorzystaniem duzych pitek gimnastycznych.

Cwiczenie 4. Wzmacnianie mie$ni $rodka — dynamiczna stabilizacja kregostupa z wykorzystaniem BOSU.
Cwiczenie 5. Uwalnianie napie¢ w ciele — stretching powieziowy.

Cwiczenie 6. Zdrowy kregostup funktional — lekcja inspirowana Joga i bodyArt'em; naturalne wzorce ruchowe.
Cwiczenie 7. Wzmacnianie CORE (mie$nie gtebokie brzucha i plecéw) z wykorzystaniem matych pitek
gimnastycznych.

Cwiczenie 8. Zdrowy kregostup — silny brzuch — éwiczenia z wykorzystaniem rollera.

Cwiczenie 9. Uwalnianie ciata od napieé, rozcigganie duzych grup mieéniowych — natural stretch.

Cwiczenie 10. Ksztattowanie wzorcéw ruchowych — TRENING FUNKCJONALNY w obwodzie: duza pitka
gimnastyczna, mata pitka gimnastyczna, BOSU, roller.

Cwiczenie 11. Trening profilaktyki wad postawy z wykorzystaniem drabinki gimnastyczne;.

Cwiczenie 12. Wzmacnianie mie$ni grzbietu przy wykorzystaniu systeméw podwieszanych (rip60).

Cwiczenie 13. Po izometryczna relaksacja miesni (PIR) — zajecia w parach.

Cwiczenie 14. Uwalnianie napieé¢ poprzez rolowanie powiezi: pitka tenisowa.

Cwiczenie 15. Uwalnianie napie¢ poprzez rolowanie powiezi: roller.

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Fitness wzmacniajgcy (Physical Education - Fitness
- Shape Up)

Semestr

Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:
- Zna potozenie duzych grup miesniowych i rozumie ich funkcje i znaczenie /obserwacja zachowan studenta
podczas ¢éwiczen




— Zna i rozumie dziatanie izometrycznych i izotonicznych rodzajow skurczu miesniowego /obserwacja zachowan
studenta podczas ¢wiczen

Umiejetnosci:

— Prawidlowo wykonuje rézne éwiczenia angazujgce duze grupy miesniowe: posladki, uda, brzuch, grzbiet,
ramiona z przyborami oraz bez przyboréw /obserwacja zachowan studenta podczas éwiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotow do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgca sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zaje¢

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

Cwiczenie 1. Organizacja zajeé. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Oméwienie zasad BHP.

Cwiczenie 2. ABT — modelowanie ciata, wzmacnianie duzych grup migéniowych (brzuch, uda, posladki) bez
przyborow fitness.

Cwiczenie 3-5. SHAPE — modelowanie ciata, wzmacnianie mieéni (ramiona, brzuch, plecy, uda, po$ladki) z
przyborami fitness (hantle 1,5 kg, double tube, duza pitka gimnastyczna).

Cwiczenie 6-7. Pitka lekarska 3 kg i 4 kg w kontekécie modelowania ciata i ksztattowania wytrzymatosci sitowe;j.
Cwiczenie 8-9. BODY PUMP — modelowanie ciata, wzmacnianie duzych grup migéniowych, ksztattowanie
wytrzymatosci sitowej z wykorzystaniem lekkiej sztangi (ok. 18 kg).

Cwiczenie 10. KETTLEBELE - sita funkcjonalna z wykorzystaniem odwaznika 4 kg, 8 kg, 12 kg.

Cwiczenie 11. BOSU BALANCE - sita funkcjonalna, dynamika i stabilizacja z wykorzystaniem specjalistycznej
platformy.

Cwiczenie 12-13. System podwieszany (rip60) — pokonywanie wtasnych barier, ksztattowanie wytrzymatosci
sitowej.

Cwiczenie 14. Mate obwody éwiczebne z wykorzystaniem réznych przyboréw fitness.

Cwiczenie 15. Trening obwodowy z réznymi przyborami fitness.

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Futsal (Physical Education- Futsal)
Semestr
Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

\Wiedza:

- Zna i rozumie aktualne przepisy gry w futsal /obserwacja zachowan studenta podczas ¢éwiczen

- Zna i rozumie taktyke gry w obronie i ataku /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Umiejetnosci:

- Potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke z elementami futsalu /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

- Potrafi wykonywac podstawowe elementy techniki gry: prowadzenie pitki, strzaty do bramki, przyjecia pitki
podeszwag i podania pitki wewnetrzng czescig stopy /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen
Kompetencje spoteczne:

- Jest gotéw do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zajeé

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

C:)wiczenie 1. Organizacja zaje¢. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Oméwienie zasad BHP.
Cwiczenie 2-6. Nauka i doskonalenie podstawowych elementow: techniki prowadzenia pitki, przyjecia pitki
podeszwa i wewnetrzng czescig stopy, podan oraz oddawania strzatéw do bramki. Nauka i doskonalenie




poszczegodlnych elementéw gry w formie zabaw i gier uproszczonych. Poznanie zasad obowigzujgcych w futsalu
oraz zastosowanie ich w czasie gry.

Cwiczenie 7-15. Nauka poruszania sie w obronie i ataku, poznanie wariantéw taktycznych w ataku. Doskonalenie
wspotdziatania graczy w ataku w formie gier uproszczonych, matych gier i gry wtasciwe;.

Nazwa przedmiotu Wychowanie Fizyczne - Karate Shotokan z elementami samoobrony
(Physical Education- Karate Shotokan)

Semestr

Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

- Zna i rozumie podstawowe przepisy i zasady obowigzujgce w karate oraz samoobronie /obserwacja zachowan
studenta podczas ¢wiczen

Umiejetnosci:

- Potrafi poprawnie wykona¢ poznane techniki karate /obserwacja zachowan studenta podczas ¢éwiczen

- Potrafi wykorzystac¢ i zastosowaé poznane techniki karate w formie ataku i obrony /obserwacja zachowan
studenta podczas ¢éwiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotow do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zaje¢

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

CWICZENIA 1:

- Zasady bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ karate i na obiekcie sportowym

- Rys historyczny — karate jako sztuka walki (karate-do)

- Etykieta dojo

- Cwiczenia wzmacniajgce miesnie ndg, obreczy barkowe;j i klatki piersiowe;

- Nauka pozycji, w ktérych wykonuje sie podstawowe ¢wiczenia

- Technika reczna ataku choku-zuki w pozycji hachiji-dachi - pokaz i objasnienie

- Omowienie i pokaz ¢wiczen gibkosciowych

CWICZENIA 2:

- Bloki ich rodzaje i zastosowanie w karate

- Nauka podstawowych blokéw w karate :gedan-barai, age uke, soto uke i uchi uka
- Cwiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha i grzbietu

CWICZENIA 3:

- Wykonanie techniki ataku oi-zuki i blokow uchi-uke, soto-uke, gedan-barai i age-uke w pozycji zenkutsu-dachi —
pokaz i objasnienie

- Cwiczenia gibko$ciowe

CWICZENIA 4:

- Technika nozna mae-geri/kopniecie w przod/, rodzaje — pokaz i objasnienie

- Wykonanie techniki noznej mae-geri keage w pozycji zenkutsu-dachi - éwiczenia
- Elementy samoobrony na bazie poznanych technik

- Cwiczenia gibko$ciowe

CWICZENIA 5:

- Praktyczne zastosowanie blokéw uchi-uke, soto-uke, gedan-barai, age-uke i techniki oi-zuki w pozycji zenkutsu-
dachi z partnerem

- Techniki reczne ataku i kontrataku gyaku-zuki i kizami-zuki — pokaz i objasnienie
- Cwiczenia gibkosciowe i koordynacyjne

CWICZENIA 6:

- Techniki reczne gyaku-zuki, kizami-zuki jako techniki ataku - éwiczenia

- Elementy samoobrony na bazie poznanych technik




- Cwiczenia gibko$ciowe

CWICZENIA 7:

- Kihon jako element treningu doskonalgcego poznane techniki

- Elementy samoobrony

- Cwiczenia gibkosciowe i sitowe

CWICZENIA 8:

- Technika nozna mawashi-geri jej zastosowanie — pokaz i objasnienie

- Doskonalenie techniki noznej mawashi-geri — éwiczenia

- Elementy samoobrony

- Cwiczenia gibkosciowe i koordynacyjne

CWICZENIA 9:

- Kata taikioku shodan — pokaz i objasnienie

- Doskonalenie kata taikioku shodan — ¢wiczenia

- Cwiczenia gibkosciowe i sitowe

CWICZENIA 10:

- Gohon kumite podstawowa forma kumite - pokaz i oméwienie

- Cwiczenia gibko$ciowe

CWICZENIA 11:

- Gohon kumite i kihon ippon kumite jako podstawowe formy kumite/walki/ - éwiczenia
- Poruszanie sie w kumite/walka/, pojecie dystansu i jego rodzaje - pokaz i objasnienie
- Elementy samoobrony

- Cwiczenia gibkosciowe

CWICZENIA 12:

- Doskonalenie technik mae-geri i mawashi-geri z partnerem - ¢wiczenia

- Elementy samoobrony

- Cwiczenia gibkosciowe

CWICZENIA 13:

- Wykonanie technik gyaku-zuki i kizami-zuki w pozycji walki - pokaz i objasnienie

- Doskonalenie wykonania technik gyaku-zuki i kizami-zuki w pozycji walki - éwiczenia
- Elementy samoobrony

- Cwiczenia gibkosciowe i silowe

CWICZENIA 14:

- Elementy samoobrony na bazie poznanych technik i ich zastosowanie

- Cwiczenia gibkosciowe

CWICZENIA 15:

- Powtdrzenie poznanych technik i ich wykorzystania na bazie egzaminu na 9 kyu

- Omdwienie zaje¢ oraz przedstawienie mozliwosci kontynuacji w kolejnych grupach szkolenia

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Koszykéwka (Physical Education- Basketball)
Semestr
Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

\Wiedza:

- Zna i rozumie przepisy gry w koszykéwke, potrafi je poprawnie interpretowaé /obserwacja zachowan studenta
podczas éwiczen

- Zna i rozumie podstawowe zatozenia taktyki gry w ataku i obronie /obserwacja zachowanh studenta podczas
cwiczen

Umiejetnosci:

- Potrafi poruszac sie po boisku koztujgc pitke prawg i lewg rekg /obserwacja zachowanh studenta podczas
cwiczen

- Potrafi prawidtowo wykonaé podania oraz rzuty do kosza /obserwacja zachowan studenta podczas ¢éwiczen
- Potrafi gra¢ w obronie i ataku /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotow do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgca sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem




| aktywna postawa studenta podczas wszystkich zaje¢

Tresci programowe - wykfady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Cwiczenie 1. Organizacja zajeé. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Omdéwienie zasad BHP i przepiséw gry
w koszykowke.

Cwiczenie 2. Nauka poruszania sie po boisku: zmiany tempa i kierunku biegu, zatrzymania na jedno i dwa tempa,
krok odstawno-dostawny w obronie.

Cwiczenie 3-4. Nauka réznych podarn w miejscu i biegu.

Cwiczenie 5. Nauka rzutu do kosza z biegu po koztowaniu i po podaniu.

Cwiczenie 6. Nauka rzutu do kosza z dystansu po zatrzymaniu na jedno tempo po koztowaniu i po podaniu.
Cwiczenie 7-8. Nauka koztowania pitki w migjscu i biegu w réznych kierunkach.

Cwiczenie 9-10. Nauka obrony ,kazdy swego”.

Cwiczenie 11. Nauka zasad szybkiego ataku 2x1.

Cwiczenie 12. Gry mate 1x1, 2x2, 3x3.

Cwiczenie 13. Nauka podstawowej taktyki w ataku: ,mata 6semka”.

Cwiczenie 14. Wykorzystanie poznanych umiejetnosci w réznych formach rywalizacji druzynowe;.

Cwiczenie 15. Wykorzystanie poznanych umiejetnosci podczas rozgrywek turniejowych w grupie oraz zaliczenie
zajecC.

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Narciarstwo alpejskie (Physical Education- Alpine
Skiing)

Semestr

Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

- Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa na trasach zjazdowych i wyciggach narciarskich /obserwacja zachowan
studenta podczas ¢wiczen

Umiejetnosci:

- Potrafi dobra¢ technike jazdy do warunkéw panujgcych na stoku oraz kontrolowaé predkosé i kierunek jazdy
obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

- Potrafi korzysta¢ z wyciggoéw narciarskich /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotow do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zajeé

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

Cwiczenia realizowane sg podczas dwéch wyjazdéw sobotnio-niedzielnych.

Zakres realizacji ponizszych zagadnieh uzalezniony jest od poziomu zaawansowania narciarskiego ¢wiczacych.
1. Zasady BHP na zajeciach. Kryteria oceniania. Sprawdzenie sprzetu narciarskiego.

2. Rozgrzewka narciarska.

3. Doskonalenie podstawowych metod poruszania sie na nartach: zwroty przestepowaniem i przez przetozenie
nart, podchodzenie, jazda w skos stoku, krok tyzwowy, tuki ptuzne, zatrzymania ptugiem, jazda na wyciggu
narciarskim. Zasady bezpiecznego upadania i podnoszenia sie.

4. Doskonalenie skretu z potptugu oraz z poszerzenia katowego. Zeslizgi bokiem, nauka ustawienia
réwnolegtego.

5. Nauka i doskonalenie skretu rownolegtego NW.

6. Nauka i doskonalenie szybkiego zatrzymania sie — skret stop.

7. Nauka i doskonalenie skretu réwnolegtego. Cwiczenia doskonalgce jazde na krawedziach nart, ustawienia




tutowia w skrecie réwnolegtym. Cwiczenia w dwéjkach ze wzajemna korekcjg btedéw po przejazdach. Cwiczenia
przejazdu po duzym i matym promieniu skretu. Proste elementy carvingu.

8. Nauka i doskonalenie $migu. Cwiczenia tempowe odcigzenia nart i zawezania promienia skretu do $migu.

9. Elementy jazdy terenowej. Elementy techniki freestylowej. Skrety synchroniczne w dwaéjkach, tréjkach,
czworkach.

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Nordic Walking (Physical Education- Nordic
\Walking)

Semestr

Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

- Zna i rozumie zasady rozgrzewki przed i éwiczen uspokajajgcych po wykonanym wysitku /obserwacja zachowan
studenta podczas ¢wiczen

- Zna i rozumie zasady i sposoby ksztattowania wydolnosci ogdlnej i sity miesni obreczy barkowej, wykorzystujgc
technike nordic walking /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Umiejetnosci:

- Potrafi wykonac¢ technike basic nordic walking /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

- Potrafi ksztattowa¢ wydolnosé ogdlng organizmu oraz poprawiac site podczas wykonania ¢wiczen nordic
walking /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotow do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zajec

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Cwiczenie 1. Organizacja zajeé. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Oméwienie zasad BHP.

Cwiczenie 2-4. Nauka zasad rozgrzewki i ¢wiczen uspokajajgcych. Nauka techniki basic. Wprowadzenie i
wykorzystanie techniki basic w marszu.

Cwiczenie 5-6. Ksztattowanie wydolnosci ogdinej i sity miesni obreczy barkowej w marszu.

Cwiczenie 7-10. Ksztattowanie wydolnosci ogdinej i sity miesni obreczy barkowej w marszu. Wprowadzenie
wiadomosci dotyczgcych nauki technikg Fittnees.

Cwiczenie 10-14. Ksztattowanie wydolnosci ogélnej i sity mieéni obreczy barkowej w marszu.

Cwiczenie 15. Zapoznanie z zasadami i mozliwo$ciami wykorzystania nordic walking do treningu na réznych
poziomach zawansowania sportowego.

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Pitka siatkowa (Physical Education- Volleyball)
Semestr
Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

- Zna i rozumie przepisy gry w pitke siatkowg oraz potrafi je poprawnie interpretowaé /obserwacja zachowan
studenta podczas ¢éwiczen

- Zna i rozumie podstawowe zatozenia taktyki gry w siatkdwke /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen
Umiejetnosci:

- Potrafi poruszac sie po boisku i prawidtowo ustawia¢ do odbicia pitki /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

- Potrafi prawidtowo wykona¢ odbicia pitki, zagrywke, atak i blok /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen




- Potrafi gra¢ w obronie i ataku /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotow do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zajeé

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

Cwiczenie 1. Organizacja zajeé. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Oméwienie zasad BHP.
Cwiczenie 2. Postawy siatkarskie. Postawa gotowosci do przyjecia, obrony, bloku.
Cwiczenie 3. Doskonalenie odbié oburgcz gérnych.

Cwiczenie 4. Doskonalenie odbi¢ oburgcz dolnych.

Cwiczenie 5. Odbicia gérne i dolne oburgcz i jednorgcz

Cwiczenie 6. Doskonalenie zagrywki rotacyjnej z miejsca.

Cwiczenie 7. Doskonalenie zagrywki szybujace;.

Cwiczenie 8. Doskonalenie dziatan w ataku. Atak kierunkowy ze stref 11 IV.
Cwiczenie 9. Doskonalenie dziatan w ataku. Atak w pierwsze tempo ze strefy III.
Cwiczenie 10. Doskonalenie dziatan w ataku. Atak ze strefy | i V.

Cwiczenie 11. Doskonalenie bloku pojedynczego i grupowego.

Cwiczenie 12. Przyjecie pitki z przodu i boku tutowia.

Cwiczenie 13. Doskonalenie dziatar w obronie pola gry.

Cwiczenie 14. Sposoby przemieszczania, bieg, krok dostawny, krok skrzyzny.
Cwiczenie 15. Turniej tréjek siatkarskich oraz zaliczenie zajec.

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Ptywanie dla poczatkujgcych (Physical Education-
Swimming for beginners)

Semestr

Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

- Zna style ptywackie: grzbietowy, klasyczny oraz kraul, rozumie w jaki sposdb ptywak porusza sie¢ w wodzie
obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Umiejetnosci:

- Potrafi ptywa¢ stylami: grzbietowym, klasycznym oraz kraulem /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

- Potrafi wykona¢ skok do wody /obserwacja zachowah studenta podczas ¢éwiczenh

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotéw do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zajeé

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

Cwiczenie 1. Organizacja zajeé. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Oméwienie zasad BHP.

Cwiczenie 2-4. Oswojenie ze $rodowiskiem wodnym, éwiczenia oddechowe w wodzie oraz wykonywanie
podstawowych ruchéw lokomocyjnych wykorzystujgc opor wody, przeciwdziatanie oporowi wody przez optywowe
utoZenie ciafa.

Cwiczenie 5-10. Nauka podstaw ptywania stylami grzbietowym, klasycznym oraz kraulem.

Cwiczenie 11. Nauka skokéw do wody




Cwiczenie 12-15. Doskonalenie podstawowych umiejetnosci ptywania stylami grzbietowym, klasycznym oraz
kraulem.

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Ptywanie (Physical Education- Swimming)
Semestr
Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

\Wiedza:

- Zna style ptywackie grzbietowy, klasyczny, motylkowy oraz kraul, rozumie w jaki sposéb ptywak porusza sie w
wodzie /obserwacja zachowan studenta podczas ¢éwiczen

Umiejetnosci:

- Potrafi ptywaé stylami: grzbietowym, klasycznym, kraulem i delfinem /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

- Potrafi wykona¢ skoki startowe i nawroty ptywackie w poszczegoélnych stylach /obserwacja zachowan studenta
podczas ¢wiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotow do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zaje¢

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

Cwiczenie 1. Organizacja zajeé. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Oméwienie zasad BHP.
Cwiczenie 2-8. Doskonalenie umiejetnosci ptywackich w stylach grzbietowym, klasycznym i kraulu
Cwiczenie 8-10. Nauka i doskonalenie ptywania stylem motylkowym

Cwiczenie 11. Nauka i doskonalenie ptywania pod wodg

Cwiczenie 12-15. Nauka i doskonalenie nawrotow i skokéw startowych

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Szachy (Physical Education - Chess)
Semestr
Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

\Wiedza:

- Zna i rozumie gtdwne zasady obowigzujgce podczas gry w szachy /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Umiejetnosci:

- Potrafi poruszac sie poszczegdlnymi figurami po szachownicy /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

- Potrafi zaplanowac strategie gry i reagowac na ruchy przeciwnika /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotéw do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zajeé

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia




Cwiczenie 1. Organizacja zajeé. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Oméwienie zasad BHP.

Cwiczenie 2-5. Szachownica i figury —zapoznanie studentéw z grg — Krél ,Wieza, Goniec , Hetman, Skoczek ,
Pionek — Co to jest szach? Mat ? Kiedy Pat? Roszada? Czym rézni sie pionek od reszty bierek? Bicie w
przelocie? Przemiana? — Omowienie ruchéw poszczegolnych figur na planszy.

Cwiczenie 6-9. Treningowe rozgrywki miedzy studentami

Cwiczenie 10. Rozwigzywanie tamigtéwek szachowych — mat w jednym posunieciu

Cwiczenie 11. Rozwigzywanie tamigtéwek szachowych — mat w dwéch posunieciach

Cwiczenie 12-13. Zakonczenia partii szachowych

Cwiczenie 14. Teoria debiutéw, czyli jak rozpoczaé partie szachéw i ich rodzaje

Cwiczenie 15. Turniej szachowy

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Tenis dla poczatkujgcych (Physical Education -
Tennis for beginners)

Semestr

Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Wiedza:

- Zna i rozumie przepisy gry w tenisa /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Umiejetnosci:

- Potrafi poruszac sie z rakietg po korcie tenisowym /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

- Potrafi odbija¢ pitki z gtebi kortu — forhand, backhand /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

- Potrafi wykonac¢ serwis, smecz i wolej /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotow do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zaje¢

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

Cwiczenie 1. Organizacja zaje¢. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Omowienie zasad BHP.

Cwiczenie 2-5. Cwiczenia oswajajace z pitkg i rakietg. Nauka i doskonalenie podstawowych elementéw
technicznych: forhend, bekhend, serwis, smecz

Cwiczenie 6-9. Nauka odbicia z woleja, forhand i backhand

Cwiczenie 10-13. W parach doskonalenie uderzen z gtebi kortu: serwis-return, lob-smecz, wolej forhend-bekhend
Cwiczenie 14-15. Gry kontrolne oraz zaliczenie zajec¢.

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Tenis stotowy (Physical Education- Table Tennis)
Semestr
Liczba punktow ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

- Zna i rozumie przepisy gry oraz potrafi je poprawnie interpretowac /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

- Zna i rozumie taktyke i technike gry /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Umiejetnosci:

- Potrafi wykonac¢ rézne rodzaje odbic piteczki forhendem i bekhendem /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

- Potrafi narzuci¢ rywalowi swdj styl gry /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Kompetencje spoteczne:




- Jest gotow do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zajeé

Tresci programowe - wykfady

Tresci programowe - ¢wiczenia

Cwiczenie 1. Organizacja zajeé. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Oméwienie zasad BHP.
Cwiczenie 2. Gry zabawy ruchowe, potgczone z doskonaleniem odbijania bekhendem i forhendem.
Cwiczenie 3-4. Naprzemienne odbicia bekhend- forhend- powtarzalnos¢.

Cwiczenie 5. Doskonalenie przebicia forhendem- akcent na powtarzalno$é.

Cwiczenie 6. Doskonalenie przebicia bekhendem —akcent na powtarzalno$é.

Cwiczenie 7-8. Doskonalenie naprzemiennego odbicia bekhend-forhend ze zmiang pozyciji.
Cwiczenie 9-10. Nauka i doskonalenie przebicia pitki z rotacjg awansujaca.

Cwiczenie 11. Blok-nauka i doskonalenie.

Cwiczenie 12. Nauka i doskonalenie gry top spin forhend.

Cwiczenie 13. Nauka i doskonalenie gry top spin bekhend.

Cwiczenie 14. Obrona lobem —obrona podcieciem.

Cwiczenie 15. Gry kontrolne, sedziowanie.

Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Workout (Physical Education - Workout)
Semestr
Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

\Wiedza:

- Zna i rozumie roznice miedzy réznymi rodzajami ¢wiczen /obserwacja zachowan studenta podczas ¢éwiczen
Umiejetnosci:

- Potrafi poprawnie wykonac¢ ¢éwiczenia wytrzymatosciowe i sitowe z réznymi przyborami oraz bez przyborow
obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

- Potrafi modyfikowaé éwiczenia oraz poprawnie dobiera¢ obcigzenia z ktérymi ¢wiczy /obserwacja zachowan
studenta podczas ¢wiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotow do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zaje¢

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

Cwiczenie 1:

Organizacja zaje¢. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Oméwienie zasadBHP.

Cwiczenia 2-15:

Nauka i doskonalenie techniki wykonywania poszczegélnych ¢wiczen.

Cwiczenia bez obcigzenia: przysiady z wyskokiem, wykroki z przeskokiem, pompki, pompki tricepsowe, burpees,
deska, nozyce poziome itp., oraz ¢wiczenia na wolnych ciezarach z uwzglednieniem podstawowych ¢wiczenh
wielostawowych, takich jak: martwy ciag, przysiady ze sztanga, wyciskanie sztangi, wiostowanie i wiele innych.
Zajecia bedg oparte na metodach treningowych FBW (Full Body Workout). Podczas zaje¢ obowigzywac¢ bedzie
Sciste trzymanie sie kolejno$ci ¢wiczeh: zaczynajgc od najwiekszych partii miesniowych (nogi, plecy, klatka
piersiowa), konczac na mniejszych (brzuch, barki, biceps, triceps).

Zajecia prowadzone sg z uzyciem przyborow, m. in.: skakanki, body pumpy (sztangi), bosu, kettlebell, rip60,
power bands, abmata, pitki lekarskie.




Nazwa przedmiotu \Wychowanie Fizyczne - Zajecia korekcyjno prozdrowotne (Physical
Education- Correctional health benefits classes)

Semestr

Liczba punktéw ECTS 0

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikaciji

\Wiedza:

- Zna i rozumie wptyw jaki dajg ¢wiczenia fizyczne na prawidtowe funkcjonowanie poszczegdélnych uktadéw ciata i
narzgdoéw ruchu cziowieka /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Umiejetnosci:

- Potrafi prawidtowo wykonywac¢ éwiczenia przeciwdziatajgc okreslonym wadom postawy, bgdz innym
dysfunkcjom organizmu /obserwacja zachowan studenta podczas ¢wiczen

Kompetencje spoteczne:

- Jest gotow do utrzymywania sprawnosci fizycznej przez cate zycie /obserwacja zachowan studenta podczas
cwiczen

Kryteria oceniania Na ocene podsumowujgcg sktadajg sie:
- uczestnictwo we wszystkich zajeciach okreslonych programem
- aktywna postawa studenta podczas wszystkich zaje¢

Tresci programowe - wyktady

Tresci programowe - éwiczenia

Cwiczenie 1. Organizacja zajeé. Zapoznanie z regulaminem przedmiotu. Oméwienie zasad BHP.

Cwiczenie 2. Informacje dotyczgce wptywu éwiczen fizycznych na funkcjonowanie poszczegéinych uktadow i
narzadow cztowieka. Dobdor oraz omowienie i przedstawienie éwiczen w programach indywidualnych i
grupowych.

Cwiczenie 3-15. Wykonanie ¢éwiczen dobranych do wady postawy lub innej dysfunkcji organizmu wedtug
programoéw indywidualnych lub w grupach.

Kod przedmiotu HS-S1L>0020

Nazwa przedmiotu Coaching osobisty i zawodowy
Semestr

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Student po ukonczeniu kursu definiuje cechy cztowieka dorostego uczestniczagcego w procesach komunikowania
sie w zarzgdzaniu podmiotami agrobiznesu; Zna metodyke stosowang w doradztwie w agrobiznesie
wykorzystywang w sferze produkcji, obrotu rolnego, przetwdrstwa i przechowalnictwa ptoddw rolnych ;
Rozpoznaje potrzeby wynikajgce z sytuacji problemowych zwigzanych z prowadzeniem prawidtowe;j
agrotechniki, w tym z uzyciem techniki komputerowej;student interpretuje model przyswajania nowosci do
praktyki; Przygotowuje konspekt szkolenia w jezyku polskim; Umie planowac i realizowa¢ zadania z obszaru




doradztwa technologicznego w tym z uzyciem techniki komputerowej dotyczgce wymagan siedliskowych
podstawowych grup roslin, dobrostanu zwierzat, technologii produkcji roslinnej i zwierzecej z uwzglednieniem
aspektéw ekologicznych.Student po zakoriczeniu kursu docenia znaczenie permanentnego doskonalenia
zawodowego; Animuje prace w srodowisku lokalnym; Organizuje procesy komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

Kryteria oceniania Koncowa ocena z kursu stanowi sktadowg punktacji w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Sumowane sg punkty uzyskane ze
sprawdzianu pisemnego, aktywnosci, udziatu w dyskusjach, frekwencji oraz
wykonania zadan dodatkowych. Wiedza weryfikowana jest podczas
sprawdzianu pisemnego. Sprawdzian pisemny zawiera dwa pytania
problemowe, umozliwiajgce ocene umiejetnosci. Kompetencje spoteczne
sg oceniane w oparciu o udziat w zajeciach i dyskusjach tematycznych,
frekwencje oraz wykonanie zadan dodatkowych. Wymagany poziom
niezbedny do zaliczenia przedmiotu: 60%

Tresci programowe - wyktady

1.Typ doradcdw —case study(2h)2.Style pracy doradczej —case study(2h)3.Komunikacja wewnetrzna
(2h)4.Personal branding (2h)5.Praca na celach(2h)6.Trening odpornosci na stres (2h)7.Systemy motywacyjne i
motywowanie pracownikéw (2h)8.Wartosciowanie pracy i konstruowanie systemdw wynagrodzen
(2h)9.Budowanierelacji w kontaktach z osobowosciami sprezynujgcymi(2h) 10.Korporacyjny poker, Antropologia
przestrzeni(2h)11.Komunikowanie jako reakcja na sytuacje kryzysowg(4h)12.Cechy przywddcy, style
przywddztwa(MWAK)(2h)13.Koncepcja ,Lis i jez” (2h)14.Repetytorium (2h)

Tresci programowe - ¢wiczenia

Kod przedmiotu HS-S1Z>0001
Nazwa przedmiotu Etyka
Semestr

Liczba punktow ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Po ukonczeniu przedmiotu student

W zakresie wiedzy:

1.Zna podstawowg terminologie, stosowang w naukach humanistycznych i spotecznych: zna podstawowe
pojecia, definiuje podstawowe doktryny, zna wybrane wspdtczesne problemy komunikacji.

2.Ma elementarng wiedze dotyczacg pozyskiwania informacji z zakresu tematyki kursu.

3.Ma podstawowg wiedze spoteczng, potrafi wskazaé zwigzki oraz zaleznosci miedzy naukami humanistycznymi i




spotecznymi a naukami rolniczymi, leSnymi, weterynaryjnymi oraz przyrodniczymi.

W zakresie umiejetnosci:

1.Posiada umiejetnosé poszukiwania informacji, analizy i wykorzystania literatury dotyczacej tematyki kursu.
2.Postuguje sie terminologia specjalistyczng w jezyku, w ktérym prowadzony jest przedmiot.

3.Ma sSwiadomos¢ samoksztatcenia.

\W zakresie kompetencji spotecznych:

1. Potrafi pracowac indywidualnie oraz w grupie, przyjmujgc w niej rézne role. Potrafi kierowac zespotem,
przyjmujac odpowiedzialnosé za efekty jego pracy.

2. Rozumie role doradztwa zawodowego i konieczno$¢ uczenia sie przez cate zycie.

3. Potrafi wspétpracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role.

Efekty kierunkowe zostaty wyszczegdlnione w drukowanej wersji sylabuséw

Kryteria oceniania Koncowa ocena z kursu stanowi sktadowg punktacji w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Sumowane sg punkty uzyskane ze
sprawdzianu pisemnego, aktywnosci, udziatu w dyskusjach, frekwencji oraz
wykonania zadan dodatkowych. Wiedza weryfikowana jest podczas
sprawdzianu pisemnego. Sprawdzian pisemny zawiera dwa pytania
problemowe, umozliwiajgce ocene umiejetnosci. Kompetencje spoteczne
sg oceniane w oparciu o udziat w zajeciach

i dyskusjach tematycznych, frekwencje oraz wykonanie zadan
dodatkowych. Wymagany poziom niezbedny do zaliczenia przedmiotu:
60%

Tresci programowe - wyktady

1.Podstawowe pojecia etyki. Natura etyki (2h)2.Gtéwne doktryny etyczne (2h)3.Etyka Arystotelesa (2h)4.Etyka
chrzescijanska (2h) 5.Utylitaryzm (2h)6.Etyka Kanta (4h)7.Etyka postmodernistyczna (2h)8.Bioetyka (2h)9.Etyki
stosowane (2h)10.Etyka srodowiska naturalnego (2h)11.Etyka biznesu (2h)12.Wybrane wspotczesne problemy
etyczne: aborcja, samobdjstwo, eutanazja, tolerancja, rownosé, pacyfizm (4h)13.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Kod przedmiotu HS-S1Z>0004
Nazwa przedmiotu Komunikacja interpersonalna
Semestr

Liczba punktéw ECTS 2




Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Po ukonczeniu przedmiotu student:

W zakresie wiedzy:

1.Zna podstawowg terminologie, stosowang w naukach humanistycznych i spotecznych: zna podstawowe
pojecia, definiuje podstawowe doktryny, zna wybrane wspétczesne problemy komunikacji.

2.Ma elementarng wiedze dotyczacg pozyskiwania informacji z zakresu tematyki kursu.

3.Ma podstawowg wiedze spoteczng, potrafi wskazaé zwigzki oraz zaleznosci miedzy naukami humanistycznymi i
spotecznymi a naukami rolniczymi, leSnymi, weterynaryjnymi oraz przyrodniczymi.

W zakresie umiejetnosci:

1.Posiada umiejetnosé poszukiwania informacji, analizy i wykorzystania literatury dotyczacej tematyki kursu.
2.Postuguje sie terminologia specjalistyczng w jezyku, w ktérym prowadzony jest przedmiot.

3.Ma swiadomos¢ samoksztatcenia.

W zakresie kompetencji spotecznych:

1. Potrafi pracowac indywidualnie oraz w grupie, przyjmujgc w niej rézne role. Potrafi kierowac zespotem,
przyjmujac odpowiedzialnos¢ za efekty jego pracy.

2. Rozumie role doradztwa zawodowego i konieczno$¢ uczenia sie przez cate zycie.

3. Potrafi wspdtpracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role.

Efekty kierunkowe zostaty wyszczegdlnione w drukowanej wersji sylabuséw

Kryteria oceniania Koncowa ocena z kursu stanowi sktadowg punktacji w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Sumowane sg punkty uzyskane ze
sprawdzianu pisemnego, aktywnosci, udziatu w dyskusjach, frekwencji oraz
wykonania zadan dodatkowych. Wiedza weryfikowana jest podczas
sprawdzianu pisemnego. Sprawdzian pisemny zawiera dwa pytania
problemowe, umozliwiajgce ocene umiejetnosci. Kompetencje spoteczne
sg oceniane w oparciu o udziat w zajeciach i dyskusjach tematycznych,
frekwencje oraz wykonanie zadan dodatkowych. Wymagany poziom
niezbedny do zaliczenia przedmiotu: 60%

Tresci programowe - wyktady

Pojecie komunikacji interpersonalnej (2h)

Whptyw percepcji na proces komunikowania sie (2h)

Komunikowanie sie niewerbalne — wspodtpraca ze stowami oraz udziat w ustalaniu relacji osobowejw interakcji
(2h)

Zasady skutecznej komunikacji (2h)

Bariery w komunikowaniu (2h)

Komunikowanie informacyjne a komunikowanie perswazyjne (2h)

Komunikowanie w Internecie (2h)

Rola komunikowania w autoprezentacji (2h)

Wystgpienia publiczne (2h)

Konflikty interpersonalne — sposoby ich rozwigzywania (2h)




Komunikacja asertywna na tle innych strategii: dominujgcej, manipulacyjnej i ulegtej (2h)
Zasady komunikacji w grupie (2h)

Debata — podstawy erystyki (2h)

Komunikacja miedzykulturowa (2h)

Repetytorium (2h)

Tresci programowe - ¢wiczenia

Kod przedmiotu HS-S17>0005

Nazwa przedmiotu Planowanie kariery i podstawy wiedzy o rynku pracy
Semestr

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Po ukoniczeniu przedmiotu student:

W zakresie wiedzy:

1.Zna podstawowg terminologie, stosowang w naukach humanistycznych i spotecznych: zna podstawowe
pojecia, definiuje podstawowe doktryny, zna wybrane wspétczesne problemy komunikacji.

2.Ma elementarng wiedze dotyczacg pozyskiwania informacji z zakresu tematyki kursu.

3.Ma podstawowg wiedze spoteczng, potrafi wskazaé zwigzki oraz zaleznosci miedzy naukami humanistycznymi i
spotecznymi a naukami rolniczymi, le$nymi, weterynaryjnymi oraz przyrodniczymi.

\W zakresie umiejetnosci:

1.Posiada umiejetnosé poszukiwania informacji, analizy i wykorzystania literatury dotyczacej tematyki kursu.
2.Postuguje sie terminologia specjalistyczng w jezyku, w ktérym prowadzony jest przedmiot.

3.Ma swiadomos¢ samoksztatcenia.

W zakresie kompetencji spotecznych:

1. Potrafi pracowac indywidualnie oraz w grupie, przyjmujac w niej rdzne role. Potrafi kierowac zespotem,
przyjmujac odpowiedzialnos¢ za efekty jego pracy.

2. Rozumie role doradztwa zawodowego i konieczno$¢ uczenia sie przez cate zycie.

3. Potrafi wspdtpracowac w grupie, przyjmujgc w niej rézne role.

Efekty kierunkowe zostaty wyszczegdlnione w drukowanej wersji sylabuséw

Kryteria oceniania Koncowa ocena z kursu stanowi sktadowg punktacji w zakresie wiedzy,




umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Sumowane sg punkty uzyskane ze
sprawdzianu pisemnego, aktywnosci, udziatu w dyskusjach, frekwencji oraz
wykonania zadan dodatkowych. Wiedza weryfikowana jest podczas
sprawdzianu pisemnego. Sprawdzian pisemny zawiera dwa pytania
problemowe, umozliwiajgce ocene umiejetnosci. Kompetencje spoteczne
sg oceniane w oparciu o udziat w zajeciach i dyskusjach tematycznych,
frekwencje oraz wykonanie zadan dodatkowych. Wymagany poziom
niezbedny do zaliczenia przedmiotu: 60%

Tresci programowe - wyktady

Tematyka wyktadéw:1.Wymagania i ograniczenia wspétczesnego rynku pracy (2h) 2.Pracownik w $wiecie
ponowoczesnym. Koniec ery etatéw —mozaikowos¢ rynku pracy (2h)3.Rodzaje inteligencji, uczucia w sytuacji
zawodowej (2h)4.Role pracownicze, znaczenie rél zadaniowych (2h)5.Koncepcja ,, Lis i jez” —specjalizacja w
ksztattowaniu kompetencji pracowniczych (2h)6.Personal branding (2h) 7.Cechy przywddcy (2h)8.Zarzadzanie
karierg: formutowanie celdw, zarzadzanie czasem, planowanie, determinanty odpornosci na presje czasu i stres
(4h)9.Antropologia przestrzeni, budowanie przyjaznego otoczenia (2h)10.Mechanizmy rynku pracy: zasady
budowania relacji w kontaktach z osobowos$ciami sprezynujgcymi, komunikacja w sytuacjach trudnych,
korporacyjny poker, relacje toksyczne, destrukcyjny wptyw technik manipulacyjnych (4h)11.0chrona przed
naduzyciami w relacji trudnej, rodzaje przemocy, syndrom wspotuzaleznienia, doswiadczenie bezradnosci i
biernosci (4h)12.

Tresci programowe - ¢wiczenia

Kod przedmiotu HS-B1L>0001

Nazwa przedmiotu Psychologia spoteczna
Semestr

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Zna i rozumie ztozone zasady funkcjonowania cztowieka w spoteczenstwie.

Zna podstawowg terminologie stosowang w naukach humanistycznych i spotecznych: zna podstawy, obszary,
modele i fazy.

Ma elementarng wiedze dotyczgcg pozyskiwania informacji z zakresu tematyki kursu.

Ma podstawowg wiedze o relacjach spotecznych i potrafi wskazac zwigzki oraz zaleznosci miedzy naukami
humanistycznymi i spotecznymi a naukami rolniczymi, leSnymi, weterynaryjnymi oraz przyrodniczymi.

Uczy sie samodzielnie w sposdb celowy.




Wykorzystuje wszystkie dostepne zrddta informacji, w tym elektroniczne, do nauki, przygotowania wystgpien i
prezentacji, planowania dziatar badawczych.
Szuka informacji, analizuje i wykorzystuje literature przedmiotu.
Postuguje sie terminologig specjalistyczng w jezyku, w ktérym prowadzony jest przedmiot.
Ma swiadomos¢ samoksztatcenia.
Rozpoznaje problemy, potrafi dziata¢ zgodnie z obowigzujgcymi standardami i zasadami etycznymi.
Jest gotowy systematycznie aktualizowaé swojg wiedze.
Ma $wiadomos$¢ efektdw pracy zespotowej i potrafi kierowac zespotem oraz wspdtpracowaé w nim.
Potrafi wspoétdziataé i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej rézne role.
Rozumie potrzebe doksztatcania sie przez cate zycie.
Potrafi myslec i dziata¢ kreatywnie.
Prawidtowo identyfikuje dylematy zwigzane z podejmowaniem wyboréw zyciowych i zawodowych.

Kryteria oceniania Koricowa ocena z kursu stanowi sktadowg punktacji w zakresie wiedzy,
umiejetnosci

i kompetencji spotecznych. Sumowane sg punkty uzyskane ze sprawdzianu
pisemnego, aktywnosci, udziatu w dyskusjach, frekwencji oraz wykonania
zadan dodatkowych. Wiedza weryfikowana jest podczas sprawdzianu
pisemnego. Sprawdzian pisemny zawiera pytania odtwércze (sprawdzajace
opanowanie przekazywanej w trakcie wyktadow wiedzy) oraz pytania
problemowe (umozliwiajgce ocene umiejetnosci). Kompetencje spoteczne
sg oceniane w oparciu o udziat w zajeciach

i dyskusjach tematycznych, frekwencje oraz wykonanie zadan
dodatkowych. Wymagany poziom niezbedny do zaliczenia przedmiotu:
60%

Tresci programowe - wyktady

. Psychologia spoteczna - gtéwne kierunki zainteresowan oraz metody badawcze (2h)
. Wptyw spoteczny i konformizm (2h)

. Wzorce poznania spotecznego (2h)

. Atrakcyjnosé interpersonalna (2h)

. Autoprezentacja - strategie i techniki (2h)

. Postawy spoteczne, sposoby ich ksztattowania oraz zmiany (2h)

. Stereotypy i uprzedzenia spoteczne (2h)

. Agresja interpersonalna (2h)
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. Postawy i zachowania prospoteczne (2h)

10. Procesy grupowe: grupy spoteczne a grupy zadaniowe, wiasciwosci grup spotecznych, podstawowe procesy
grupowe, facylitacja i prozniactwo spoteczne (2h)

11. Problemy przywddztwa (2h)

12. Dialog miedzykulturowy (2h)

13. Umiejetnosci spoteczne (2h)

14. Metody rozwijania umiejetnosci spotecznych (2h)

15. Repetytorium(2h)




Tresci programowe - ¢wiczenia

Kod przedmiotu HS-S1L>0019

Nazwa przedmiotu Skuteczna komunikacja w biznesie
Semestr

Liczba punktéw ECTS 2

Efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji

Po ukonczeniu przedmiotu student

W zakresie wiedzy:

1. Student ma podstawowg wiedze z zakresu teorii komunikowania (interpersonalnego i medialnego) przydatna
w dziatalnosci biznesowe;.

2. Student ma podstawowa wiedze na temat relacji spotecznych i rzadzacych nimi prawidtowosci.

3. Student ma podstawowa wiedze na temat mozliwosci praktycznego wykorzystania technik i narzedzi
komunikacji w procesie rozwoju organizacji (w kontaktach z pracodawcg, wspétpracownikami i mediami).

W zakresie umiejetnosci:

1. Student posiada umiejetno$é zastosowania wiedzy teoretycznej w okreslonym obszarze dziatan
komunikacyjnych organizacji — na poziomie interpersonalnym, grupowym i medialnym.

2. Potrafi formutowad problemy badawcze pozwalajgce na rozwigzywanie typowych probleméw
komunikacyjnych w sytuacjach biznesowych.

3. Student posiada umiejetnosc przygotowania wystgpien publicznych z zakresu zastosowan komunikologii w
biznesie — z wykorzystaniem podstawowych ujec teoretycznych, a takze réznych zrédet informacji.

W zakresie kompetencji spotecznych:




1. Student rozumie potrzebe ciggtego zdobywania i pogtebiania wiedzy wynikajgce ze zmiennosci otoczenia.

2. Student potrafi wspoétdziataé i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej rézne role i zadania.

Kryteria oceniania

Tresci programowe - wyktady

1.Znaczenie spoteczne i kierunki rozwoju public relations w systemie demokratycznym (2h)
2.Modele teoretyczne oraz fazy procesu public relations. Kreowanie marki (2h)

3.Media relations (4h)

4.Komunikacja wewnetrzna (2h)

5.Kreowanie stosunkdw z otoczeniem lokalnym (2h)

6.Komunikacja miedzykulturowa (2h)

7.Komunikowanie jako reakcja na sytuacje kryzysows (2h)

8.Spotecznosci internetowe (2h)

9.Koncepcje CSR (Corporate Social Responsibility). Personal branding (4h)

10.Elementy wizualne, materiaty fotograficzne i druk w PR (2h)

11.0cena efektywnosci dziatan public relations. Monitoring mediéw a prawo autorskie (2h)
12.Wybrane aspekty prawne public relations (prawo prasowe i autorskie) (2h)
13.Repetytorium (2h)

Tresci programowe - ¢wiczenia

1.3. Opis kierunkowych efektéw uczenia sie
Kierunkowe efekty uczenia sie

Kierunek: Biologia cztowieka
Poziom ksztatcenia: | stopien

Dyscyplina naukowa wiodgaca do ktoérej odnosz3 sie efekty uczenia sie: nauki biologiczne
Opis efektéw uczenia sie uwzglednia: uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia,
charakterystyki drugiego stopnia wtasciwe dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Po ukonczeniu studiéw | stopnia
Symbol . . . .
na kierunku Biologia cztowieka absolwent:

Wiedza

Objasnia teorie i prawa fizyczne oraz chemiczne majace zwigzek ze zjawiskami
BC_P6S_WGO01 | przyrodniczymi. Objasnia zasady dziatania podstawowych przyrzadéw
uzywanych w laboratorium fizycznym i chemicznym.




BC_P6S_WGO02

Posiada zaawansowang wiedze z zakresu wybranych dziatéw matematyki oraz
zna podstawowe metody statystyczne stuzgce do opisu i interpretacji zjawisk i
procesow przyrodniczych.

BC_P6S_WG03

Zna technologie informacyjne niezbedne w tworzeniu baz danych, opracowaniu
statystycznym i graficznym danych oraz tworzeniu prezentacji multimedialnych.

BC_P6S_WG04

Zna i rozumie molekularne podstawy funkcjonowania organizméw. Objasnia
molekularne podtoze choréb infekcyjnych i genetycznych cztowieka.

BC_P6S_WGO05

Opisuje budowe organizméw zywych na kazdym poziomie organizacyjnym.
Wyjasnia zmiany ewolucyjne w ich budowie w kontekscie zmieniajacych sie
warunkéw srodowiskowych.

BC_P6S_WG06

Zna procesy fizjologiczne komérek i funkcjonowanie tkanek oraz narzadéw
rodlin i zwierzat, ze szczegdlnym uwzglednieniem cztowieka. Objasnia zwigzki
miedzy budowg i funkcjg poszczegdlnych organéw cztowieka i zwierzat.

BC_P6S_WGO07

Zna sposoby rozmnazania organizmow zywych. Rozumie proces gametogenezy i
opisuje etapy ontogenezy gtéwnych taksondw ze szczegdlnym uwzglednieniem
cztowieka.

BC_P6S_WGO08

Zna prawa i zagadnienia z zakresu genetyki klasycznej i podstaw dziedziczenia
oraz prawa genetyki populacji w konteksécie teorii ewolucji. Odrdznia
mechanizmy dziedziczenia cech ilosciowych i jakosSciowych. Zna podstawy
genomiki.

BC_P6S_WG09

Zna historie powstawania i budowe Ziemi. Rozpoznaje najwazniejsze mineraty i
przypisuje je do odpowiedniej epoki geologiczne;j.

BC_P6S_WG10

Wskazuje pozycje systematyczng i chronologiczng najwazniejszych form
wymartych roslin i zwierzat. Opisuje ich budowe anatomiczng i wyjasnia zwigzki
z warunkami s$rodowiskowymi. Wymienia najwazniejsze etapy filogenezy
cztowieka.

Zna rodzaje i zasady systematyki oraz taksony roslin i zwierzat. Opisuje

BC_P6S_WG11 | podstawowe taksony zwierzat, szczegdlnie Naczelnych, w aspekcie
ewolucyjnym.
Zna teorie wyjasniajgce powstanie i ewolucje zycia na Ziemi. Zna dowody
BC_P6S_WG12 | ewolucji z zakresu rdéznych dziedzin biologii. Zna i rozumie podstawowe

mechanizmy i prawa ewolucji.

BC_P6S_WG13

Rozumie podtoze i objasnia znaczenie bioréznorodnosci ze
uwzglednieniem zréznicowania wewnatrzgatunkowego cztowieka.

szczegblnym

BC_P6S_WG14

Zna w zaawansowanym stopniu pojecia z zakresu ekologii i poziomy organizacji
systemow ekologicznych. Identyfikuje problemy i czynniki, zwtaszcza
antropogeniczne, wptywajgce na zmiany lub degradacje ekosystemoéw. Zna
podstawy organizacyjne i prawne ochrony przyrody i Srodowiska w Polsce i Unii
Europejskiej.




BC_P6S_WG15

Nazywa i opisuje dziaty antropologii i historie ich rozwoju oraz objasnia ich
zwigzki z innymi dyscyplinami przyrodniczymi i humanistycznymi.

BC_P6S_WG16

Wskazuje i wybiera najbardziej przydatne metody w badaniach biologicznych,
szczegdlnie antropologicznych. Zna sposoby pozyskiwania i kolekcjonowania
materiatdow osteologicznych i zabytkdw archeologicznych.

BC_P6S_WK17

Zna ogolne zasady ekonomii i marketingu.

BC_P6S_WK18

Rozumie fundamentalne zjawiska i procesy przyrodnicze oraz ich zwigzki z
licznymi  dyscyplinami  pokrewnymi. Wskazuje mozliwosci praktycznego
wykorzystania zdobytej wiedzy w Zyciu spofeczno-gospodarczym. Rozumie
zagrozenia i problemy etyczno-moralne zwigzane z rozwojem biologii.

BC_P6S_WK19

Zna i rozumie najwazniejsze zasady prawa, ochrony wifasnosci intelektualne;.
Rozumie sens i zasady dziatania komisji bioetycznych.

BC_P6S_WK20

Zna podstawowe zasady BHP i ergonomii. Zna zasady pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

BC_P6S_WK21

Rozumie podstawowe zasady funkcjonowania i réznych form

przedsiebiorczosci.

rozwoju

Umiejetnosci

BC_P6S_UWO01

Przeprowadza proste reakcje chemiczne, wykonuje analizy iloSciowe i
jakosciowe. Sprawnie i bezpiecznie postuguje sie przyrzadami uzywanymi w
laboratoriach chemicznych.

BC_P6S_UW02

Potrafi zmierzy¢ wielkosci fizyczne i wykonaé stosowne obliczenia. Sprawnie i
bezpiecznie postuguje sie przyrzagdami pomiarowymi.

BC_P6S_UWO03

Stosuje metody statystyczne i obliczenia matematyczne do opisu zjawisk oraz
analizy danych.

BC_P6S_UWO04

Stosuje wiasciwe technologie informacyjne w tworzeniu baz danych,
opracowaniu statystycznym i graficznym danych oraz w pozyskiwaniu i
przetwarzaniu informacji.

BC_P6S_UWO05

Prawidtowo przeprowadza pomiary antropometryczne. Interpretuje wyniki oraz
formutuje wnioski, wykorzystujgc terminologie naukowg z zakresu biologii
cztowieka.

BC_P6S_UWO06

Analizuje rozwdj fizyczny i motoryczny dzieci, wiasciwie ocenia

nieprawidtowosci rozwoju i budowy ciata.

BC_P6S_UWO07

Analizuje genetyczne uwarunkowania budowy i funkcji organizmu cztowieka.
Wykorzystuje metody obliczen stosowane w genetyce populacyjnej do
modelowania sktadu genetycznego populacji.

BC_P6S_UWO0S

Rozpoznaje i klasyfikuje skaty i okresla ich wiek geologiczny, a na tej podstawie
datuje towarzyszgce im formy zycia.

BC_P6S_UWO09

Oznacza przynaleznos$¢ rodzajowsq lub gatunkowg organizmoéw majgcych wptyw
na zdrowie i gospodarke cztowieka. Interpretuje ich cechy morfologiczne,




fizjologiczne i
cztowiekiem.

behawioralne w kontekscie adaptacji do koegzystencji z

BC_P6S_UW10

Objasnia interakcje miedzy poszczegdlnymi elementami ekosystemu w réznych
strefach geograficznych. ldentyfikuje skutki antropopresji i ocenia zagrozenia
srodowiska naturalnego. Ocenia tryb zycia cztowieka pod katem wptywu na
zdrowie w populacjach wspodtczesnych i pradziejowych.

BC_P6S_UW11

Stosuje zasady BHP i ergonomii w laboratoriach i w pracy terenowej. Ocenia
podstawowe parametry srodowiska pracy.

BC_P6S_UW12

Posiada umiejetnosé przygotowania sprawozdania, pracy projektowej, referatu
oraz innych prac pisemnych lub prezentacji multimedialnych.

Na podstawie fachowego pismiennictwa formutuje argumenty dotyczace

BC_P6S_UK13 | etycznych i moralnych problemdéw nowoczesnej biologii i antropologii. Potrafi je
przedyskutowac.
BC P6S UK14 Pos’ruguje. sie jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
- - Ksztatcenia Jezykowego.
Planuje zadania badawcze z zakresu biologii cztowieka. Organizuje prace
BC_P6S_UO15 | indywidualng oraz w zespole. Podejmuje wtasciwe decyzje o doborze technik
badawczych i potrafi je zastosowac.
BC_P6S_UU16 | Rozumie potrzebe uczenia sie i uzupetniania wiedzy przez cate zycie.
Kompetencje spoteczne
Wykazuje zainteresowanie systematyczng aktualizacjg wiedzy z zakresu biologii
BC_P65_KKO1 | ; dyscyplin pokrewnych. Krytycznie ocenia posiadang wiedze oraz informacje
dotyczace biologii cztowieka podawane w mass-mediach.
Jest wrazliwy na przyrode i swiadomy znaczenia biordznorodnosci. Aktywnie
BC_P6S_KO02 | propaguje ochrone i dba o jako$¢ s$rodowiska naturalnego. Propaguje
zachowania prozdrowotne i proekologiczne.
BC P6S KOO3 Jeft przyfg?towany ('jo my.é.lenia i dziatania w sposdb przedsiebiorczy oraz
- - dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego.
BC P6S KRO4 Jest . zori?ntowany na ef.e.k.tywnq i bezpieczng wspé"fprace. Dl?a o
- - bezpieczenstwo pracy wtasnej i innych. Przestrzega zasad etyki zawodowe;j.
Whtasciwie postrzega zréznicowanie biologiczne i kulturowe, wewnatrz- i
BC_P6S_KRO5 | miedzypopulacyjne cztowieka. Zgodnie z zasadami etyki promuje réwnos¢
wszystkich ludzi.
Oznaczenia:

BC — nazwa kierunku,

P6S - studia pierwszego stopnia,

WG — wiedza w kategorii zakres i gtebia,

WK — wiedza w kategorii kontekst,

UW — umiejetnos¢ w kategorii wykorzystanie wiedzy,
UK — umiejetno$¢ w kategorii komunikacji,




UO — umiejetnos¢ w kategorii organizacji pracy,

UU — umiejetnos¢ w kategorii uczenia sie,

KK — kompetencja spoteczna w kategorii krytycznej oceny,
KO — kompetencja spoteczna w kategorii odpowiedzialnosci,
KR — kompetencja spoteczna w kategorii roli zawodowe;j.



