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Ocena

osiggnie¢ naukowo-badawczych, dorobku dydaktycznego i organizacyjnego
Pana dr inz. Roberta Andrzeja Gajdy, adiunkta w Katedrze Zywienia Cztowieka
Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu w
zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia.

Podstawa formalna wykonania recenzji

Recenzja zostata przygotowana w zwigzku z pismem Pani prof. dr hab. Agnieszki Kita,
Przewodniczacej Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu, z dn. 15.12.2023 r. Pismo informuje, iz zgodnie z Uchwatg nr
58.2023 TZZ Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu z dn. 28.11.2023 r. zostata mi powierzona funkcja recenzenta
w ww. postepowaniu. Postepowanie habilitacyjne zostato wszczete w dn. 28.09. 2023 r. w
dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Dokumenty przedstawione do oceny w formie drukowanej i elektronicznej obejmowaty:
1. dane wnioskodawcy
2. autoreferat bedacy opisem osiggniecia naukowego zgtaszanego jako przedmiot
postepowania habilitacyjnego,
wykaz osiggnie¢ naukowych,
kopia 6 publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe,
os$wiadczenia wspotautoréw o udziale w publikacjach
kopie dokumentdw potwierdzajgcych staze naukowe

No v kw

kopie dyplomu doktora

8. analize bibliometryczng dorobku naukowego
oraz baz: Web of Science i Scopus, jak rowniez stron www czasopism.
Przedstawione do oceny materiaty spetniajg wymogi formalne okreslone w art. 221 ust. 8
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.), a
przedstawiony do oceny cykl monotematycznych artykutéw naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych oraz pozostate dokumenty wyszczegdlnione w art. 219 ust. 1 pkt 2
ustawy sg zgodne z wymaganiami i uzasadniajg do przeprowadzenia postepowania.



1. Informacje ogdlne — przebieg kariery naukowej i zawodowej (Informacje ogdlne o
Kandydacie) Sylwetka i rozwdéj naukowy Habilitanta

Dr inz. Robert Gajda uzyskat tytut magistra inzyniera w 2003 roku w Szkole Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji
a w 2013 roku stopien naukowy doktora nauk rolniczych, w zakresie technologii zywnosci i
zywienia, ze specjalnoscig zywienie cztowieka na podstawie pracy doktorskiej. pt.:
,Postrzeganie bezpieczeristwa zdrowotnego zywnosci a zachowania mtodych konsumentéw
na rynku ustug gastronomicznych” zostata wykonana pod kierunkiem prof. dr hab. Marzeny
Jezewskiej-Zychowicz. W 2019 roku dr inz. Robert Gajda podjat prace w Katedrze Zywienia
Cztowieka, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu najpierw na stanowisku asystenta, a
od 1 pazdziernika 2021 r na stanowisku adiunkta. W latach 2004-2016, Habilitant byt
zatrudniony jako nauczyciel przedmiotéw zawodowych gastronomicznych w Zespole Szkot
Ekonomicznych im. O. Langego w Kielcach, nastepnie w latach 2016-2017, jako wyktadowca w
Zakfadzie Medycyny Sportu i Dietetyki w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, w
latach 2017-2018 w Niepublicznej Wyzszej Szkole Medycznej we Wroctawiu, a w latach 2018-
2019 jako adiunkt w Katedrze Dietetyki i Badan Zywnosci, Uniwersytetu Humanistyczno-
Przyrodniczego im. Jana Dtugosza w Czestochowie.

Z zataczonej dokumentacji wynika, ze jest to pierwsze postepowanie habilitacyjne
Kandydata i nie ubiegat sie On wczes$niej o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
2. Ocena osiggniecia naukowego bedacego podstawa postepowania habilitacyjnego

Na osiggniecie naukowe dr inz. Roberta Gajdy sktada sie monotematyczny cykl szesciu
publikacji naukowych, ujetych pod wspdlnym tytutem ,Postrzeganie bezpieczenstwa
zywnosciowego i jego wybrane uwarunkowania w grupie oséb starszych w Polsce”. Wszystkie
opublikowane prace stanowig spdjng cato$é¢ i zostaty opublikowane w czasopismach
znajdujacych sie na liscie czasopism naukowych MNiSzZW/MEIN, w tym 4 w bazie Journal
Citation Reports (JCR). Sumaryczny Impact Factor stanowigcy podstawe o ubieganie sie o
stopien doktora habilitowanego wedtug listy JCR zgodnie z rokiem opublikowania wynosi
24,200. S3 to nastepujace publikacje:
P1. Gajda R., Kotozyn-Krajewska D. (2020): Ekonomiczny aspekt bezpieczenstwa
zywnosciowego w gospodarstwach domowych oséb starszych z uwzglednieniem wybranych
cech socjo-demograficznych. Zywno$¢, Nauka, Technologia, Jako$¢ 27, 1 (122), 111-121. DOI:
10.15193/zntj/2020/122/326
P2. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M. (2021): The importance of social financial support in
reducing food insecurity among elderly people. Food Security 2021, 13, 3, 717-727. DOI:
10.1007/s12571-021-01151-1
P3. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M. (2020): Elderly perception of distance to the grocery
store as a reason for feeling food insecurity — can food policy limit this? Nutrients 2020, 12,
10, 3191. DOI: 10.3390/nu12103191
P4. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M., Styczynska M., Jarossova M.A. (2022): Food insecurity
in the households of Polish elderly: diversity in the perception of its causes by demographic
and socioeconomic characteristics. Foods 2022, 11, 3222. DOI: 10.3390/foods11203222



P5. Gajda R. (2023): Relationship between food insecurity of variable cause, physical activity
and selected health situations among the older adults in Poland: a cross-sectional study.
Zywnos$¢, Nauka, Technologia, Jako$¢ 2023, 30, 1 (134), 85-104. DOI:
10.15193/zntj/2023/134/439
P6. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M. (2023): Relationship between food insecurity and
nutritional risk among the older adults in Poland — a preliminary study. Nutrients 2023, 15,
3232.DOI: 10.3393/nu15143232

Wyniki osiggniecia naukowego byty réwniez prezentowane w postaci wygtoszonych
przez Habilitanta referatéw i doniesien na konferencjach naukowych. Nalezy tutaj podkresli¢,
ze we wszystkich publikacjach dr inz. Robert Gajda jest pierwszym autorem i autorem
korespondencyjnym, co swiadczy o duzym zaangazowaniu na kazdym etapie pisania pracy. Na
podstawie ztozonych deklaracji Autora oraz informacji zawartych w oswiadczeniach
wspoétautorow Kandydat petnit wiodacag role w opracowaniu koncepcji badania, metodyki
badawczej, wykonania badania, opracowaniu wynikéw badan oraz w przygotowaniu
manuskryptéw. Publikacje wchodzace w sktad osiggniecia naukowego byty dotychczas
cytowane 11 wg. Web of Science (na dzier 18.02.2024 r.), a w bazie Scopus — 19 razy.

Starzenie sie ludzi jest zjawiskiem uniwersalnym — ludzie starzeli sie i starzejg zawsze i
wszedzie. Jednak w ostatnich kilkudziesieciu latach intensywno$¢ tego zjawiska, szczegdlnie w
panstwach wyzej rozwinietych, znacznie wzrosta. Jest to skutek wydtuzania sie trwania
ludzkiego zycia, postepu cywilizacyjnego i poprawy jakosci zycia. Na zjawisko starzenia sie
ludnosci wptywa posrednio szereg czynnikéw, jak np. poziom zamoznosci spoteczenstwa,
promowany model rodziny, aktywnos¢ zawodowa kobiet, poziom opieki spotecznej i ochrony
zdrowia, wyksztatcenie ludnosci oraz polityka spoteczna panistwa. Wydtuzenie czasu zycia
stanowi niewatpliwie pozgdane osiggniecie cywilizacyjne ale proces starzenia sie ma wiec nie
tylko wymiar demograficzny, ale takze ekonomiczny i spoteczny. Wyrazem tego sg zmiany
struktury konsumpcji, wzrost zapotrzebowania na niektére ustugi. W dtuzszej perspektywie
czasowej wsrdd reprezentantdw starszego pokolenia zauwaza sie wzrost Swiadomosci
zdrowotnej oraz zainteresowanie koncepcjg pomysinego, a tym samym aktywnego starzenia
sie. Wigze sie to z checig zapewnienia sobie na staro$¢ zdrowia, samodzielnosci i
produktywnosci — sg to trzy newralgiczne sfery warunkujace optymalng jakosé zycia. Z tego
powodu istnieje potrzeba identyfikacji, w systematyczny sposéb, czynnikéw ryzyka
pogorszenia stanu zdrowia wraz z wiekiem. Jednym z takich czynnikéw jest brak
bezpieczenstwa zywnosciowego, definiowany jako "ograniczona lub niepewna dostepnos$é
zywnosci odpowiedniej pod wzgledem odzywczym i zwigzanej ze zdrowiem lub niepewna
zdolnos$¢ do uzyskania akceptowalnej zywnosci w spotfecznie akceptowalny sposéb. Brak
bezpieczenstwa zywnosciowego wigze sie z licznymi szkodliwymi skutkami zdrowotnymi u
0sOb starszych i pogorszeniem jakoSci zycia. Dlatego badania podjete przez Habilitanta
dotyczgce oceny bezpieczenstwa zywnosciowego w tej grupie oséb w odniesieniu do
ekonomicznych i spotecznych probleméw zwigzanych z niedoborem Zzywnosci
spowodowanym przez rézne ograniczenia, zwtaszcza ekonomiczne i kulturowe uwazam za



bardzo istotne w aspekcie zdrowia publicznego w relacji do jakosci i dtugosci zycia tej grupy
populacyjne;j.

W przedstawionym do oceny cyklu prac badawczych stanowigcych podstawe o
ubieganie sie o stopien doktora habilitowanego gtéwnym celem naukowym byto poszukiwanie
zwigzku miedzy postrzeganiem bezpieczenstwa zywnos$ciowego oraz wybranymi
uwarunkowaniami srodowiskowymi w grupie oséb starszych w Polsce.

Okreslony cel gtéwny Habilitant zrealizowat poprzez cele szczegétowe:

1. Ocene postrzegania braku bezpieczefAstwa zywnos$ciowego z powoddw finansowych
przez osoby starsze o réznych cechach socjo-demograficznych. (publikacja: P1)

2. Okreslenie zwigzku miedzy postrzeganiem bezpieczedstwa zywnosSciowego oraz
korzystaniem ze spotecznego i rodzinnego wsparcia finansowego z uwzglednieniem cech
socjo-demograficznych. (publikacja: P2)

3. Okreslenie zwigzku miedzy postrzeganiem bezpieczestwa zywnosciowego z powodu
duzej odlegtosci miedzy miejscem zamieszkania a miejscem zakupu zywnosci i
wybranymi cechami socjo-demograficznymi. (publikacja: P3)

4. Poszukiwanie zwigzku miedzy postrzeganiem réznych powoddéw braku bezpieczenstwa
zywnosciowego tj. powodow finansowych, spotecznych, zdrowotnych i przestrzennych
(geograficznych), a nastepnie miedzy nimi a wybranymi cechami socjo-
demograficznymi, aktywnoscig fizyczng, wystepowaniem chordb metabolicznych i
prowadzgcych do utraty mobilnosci. (publikacja: P4 i P5)

5. Poszukiwanie zwigzku miedzy brakiem bezpieczenstwa zywnosciowego oraz ryzkiem
zywieniowym, z uwzglednieniem charakterystyki demograficznej, spoteczno-
ekonomicznej i zdrowotnej oraz czynnikdw zywieniowych opisujacych to ryzyko.
(publikacja: P6).

Zostaty takze sformutowane 3 hipotezy badawcze:

H.1: Postrzegany przez osoby starsze brak bezpieczedstwa zywnosciowego w ich
gospodarstwach domowych uwarunkowany jest ograniczonymi zasobami finansowymi,
ograniczonym spotecznym i rodzinnym wsparciem finansowym oraz duzg odlegtoscia sklepu
spozywczego od ich miejsca zamieszkania.

H.2: Na postrzeganie braku bezpieczenstwa zywnos$ciowego przez osoby starsze majg wptyw
zaréwno przyczyny finansowe, spoteczne, geograficzne jak i zdrowotne, przy czym wzajemne
powigzanie tych przyczyn zalezne jest od uwarunkowan socjo-demograficznych, zwigzanych z
funkcjonowaniem fizycznym i sytuacjami zdrowotnymi.
H.3: Brak bezpieczenistwa zywnosciowego jest zwigzany z ryzykiem zywieniowym wsréd osdb
starszych, przy czym zwigzek ten jest zrdznicowany ze wzgledu na cechy opisujgce te osoby.
Poczatkowe badania realizowane przez Habilitanta dotyczyty oceny w aspekcie
ekonomicznym bezpieczenstwa zywnosciowego w gospodarstwach domowych oséb starszych
z uwzglednieniem wybranych cech socjo-demograficznych publikacji (Gajda R., Kotozyn-
Krajewska D. (2020): Ekonomiczny aspekt bezpieczeristwa Zywnosciowego w gospodarstwach
domowych o0sob starszych z uwzglednieniem wybranych cech socjo-demograficznych.



Zywnosé, Nauka, Technologia, Jakos¢ 27). Badania pomimo braku reprezentatywnosci préby
zrealizowano na duzej liczebnosciowo populacji obejmujgcej 762 osoby (445 z wojewddztwa
Swietokrzyskiego i 317 z wojewddztwa $lgskiego), w wieku 65 lat i starszych. W pracy
wykazano, ze 25 % badanej populacji oséb starszych deklarowato brak zywnosci lub obawy
zwigzane z jej brakiem z powodu ograniczonych srodkéw finansowych. Cechy socjo-
demograficzne, takie jak miejsce zamieszkania, wyksztatcenie i struktura gospodarstwa
domowego byty czynnikami statystycznie istotnie rdznicujgcymi opinie o braku
bezpieczenstwa zywnosciowego w gospodarstwach domowych, natomiast pte¢ i wiek to
cechy, ktére nie wptywaty na zréznicowanie opinii. Przeprowadzone badania ujawnity
potrzebe prowadzenia pogtebionych dalszych badan w tym zakresie oraz dziatan spotecznych,
co wskazuje na ich duze znaczenie aplikacyjne.

W kolejnej publikacji (Gajda R., Jezewska-Zychowicz M. (2021): The importance of
social financial support in reducing food insecurity among elderly people. Food Security 2021,
13, 3, 717-727), celem byto okreslenie: (1) jak osoby starsze postrzegajg swojg sytuacje w
zakresie bezpieczenstwa zywnosciowego; (2) czy osoby starsze korzystajg z jakiejkolwiek
formy zewnetrznego wsparcia finansowego; oraz (3) zwigzek miedzy postrzeganiem przez
ludzi swojego bezpieczenstwa zywnosciowego a korzystaniem ze wsparcia finansowego ze
strony funduszy spotecznych i rodziny. Badanie zostato przeprowadzone na grupie 1150 osdb
w wieku 65 lat i wiecej na przetomie 2018 i 2019 roku. tgcznie na potrzeby badania
przeanalizowano 762 ankiety. Ponad dwie trzecie respondentéw zadeklarowato, ze nie
potrzebuje pomocy finansowej ze strony pomocy spotecznej ani rodziny. Metodg MCA
wybrano dwie kategorie zmiennych: osoby, ktére zadeklarowaty, ze ich gospodarstwo
domowe ma bezpieczenstwo zywnosciowe i ze nie potrzebujg pomocy finansowej ze strony
pomocy spotecznej ani rodziny, oraz osoby, ktore stwierdzity, ze nie majg bezpieczeristwa
Zywnosciowego, a jednoczesnie korzystaty z sSrodkédw finansowych pomocy lub nie korzystaty
z niej, ale miaty problemy finansowe. Miejsce zamieszkania i sktad gospodarstwa domowego
byty cechami, ktére w istotny sposéb rdéznicowaty opinie na temat braku bezpieczenstwa
zywnosciowego. Koricowy wniosek z badan ma takze duze znaczenie praktyczne wskazujgce
na koniecznos¢ wsparcia ze strony pomocy spotecznej i panstwowej w kierunku
zminimalizowania ryzyka braku bezpieczedstwa zywnosciowego w gospodarstwach
domowych oséb starszych, zwtaszcza nie korzystajgcych z finansowego wsparcia spotecznego.

W celu przeanalizowania kolejnych aspektdw braku poczucia bezpieczenstwa w grupie
0s0Ob starszych i pogtebienia analiz przeprowadzono badania, ktdre zostaty opublikowane w
pracy trzeciej (Gajda R., Jezewska-Zychowicz M. (2020): Elderly perception of distance to the
grocery store as a reason for feeling food insecurity — can food policy limit this? Nutrients
2020). Celem badania byta ocena zwigzku pomiedzy postrzeganiem braku bezpieczerstwa
Zywnos$ciowego przez osoby starsze a postrzeganiem przez nich odlegtosci pomiedzy
miejscami zamieszkania i zakupem zywnosci. Przekrojowe badanie ilosciowe przeprowadzono
w latach 2019-2020 wsréd 762 polskich senioréw zamieszkujgcych wojewddztwa
Swietokrzyskie i Slaskie. Oceny zwigzkdw pomiedzy odczuwanym brakiem bezpieczenstwa
zywnosciowego wynikajagcym z mieszkania w zbyt duzej odlegtosci od sklepdw spozywczych a



cechami spoteczno-demograficznymi dokonano za pomocg analizy wielokrotnej
korespondencji (MCA), testéw chi-kwadrat oraz wspétczynnikéw Phi i V Craméra. Zbyt duza
odlegto$¢ od miejsca zakupu zywnosci byta przyczyng braku poczucia bezpieczeristwa
zywnosciowego u 20,5% badanej proby, zwtaszcza u mezczyzn, oséb w wieku 75 lat i wiecej,
0s6b zamieszkujacych srodowisko wiejskie oraz oséb zyjgcych samotnie. Osoby zgtaszajgce
brak zywnosci ze wzgledu na odlegto$¢ od miejsca zakupu wykazywaty cechy spoteczno-
demograficzne podobne do oséb deklarujgcych brak poczucia bezpieczerstwa
zywnosciowego. Ograniczone spozycie zywnosci ze wzgledu na odlegtos¢ od miejsca
sprzedazy, w tym ryb (24,8%), niektérych owocéw (18,9%) i warzyw (15,4%) oraz wotowiny
(17,3%), moze przyczyni¢ sie do pogorszenia diety, a w rezultacie powodowac¢ problemy
zdrowotne. Bardzo waznym wnioskiem z przeprowadzonych badaid jest koniecznos¢
uwzglednienie dostepu do miejsc sprzedazy zywnosci w polityce zywnos$ciowej jako czynnika
zapewniajgcego bezpieczenstwo zywnosciowe o0sob starszych, ktdre moze pomdc w
utrzymaniu lepszej jakosci zycia i uniknieciu wykluczenia.

W kolejnym etapie badan realizowanych w ramach osiggniecia byto poszukiwanie
zwigzku miedzy postrzeganiem réznych powoddéw braku bezpieczernstwa zywnosciowego tj. z
powoddéw finansowych, spotecznych, zdrowotnych i przestrzennych (geograficznych), a
nastepnie miedzy nimi a wybranymi cechami socjo-demograficznymi, aktywnoscig fizyczna
oraz wystepowaniem choréb metabolicznych i prowadzgcych do utraty mobilnosci, co zostato
opisane w publikacji P4 i P5 (Gajda R., Jezewska-Zychowicz M., Styczyriska M., Jarossovd M.A.
(2022): Food insecurity in the households of Polish elderly: diversity in the perception of its
causes by demographic and socioeconomic characteristics. Foods 2022, 11, 3222., Gajda R.,
Jezewska-Zychowicz M. (2023): Relationship between food insecurity and nutritional risk
among the older adults in Poland — a preliminary study. Nutrients 2023, 15, 3232). W pierwszej
pracy tego etapu zidentyfikowano grupy przyczyn sprzyjajacych doswiadczaniu braku
bezpieczenstwa zywnosciowego wsrdd oséb starszych, tj. przyczyny ekonomiczno-spoteczne i
przestrzenno-zdrowotne. Dotyczg one takich sytuacji braku bezpieczenstwa zywnos$ciowego,
jak obawy zwigzane z niedoborami zywnosci, brakiem podstawowych artykutéw spozywczych,
ograniczong wielkoscig lub czestotliwoscig positkdw oraz pomijaniem positkéw. Wysokie
znaczenie wzgledéw ekonomiczno-spotecznych wigzato sie z niskim znaczeniem powodow
przestrzenno-zdrowotnych i odwrotnie, duze znaczenie przyczyn przestrzenno-zdrowotnych
wigzato sie z matym znaczeniem przyczyn ekonomiczno-spotecznych. W drugiej pracy
dotyczacej tego obszaru badawczego na podstawie analizy PCA wytoniono dwa czynniki
opisujgce przyczyny braku bezpieczenstwa zywnosciowego. Pierwszy czynnik zostat okreslony
jako przyczyna "ekonomiczno-spoteczna", a drugi jako przyczyna "przestrzenno-zdrowotna".
Pierwszy czynnik byt zwigzany z umiarkowang lub wysokg aktywnoscig fizyczng, takg sama lub
lepszg sytuacjg zdrowotng niz réwiesnikdw, prawidtowg masg ciata lub mniejszg czestoscia
wystepowania otytosci oraz brakiem chordb metabolicznych i choréb prowadzacych do utraty
mobilnosci. Drugi czynnik byt zwigzany z niskg lub umiarkowang aktywnoscig fizyczng, taka
samg lub gorszg sytuacjg zdrowotng niz réwiesnikéw, nadwagg lub otytoscig, co najmniej
jedng chorobg metaboliczng i chorobami prowadzgcymi do utraty mobilnosci. Badanie



potwierdzito, ze "ekonomiczno-spoteczna" przyczyna braku bezpieczenstwa zywnosciowego
jest bardziej widoczna u 0sdb z wyzszym poziomem aktywnosci fizycznej i lepszym stanem
zdrowia, podczas gdy przyczyna "przestrzenno-zdrowotna" jest bardziej widoczna u oséb z
nizszym poziomem aktywnosci fizycznej i gorszym stanem zdrowia. Wyniki te takze
potwierdzity koniecznos¢ uwzglednienia tych przyczyn przy opracowywaniu strategii i
interwencji majacych na celu ograniczenie zjawiska doswiadczania braku bezpieczenstwa
zywnos$ciowego w populacji osdb starszych.

Ostatni etap badan konczacy cykl publikacji dotyczyt badania zwigzku pomiedzy
brakiem bezpieczenstwa zywnosciowego a ryzykiem zywieniowym, z uwzglednieniem
wybranych cech grupy badanej oraz czynnikéw opisujgcych ryzyko zywieniowe (Gajda R.,
Jezewska-Zychowicz M. (2023): Relationship between food insecurity and nutritional risk
among the older adults in Poland — a preliminary study. Nutrients 2023, 15, 3232). Badanie
przeprowadzono w okresie od maja do lipca 2021 r. wsrdd 417 oséb w wieku 60 lat i wiecej,
w dwdch wojewddztwach Polski. Wyrdzniono dwa skupienia: | — ,niskie bezpieczenstwo
zywnosciowe i wysokie ryzyko zywieniowe” oraz Il —, wysokie bezpieczenstwo zywnosciowe i
niskie ryzyko zywieniowe”. Do skupienia | wigczono osoby w wieku 60—-65 lat i powyzej 75 lat,
zamieszkujgce obszary miejskie, zyjace samotnie lub z rodzing, o niekorzystnej sytuacji
ekonomicznej i relacjach rodzinnych. Skupienie Il sktadato sie z oséb w wieku 71-75 lat,
bedacych mieszkancami wsi, zyjgcych w zwigzku matzenskim, majacych korzystng sytuacje
ekonomiczng i relacje rodzinne. Zdecydowang wiekszos¢ zywieniowych czynnikéow ryzyka
stwierdzono w skupieniu | oraz wsréd oséb o wysokim ryzyku zywieniowym. Najwiecej oséb
dotknietych byto takimi zywieniowymi czynnikami ryzyka, jak trudnosci w zuciu i gryzieniu,
utrata apetytu, pomijanie positkéw i postrzeganie swojej masy ciata jako nieprawidtowej.
Osiggnieciem Kandydata w tych badaniach jest wykazanie, ze grupa osdb najbardziej
dotknietych wysokim ryzykiem Zzywieniowym znajdowata sie w niekorzystnej sytuacji
ekonomicznej, miata zte relacje rodzinne, mieszkata samotnie lub z rodzing, gorzej niz
rowiesnicy oceniafa swdéj stan zdrowia, miata nadwage i otytos¢, cierpiata na choroby
metaboliczne lub utrudniajgce mobilnosé.

Podsumowujgc cykl prac stanowigcy osiggniecie naukowe mozna stwierdzi¢, ze cel
badan zatozony przez dr inz. Roberta Gajde zostat osiggniety. Poszczegdlne cele szczegétowe
odnosity sie do kolejnych publikacji wskazanych w osiggnieciu, ktére zweryfikowaty
postawione hipotezy badawcze. Majgc takie na uwadze, ze brakuje badan na temat
bezpieczenstwa zywnosciowego, zwtaszcza wsérdd oséb starszych za szczegdlnie priorytetowe
uwazam dostarczenie aktualnej wiedzy naukowej. Uzyskane wyniki badan w ramach
osiggniecia naukowego w postepowaniu habilitacyjnym prezentujg interesujgce
wielowymiarowe podejscie badawcze o duzym znaczeniu aplikacyjnym do bezpieczeistwa
zZywnosciowego o0sOb starszych, co wiecej zostaty zaakceptowane przez recenzentdw
prestizowych czasopism naukowych, w ktérych dr inz. Robert Gajda opublikowat wyniki
swoich badan, co potwierdza ich jakos¢ i wartosé naukowa.

Pomimo pozytywnej oceny cyklu publikacji mam pare uwag i komentarzy dotyczacych
autoreferatu. Z racji recenzenta chce zauwazy¢, ze w niezbyt czytelny sposdb zostata



przedstawiona i opisana préba badawcza. W autoreferacie warto bytoby podkresli¢ czy
Habilitant zbudowat baze danych, ktdra byta wykorzystywana i zwiekszata swojg liczebno$é
przez dobdr proby w kolejnych pracach badawczych czy kazda wyodrebniona publikacja
zwigzana byfa z nowg rekrutacjg i doborem préby. Ta informacja pozwolitaby na unikniecie
pewnych niejasnosci analizujgc kolejne artykuty naukowe w ramach osiggniecia.
Zamieszczenie schematu przeprowadzonych badan, takze by znacznie zwiekszytoby czytelnosé
pracy.

Warto bytoby takze wskazaé mocne strony badania i ograniczenia, ktdre zdaniem
Habilitanta, mogtoby byé uwzglednione przy planowaniu dalszej pracy badawczej i bytyby
cenng informacja dla badaczy planujgcych podobne badania.

Takze w opinii recenzenta, w przedtozonym autoreferacie warto bytoby podkresli¢
oryginalnos¢ i nowatorskie znaczenie prowadzonych badani dla nauki oraz aplikacyjne
mozliwosci wykorzystania uzyskanych rezultatéw w aspekcie zdrowia spotecznego, co
niewatpliwie moze zostaé wykorzystane przy ubieganiu sie takze o granty naukowe.

W omawianym referacie zabrakto takze podkreslenia przysztych kierunkéw
badawczych wynikajgcych z uzyskanych wynikéw badan.

Przedstawione powyzej uwagi wynikaja czesciowo z dociekliwosci naukowej
recenzenta, a w wiekszosci majg charakter techniczno-redakcyjny dotyczacy opisu
przeprowadzonych badan w autoreferacie. Nie majg one wptywu na pozytywng ocene cyklu
publikacji. Badania prowadzone przez Habilitanta majg zaréwno charakter naukowy jak i
aplikacyjny. Uzyskane rezultaty mogg odegrac strategiczng role w formutowaniu strategii i
interwencji majgcych na celu ograniczenie zjawiska doswiadczania braku bezpieczenstwa
zywnosciowego w populacji osob starszych. Przeprowadzone badania majg kluczowe
znaczenie nie tylko dla oséb starszych ale takze dla urzedéw zajmujacych sie polityka socjalna.
Uzyskane przez Habilitanta wyniki sg oryginalnym wktadem w rozwdj dziedziny nauk
rolniczych, dyscypliny technologii zywnosci i zywienia i w mojej opinii przedstawiony do
recenzji cykl publikacji spetnia ustawowy warunek stawiany kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego.

3. Analiza i ocena catosciowego dorobku naukowego i aktywnosci naukowej Habilitanta, w
tym ocena istotnej aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni,
instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegélnosci zagranicznej.

Sumaryczny dorobek publikacyjny dr inz. Roberta Gajdy obejmuje 32 pozycje, w tym 21
publikacji naukowych, 1 monografie, 6 rozdziatbw w monografii, 1 publikacje w
recenzowanych materiatach z konferencji miedzynarodowych uwzglednionych w bazie Web
of Science. 9 publikacji naukowych zostato opublikowanych w czasopismach z listy JCR z IF, a
12 publikacji w czasopismach recenzowanych bez IF. tgczny sumaryczny wskaznik IF wynosi
45,861, w tym 24,200 stanowi osiggniecie habilitacyjne. tgczna liczba punktéw wg list
MNiSW/MEIN wg roku opublikowania wynosi 1579, w tym 740 stanowi osiggniecie
habilitacyjne. Nalezy tutaj podkresli¢ dynamiczny wzrost wskaznikow bibliometrycznych po
uzyskaniu stopnia doktora: 1515 punktéw, przy czym 740 pkt stanowig osiggniecie



habilitacyjne oraz IF=45,861. Indeks Hirscha wynosi wg Web of Science 2, a wg Scopus 3,
natomiast liczba cytowan wynosi odpowiednio 17 i 32 (stan na 18.02.2024). Opublikowane
prace pomimo iz, dotyczg globalnego trendu starzenia sie spoteczenstw odnoszg sie do
specyfiki polskiej populacji w wielowymiarowym podejsciu i nie sg zbyt czesto cytowane w
pracach badaczy z innych krajow, co ttumaczy Indeks Hirscha i liczbe cytowan. Takze nalezy
zwrocié¢ uwage, ze prace zostaty opublikowane w ostatnich 4 latach, co potwierdza intensywny
rozwdj naukowy i aktywnos¢ publikacyjng Habilitanta. W 2023 roku zostata przyznana nagrody
JM Rektora UP we Wroctawiu za osiggniecia naukowe - indywidualna | stopnia, a w 2021 roku
indywidualna |l stopnia za osiggniecia naukowe. Habilitant, po doktoracie odbyt 2
dtugoterminowe staze krajowe: w Zakfadzie Zywienia i Dietetyki Instytutu Nauk o Zdrowiu w
Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, w ramach ktérego
prowadzit badania pt. , /dentyfikacja ryzyka zywieniowego osdb starszych o réznym statusie
socjoekonomicznym i jakosci zycia” - (15 tygodni) oraz w Katedrze i Klinice Geriatrii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, w ramach ktérego realizowata badania nt.
»,Znaczenie wzordow zZywieniowych w rozpoznaniu i roznicowaniu objawow zespotu kruchosci
wsrod osob w starszym wieku”- (6 tygodni). W ramach stazu naukowego przy wspotpracy z
Panig Prof. dr hab. Edytg Suliga — Dyrektorem Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
UJK/Kierownikiem Zaktadu Zywienia i Dietetyki tegoz Instytutu zostaty opublikowane dwa
artykuty naukowe. W czasie pobytu na Uniwersytecie Medycznym im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu, zostata opracowana baza danych do oceny zywieniowych uwarunkowan
sarkopenii i zespotu kruchosci z uzyciem skali krucho$ci Edmondom; kwestionariusza SARC-F;
pomiaréw dynamometrycznych sity miesni; testu ,,5 razy wstan i usigdz” oraz oceny szybkosci
chodu.

Efektywne wykorzystanie odbytych stazy wskazuje takze na zaangazowanie i
umiejetnosci organizacyjne przy planowaniu pracy naukowej oraz nawigzywaniu kontaktéw.

Dr inz. Robert Gajda wykazat réwniez wspétprace i prowadzenie badan naukowych
wspdlnie z Katedrg Badari Rynku Zywnosci i Konsumpcji, Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, co byto efektem realizacji pracy doktorskiej w trybie
eksternistycznym oraz opublikowaniem czterech artykutdw w krajowych czasopismach
naukowych oraz pieciu rozdziatbw w monografiach krajowych i jednego rozdziatu w
monografii zagranicznej. Kolejna wspdtpraca z Uniwersytetem Humanistyczno-Przyrodniczym
im. Jana Dtugosza w Czestochowie umozliwita publikacja 5 artykutéw naukowych
stanowigcych osiggniecie naukowe.

Dr inz. Robert Gajda byt takze kierownikiem dziatania naukowego (czas realizacji 2022-
2023) - Miniatura 6. pt.: ,Model polskiego kwestionariusza przesiewowej oceny ryzyka
zywieniowego seniorow mieszkajgcych w spotecznosci” finansowanego w ramach funduszy z
Narodowego Centrum Nauki, co byto zgodne z gtdéwnym zakresem badawczym Habilitanta i
dotyczyto opracowania narzedzia badawczego stuzgcego do diagnostyki niedozywienia oséb
starszych (opracowanie modelu konstruktu pytan kwestionariusza do przesiewowej oceny
ryzyka zywieniowego polskich senioréw) a w przysztosci pozwoli na publikacje wynikéw w
czasopismie o wysokim wskazniku wptywu. Podsumowujgc dziatalnos¢ naukowo-badawczg dr



inz. Roberta Gajdy nalezy wyrdznic takze dodatkowe kierunki badan. Sg one zwigzane z oceng
jakos$ci diety w réznych grupach populacyjnych; oceng wartosci indeksu glikemicznego
zZywnosci i jego zwigzku ze wskaznikami antropometrycznymi; oceng zachowan zywieniowych
i ich wybranymi uwarunkowaniami w réznych grupach populacyjnych oraz z oceng
bezpieczenstwa zywnosci i jakosci ustug w gastronomii. Wszystkie wymienione nurty
badawcze sg zbiezne z badaniem uwarunkowan zywieniowych i poza zywieniowych stanu
odzywienia organizmu cztowieka w réznych grupach populacyjnych. Prowadzone badania ze
wzgledu takze na globalne trendy dotyczace starzenia populacji majg ogromne znaczenie
aplikacyjne, co stwarza mozliwosci podjecia w dalszym etapie wspdtpracy naukowej o zasiegu
takze miedzynarodowym.

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy upowaznia mnie do stwierdzenia, ze dr inz.
Robert Gajda posiada osiggniecia naukowe uzyskane po otrzymaniu stopnia doktora,
stanowigce znaczny wktad Autora w rozwdj dyscypliny technologia zywnosci i zywienia oraz
wykazuje sie aktywnoscia naukowa realizowang w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji
naukowej pozwalajacg o ubiegania sie o stopiert naukowy doktora habilitowanego.

4. Ocena dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Dziatalno$¢ dydaktyczna

Dr inz. Robert Gajda ma wieloletnie doswiadczenie dydaktyczne i jest doswiadczonym
nauczycielem akademickim. W czasie swojej kariery dydaktycznej pracowat w 4 osrodkach
akademickich, prowadzac zajecia ze studentami, a przez 12 lat uczyt réwniez miodziez w
zespole Szkét Ekonomicznych w Kielcach. Dr inz. Robert Gajda ukonczyt takze studia
podyplomowe: Nowoczesna Organizacja i Zarzgdzanie w Gastronomii - Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Dietetyka w chorobach wewnetrznych i
metabolicznych - Warszawski Uniwersytet Medyczny w Warszawie, co pozwolito na
podniesienie swoich kompetencji i zakresu tematycznego realizowanych zajec.

Dr inz. Robert Gajda prowadzi zajecia dydaktyczne w Katedrze Zywienia Cztowieka na
Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu z 11
przedmiotow m.in.: w formie wyktaddéw, ¢wiczen laboratoryjnych. Sg to nastepujace zajecia:
podstawy technologii gastronomii oraz zywienie cztowieka, podstawy zywienia cztowieka,
dietoterapia w geriatrii, socjo-ekonomiczne uwarunkowania Zzywienia metodologia i
planowanie badan zywieniowych, technologia produkcji potraw, produkcja potraw i positkow
dietetycznych, wyposazenie zaktadéw zywienia zbiorowego (¢wiczenia laboratoryjne),
organizacja i projektowanie zaktadéw zywienia zbiorowego, higiena i toksykologia zywnosci,
jak réwniez seminarium, pracownia magisterska, pracownia magisterska Il. Pod kierunkiem
kandydata swoje prace dyplomowe zrealizowato 15 studentéw (9 prac magisterskich, 6 prac
inzynierskich). W ramach swojej dziatalnosci dydaktycznej jest takze wspdtautorem dwédch
podrecznikdw: Gajda R., Kotodziejczyk A.: Podstawy zywienia cztowieka z zadaniami. Wyd.
MedFarm. Wroctaw 2018 oraz Gajda R., Broniecka A.: Metodologia badan zywieniowych.



Wyd. AWF Wroctaw. Wroctaw 2018, co wskazuje na dobre przygotowanie do prowadzonych
zajec.

Uwazam, ze wymienione aktywnosci przez Kandydata w ramach osiggnieé dziatalnosci
dydaktycznej wskazujg na duze zaangazowanie, co skutkowato takze uzyskaniem w 2023 roku
zespotowej nagrody JM Rektora za osiggniecia dydaktyczne.

Dziatalno$¢ organizacyjna

Kandydat aktywnie uczestniczyt takze w pracach na rzecz Wydziatu Biotechnologii i
Nauk o Zywnosci, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, bedac cztonkiem Wydziatowe;j
Komisji ds. Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia oraz egzaminatorem czesci gastronomicznej w
eliminacjach okregowych XLV Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych. Takze
organizacyjnie byt zaangazowany bedgc pracownikiem na Uniwersytecie Humanistyczno-
Przyrodniczym im Jana Dfugosza w Czestochowie. Dr inz. Robert Gajda byt cztonkiem Komitetu
Organizacyjnego VIII Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej z cyklu Zywno$é — Zywienie —
Dietetyka na temat: ,Zywienie i Dietetyka Oséb Starszych” organizowanej przy wspotpracy
Polskiego Towarzystwa Technologéw Zywnosci oraz cztonkiem zespotu przygotowujacego
whniosek o przyznawanie uprawnien do nadawania stopnia doktora w zakresie dyscypliny nauk
o zdrowiu na Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym im. Jana Dtugosza w Czestochowie
Ponadto jest cztonkiem 2 towarzystw naukowych, tj. Polskiego Towarzystwa Technologéw
Zywnosci — oddziat Wroctaw oraz Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego — oddziat
Wroctaw.

Byt takze koordynatorem i uczestnikiem programu Leonardo da Vinci; bedacego
czescig programu ,Uczenie sie przez cate zycie”; tytut Projektu: Innowacyjnos¢ i
konkurencyjnos¢ w gospodarce w XXI wieku; realizacja: MLS International College in
Bournemouth UK — 2005 r., natomiast w 2006 r. uczestnikiem programu Leonardo da Vinci,
tytut Projektu: Professional training workshop programme for the development of teaching
metodology and assessment awereness for business and hospitality teachers. Realizacja: MLS
International College in Bournemouth UK. Do jego dziatalnosci organizacyjnej nalezy takze
zaliczy¢ bycie recenzentem i koordynatorem egzaminacyjnym w Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej w Warszawie.

Reasumujgc stwierdzam, ze Kandydat jest aktywny w zakresie dziatalnosci
organizacyjne;j.

Dziatalno$¢ popularyzujaca nauke

W ramach dziatalnosci popularyzujgcej wiedze Pan dr inz. Robert Gajda aktywnie
uczestniczy w organizacji oraz prowadzeniu warsztatow i wyktadow dla seniorow. Wyktady
dotyczyty min.: Zalecen zywieniowych i zdrowotnych dla oséb w starszym wieku oraz
profilaktyki zywieniowej. Zostaty wygtoszone w ramach wspdtpracy min.: z Fundacjg
OnWater.pl. Centrum Odra Wroctaw Dolnoslgski Festiwal Nauki, Uniwersytet Przyrodniczy we



Wroctawiu, Nowodworskim Centrum Aktywnosci Sportowej i Spotecznej ,,CITIUS” we
Wroctawiu. Habilitant prowadzit rowniez seminaria podczas XVIII Wroctawskich Dni Nauki i
Techniki. NOT, pt. ,,Znaczenie suplementacji w redukcji ryzyka zespotu kruchosci w pdinej
dorostosci” oraz wygtosit referat, pt.: ,,Ocena ryzyka zywieniowego oséb starszych” w ramach
seminarium naukowego w Instytucie Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach. Natomiast w ramach Dolnoslgskiego Festiwalu Nauki przeprowadzit warsztaty pt.
»,Zalecenia zywieniowe dla 0séb starszych z sarkopenig i zespotem kruchosci”.

Po zapoznaniu sie z przedstawiong w autoreferacie dziatalnoscig stwierdzam, ze
Kandydat jest aktywny w zakresie dziatalnosci popularyzujgcej nauke dotyczacy kluczowych
problemdw zywieniowo-zdrowotnych tej grupy populacyjnej a wymienione wyzej aktywnosci
Swiadczg o jego zaangazowaniu .

Whiosek koncowy

Podsumowaujac, po zapoznaniu sie z wnioskiem Pana dr. inz. Roberta Andrzeja Gajdy
oraz zatacznikami stanowigcymi jego integralng cze$é¢ o przeprowadzenie postepowania w
sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienia, wyrazam nastepujacg opinie:

Pan dr. inz. Robert Andrzej Gajda posiada stopiert naukowy doktora, zatem spetnia
warunek artykutu 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym nauce (Dz. U. z 2023, poz 742 ze zm.).

Pan dr inz. Robert Andrzej Gajda posiada w swoim dorobku osiggniecia naukowe,
stanowigce znaczny wkitad w rozwdj dyscypliny technologia zywnosci i zywienia, ktére
przedstawit w cyklu powigzanych tematycznie artykutdéw naukowych pt.: ,Postrzeganie
bezpieczeristwa Zzywnosciowego i jego wybrane uwarunkowania w grupie osob starszych w
Polsce” opublikowanych w czasopismach naukowych, ktére w roku ich opublikowania w
ostatecznej formie byty ujete w wykazie sporzagdzonym zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie artykutu 267 ust. 2 pkt 2 lit. B. Jako recenzent stwierdzam, ze Habilitant spetnia
warunek artykutu 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023, poz 742 ze zm.).

Pan dr inz. Robert Andrzej Gajda wykazuje sie istotng aktywnoscia naukowa
realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w szczegdlnosci zagranicznej.
Jako recenzent stwierdzam, ze Habilitant spetnia warunek artykutu 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023, poz 742 ze
zm.).

Biorgc pod uwage osiggniecia naukowe i aktywnosé naukowg przedktadam pozytywng
opinie i wnosze o dopuszczenie Pana dr. inz. Robert Andrzej Gajda do dalszych etapdw
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Z powazaniem
Dr hab. Katarzyna Przybytowicz, prof. UWM



