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Informacje ogolne: 

Dr Paulina Maria Zielinska urodzita si^ w 1987 roku w Watbrzychu. Studia na 
Wydziale Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu 
ukonczyta w 2013 roku. Po ukonczeniu studiow rozpoczeta pracQ najpierw jako technik, 
a pozniej asystent w Katedrze i Klinice Chirurgii na macierzystym Wydziale, 
przygotowujqc rownoczesnie prac^ doktorskq. W 2018 roku uzyskata stopieri doktora 
nauk weterynaryjnych na podstawie dysertacji pt.: „Zastosowanie laseroterapii 
wysokoenergetycznej w leczeniu urazow scî gien u koni". Od 2019 roku jest adiunktem 
w Katedrze i Klinice Chirurgii we Wroctawiu oraz od 2020 roku wyktadowcq na Wydziale 
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. W 2022 roku uzyskata tytut specjalisty z 
zakresu chorob koni. 

Ocena osiggniecia naukowego: 

Jako szczegolne osiqgnî cie naukowe dr Paulina Zielinska przedstawita 
kompilacjQ 6 artykutow naukowych powigzanych tematycznie pt.: „Badania nad 
wptywem laseroterapii wysokoenergetycznej na zdrowe tkanki aparatu ruchu konia 
oraz ocena efektywnosci jej zastosowania w leczeniu wybranych schorzen 
ortopedycznych koni". W sktad osiggniecia wchodzg nast^pujgce publikacje: 

1) Godlewska M., Soroko M., Zielinska P.: Assessment of Vein Diameter and Body 
Surface Temperature after High-Intensity Laser Therapy (HILT) on the Tarsal Joint 
in Healthy Horses. Journal of Equine Veterinary Science, 2020, 93:103198. DOI: 
10.1016/j.jevs.2020.103198. 

2) Zielinska P., Soroko M., Howell K., Godlewska M., Hildebrand W., Dudek K.: 
Comparison of the Effect of High-Intensity Laser Therapy (HILT) on Skin Surface 



Temperature and Vein Diameter in Pigmented and Non-Pigmented Skin in 
Healthy Racehorses. Animals, 2021,11(7): 1965. DOI: 10.3390/anill071965. 

3) Zielinska P., Soroko M., Godlewska M., Sniegucka K., Dudek K., Howell K.: 
Photothermal Effects of High-Intensity Laser Therapy on the Superficial Digital 
Flexor Tendon Area in Clinically Healthy Racehorses. Animals, 2022, 12(10): 
1253. DOI: 10.3390/anil2101253. 

4) Zielinska P., Soroko-Dubrovina M., Sniegucka K., Dudek K., Cebulj-Kadunc N.: 
Effects of High-Intensity Laser Therapy (HILT) on Skin Surface Temperature and 
Vein Diameter in Healthy Racehorses with Clipped and Non-Clipped Coat. 
Animals, 2023, 13(2): 216. DOI: 10.3390/anil3020216. 

5) Zielinska P., Sniegucka K., Kietbowicz Z.: A Case Series of 11 Horses Diagnosed 
with Bone Spavin Treated with High Intensity Laser Therapy (HILT). Journal of 
Equine Veterinary Science, 2023, 120: 104188. DOI: 
10.1016/j.jevs.2022.104188. 

6) Zielinska P., Soroko-Dubrovina M., Dudek K., Ruzhanova-Gospodinova I.S.: A 
Preliminary Study of the Influence of High Intensity Laser Therapy (HILT) on Skin 
Surface Temperature and Longissimus Dorsi Muscle Tone Changes in 
Thoroughbred Racehorses with Back Pain. Animals, 2023, 13(5): 794. DOI: 
10.3390/anil3050794. 

Sumaryczny Impact Factor tych opracowah wynosi 15,893, a suma punktow MEiN: 540. 
Wskazuje to na wysokq wartosc naukowq cyklu prac stanowiacych szczegolne 
osiggnî cie naukowe. 
Inspirujqc si^ wczesniejszymi wynikami zastosowania laseroterapii 
wysokoenergetycznej w leczeniu urazow scî gien u koni przedstawionymi w pracy 
doktorskiej, Habilitantka podĵ ta dalsze proby wykorzystania laseroterapii 
wysokoenergetycznej w celu oceny efektu fototermicznego w zaieznosci od pigmentacji 
skory w polu zabiegowym oraz sposobu jego przygotowania. W kolejnej z prac ocenita 
efekt fotobiostymulacji poprzez okreslenie stopnia rozszerzenia naczyh krwionosnych 
pod wptywem HILT, w zaieznosci od pigmentacji skory w polu zabiegowym. W nast^pnej 
pracy przeprowadzita analiz^ wptywu HILT na czynnosc ruchowg koni ze 
zdiagnozowanym wczesniej zwyrodnieniem stawu st^pu, a terapia laserowa byta 
jedyng metodg postQpowania terapeutycznego. Ostatnim celem badania 
przeprowadzonego przez Habilitantka, zawartego w publikacji 6. byta ocena i 
porownanie zmiany temperatury powierzchni skory i napi^cia mî snia najdtuzszego 
klatki piersiowej u koni wykazujgcych kliniczng bolesnosc grzbietu z radiologicznie 
potwierdzonym syndromem stykajqcych si^ wyrostkow kolczystych kr̂ gow w odcinku 
piersiowo-l̂ dzwiowym kr^gostupa - KSS (ang. Kissing Spikes Syndrome) oraz u koni bez 
osteopatii. 



W niniejszym osiggniQciu habilitacyjnym dr Paulina Zielinska udowodnita, ze efekt 
fototermiczny jest bardziej intensywny w przypadku silnej pigmentacji skory w polu 
zabiegowym oraz gdy pole to nie byto wczesniej wygolone. 
Wykazata tez, ze silniejszy efekt fotobiostymulacji, cechujgcy siQ wî kszym 
rozszerzeniem naczyh krwionosnych obserwowany jest podczas terapii HILT 
wykonywanej na ogolonej skorze niepigmentowanej. Zastosowane przez Habilitantka 
parametry zabiegowe HILT, mimo wywo+ywania silnego efektu fototermicznego i 
fotobiostymulacji tkanek sq dobrze tolerowane przez poddane zabiegom konie i dIa 
nich bezpieczne. Habilitantka w publikacji 5. przedstawita jako pierwsza wyniki 
klinicznego zastosowania HILT jako monoterapii w rehabilitacji choroby szpatowej u 
koni, a w publikacji 6. pozytywny wptyw zastosowania HILT w terapii napi^tej i bolesnej 
tkanki mî sniowej u koni, co przektadato si^ na uzyskany efekt fototermiczny oraz 
rozluznienie tkanki mi^sniowej u koni cierpigcych z powodu napî cia bolu mî snia 
najdtuzszego klatki piersiowej niezaleznie od obecnosci syndromu KSS. 
Badania i wyniki zawarte w cyklu prac przedstawionych przez dr Pauling Zielihskg jako 
szczegolne osiggnî cie naukowe, przyczyniajq si^ do poszerzenia wiedzy teoretycznej i 
praktycznej z obszaru fizykoterapii koni i mogq stanowic pomoc praktykujqcym 
lekarzom weterynarii w wykorzystywaniu zabiegow HILT w terapii schorzen 
ortopedycznych i urazow uktadu mî sniowo-szkieletowego koni rekreacyjnych i 
sportowych. Skojarzenie dziatan farmakologicznych i fizjoterapeutycznych pozwoli na 
uzyskanie najlepszych efektow leczniczych u cierpiqcych koni. 
OsiggniQcie naukowe dr Pauliny Zielinskiej oceniam bardzo pozytywnie ze wzgl̂ du na 
aktualnosc problematyki badawczej, innowacyjnosc metodyczng i wartosc aplikacyjng. 

Ocena aktywnosci naukowej: 

Dorobek naukowy dr Pauliny Zielinskiej liczy 32 publikacje oryginalne, w tym 20 
w czasopismach z listy JCR, 12 prac popularno-naukowych, 43 doniesienia i komunikaty 
zjazdowe oraz 1 wspotautorstwo w monografii. tiqczna liczba punktow wg punktacji 
MNiSzW wynosi 1475, sumaryczny Impact Factor wg listy JCR: 34,594, liczba cytowah 
wg bazy Scopus: 78 (bez autocytowah: 55), wg bazy Web of Science: 78 (bez 
autocytowah: 44), indeks Hirscha w bazie Scopus: 5, w bazie Web of Science: 6. 
W 13 pracach z listy JCR i kategorii „B" jest Ona pierwszym autorem. Habilitantka 
znacznie powî kszyta swoj dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia naukowego doktora. 
W tym okresie opublikowata 14 prac w czasopismach z listy JCR i 6 popularno-
naukowych. 
Oprocz badah stanowiqcych istot^ prac wchodzqcych w sktad postQpowania 
habilitacyjnego, inne zainteresowania badawcze Habilitantki mozna podzielic na kilka 
obszarow: 

1) Badania nad wykorzystaniem techniki termograficznej w medycynie 
weterynaryjnej 



2) Badania nad wptywem suplementacji grzybami Shiitake (Lentinula edodes) na 
morfologiczne i biochemiczne parametry krwi u koni 

3) Prace kliniczne zwiqzane gtownie z ortopediq koni oraz rehabilitacjq schorzen 
ortopedycznych b^dqcych wynikiem codziennej pracy klinicznej 

1) W ramach tej tematyki Habilitantka prowadzita badania na temat dynamicznej 
termoregulacji i aktywnosci pracy mî sni psow rasy Beagle podczas wysitku na 
biezni, gdzie okreslita utratQ ciepta z powierzchni ciata poprzez promieniowanie 
cieptne w czasie pracy na biezni oraz oceniata czasowe zmiany temperatury w 
roznych okolicach ciata psow, uzaleznione od rodzaju chodu i w czasie restytucji. 
Rowniez w ramach tego obszaru badawczego ocenita efekty termiczne 
laseroterapii wysokoenergetycznej na zdrowych tkankach aparatu ruchu u koni 
wyscigowych 

2) Badajqc wptyw suplementacji grzybami Shiitake na morfologiczne i 
biochemiczne parametry krwi juz w trakcie badah piiotazowych na koniach o 
zroznicowanej intensywnosci treningu uzyskano wyzsze poziomy hemoglobiny i 
hematokrytu oraz nizsze i bardziej stabilne poziomy fosfatazy alkalicznej i 
aminotransferazy asparaginowej u koni suplementowanych grzybami, w 
porownaniu z grupq kontrolnq. W dalszych etapach badah pozytywne tendencje 
suplementacji potwierdzono na bardziej ustandaryzowanej grupie koni 
wyscigowych w dtuzszych okresach jej stosowania. 

3) Efektem klinicznego charakteru pracy Habilitantki w Klinice i w terenie byty m.in. 
retrospektywne badania analizujqce wptyw podkuwania kopyt na zjawisko 
zwQzenia strzatki kopytowej, opis przypadku wykorzystania termografii jako 
narzQdzia diagnostycznego wtrudnym przypadku przewlektej kulawizny u konia, 
ocena zmian makroskopowych, radiologicznych i histopatologicznych 
wskazujqcych na subkliniczng forme ochwatu oraz badania nad przydatnosciq 
pomiaru wybranych markerow stanu zapalnego i insuliny w diagnostyce 
ochwatu u koni. 
Oceniajqc dorobek naukowy dr Pauliny Zielinskiej stwierdzam, ze jest on 
wartosciowy. Wyniki Jej badah majg znaczenie zarowno naukowe jak i duze 
znaczenie praktyczne, mogqce bye zastosowane w codziennej pracy lekarza wet. 
hipiatry. 

Ocena osiagniec dydaktycznych, organizacyjnych, wspotpracy naukowej i popularyzacji 
nauki: 

Dr Paulina Zielinska prowadzi zajecia dydaktyczne (cwiczenia i cyki wyktadow) z 
przedmiotow: Chirurgia ogolna i anestezjologia, Choroby koni - chirurgia, Choroby 
psow i kotow - chirurgia, staz kliniczny - chirurgia zwierzgt gospodarskich i chirurgia 
koni. Jest odpowiedzialna za CZQSC przedmiotu dotyczgcq chirurgii koni, realizowanego 
dIa studentow English Division „Diseases of horses", w ramach ktorego prowadzi 



wyktady i cwiczenia. Realizuje zajQcia fakultatywne w j^zyku angielskim z przedmiotu 
„Ortopedic diseases of horses" dia studentow angloĵ zycznych. Od 2020 roku prowadzi 
cykI wyktadow z przedmiotu „Rehabilitacja oraz podstawy fizjoterapii zwierzgt" na 3-
letnich studiach licencjackich z kierunku - stosowana psychoiogia zwierzqt, 
realizowanych na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. 
Prowadzita rowniez wyktady dIa lekarzy weterynarii w ramach Specjalizacyjnych 
Studiow Podyplomowych z Chirurgii Weterynaryjnej i Weterynaryjnej Diagnostyki 
Obrazowej. 
W latach 2015-2017 byta opiekunem naukowym studentow, wykonujqcych badania w 
ramach Studenckich Kot Naukowych, dIa ktorych rowniez wygtaszata wyktady i 
prowadzita zaj^cia praktyczne. 
W celu podnoszenia swoich kwalifikacji dydaktycznych w ramach programu Erasmus+ 
przeprowadzita 8 godzin wyktadow w j^zyku angielskim dIa 66 studentow Wydziatu 
Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu w Sofii (Butgaria). 
Habilitantka petnita funkcJe promotora pomocniczego w 1 przewodzie doktorskim, 
ktory zakohczyt si^ obronq pracy, a obecnie jest promotorem pomocniczym studentki 
pierwszego roku Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. 
Dr Paulina Zielinska odbyta 2 staze zagraniczne w Niemczech (6 tygodni: University of 
Veterinary Medicine-Hannover) oraz w Wielkiej Brytanii (3,5 miesiqca: Tullyraine 
Equine Clinic-Banbridge). Na co dzieh wspotpracuje naukowo z University of Forestry -
Sofia, Butgaria, University College London - Wielka Brytania, University of Ljubljana, 
Stowenia oraz uczelniami polskimi. 
Od lutego 2023 jest cztonkiem w European Association of Thermology (EAT). 
Habilitantka brata udziat jako kierownik i gtowny wykonawca w 4 projektach 
badawczych, finansowanych z funduszy wewn^trznych Uniwersytetu Przyrodniczego 
we Wroctawiu. 
W trakcie swojej pracy wykonata 2 recenzje publikacji naukowych dIa czasopisma 
Animals oraz dwukrotnie jako Specjalista Chorob Koni petnita funkcje biegtego 
sqdowego w spornych sprawach dotyczqcych koni. 
Dr Paulina Zielinska jest autorem 13 prac popularno-naukowych dotyczqcych chirurgii, 
ortopedii i stomatologii koni. Wyniki swoich badah oraz obserwacji klinicznych 
prezentowata na licznych konferencjach, kongresach krajowych i zagranicznych oraz 
szkoleniach dIa lekarzy i studentow weterynarii. 
Habilitantka zostata dwukrotnie wyrozniona Nagrodg Rektora UP we Wroctawiu za 
zastugi organizacyjne (2016 r.) oraz w 2019 r za pracQ doktorskq. 



Wniosek kohcowy: 

Stwierdzam, ze aktywnosc naukowa, szczegolne osiggnî cie naukowe i pozostate 
osiggniecia (dorobek dydaktyczny, organizacyjny, popularyzatorski, wspotpraca 
miedzynarodowa) dr Pauliny Zielinskiej, spetniajg kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 
pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 
2023 r. poz. 742 ze zm.) 

Olsztyn, 27.12.23 Prof, dr tiab. Andrzej Ras 


