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STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Obecne spoleczenstwo boryka si¢ z wieloma chorobami cywilizacyjnymi, ktore
sa powodowane przez siedzacy tryb zycia oraz niewlasciwy sposob odzywiania.
Nadmierne spozycie cukru, rozpowszechnione w tak zwanych krajach pierwszego Swiata,
jest jednym z kluczowych przyczyn coraz czgstszego wystepowania otylosci, cukrzycy
oraz insulinoopornosci wéréd ludzi. Choroby te ujawniajg si¢ rowniez u coraz miodszych
os6b niz w przesziosei. Zwiekszenie dostepnoscei substancji stodzacych, ktore mogtyby
stanowi¢ substytut dla cukru moze mie¢ wplyw na obnizenie spozycia cukrdw prostych.
Surowiec roslinny pochodzacy z roéliny Stevia rebaudiana Bert., w przeciwienistwie
do syntetycznych $rodkéw stodzgcych, moze znalezé wigkszg akceptacje w diecie
przecictnego konsumenta, gdyz wigkszos¢ ludzi preferuje produkty naturalnego
pochodzenia. Stewia, poza stodkim smakiem, zawiera wiele witamin, mineraléw oraz
substancji bioaktywnych o charakterze prozdrowotnym, ktorych nie zawierajg sztuczne
srodki stodzace. Uprawa stewii w Polsce potencjalnie moglaby zmniejszy¢ ceng tych
roslin oraz stodzikow z nich wytwarzanych ze wzgledu na obnizenie kosztéw produkeji
i transportu, gdyz obecmie najwicksze uprawy stewii znajduja sic w Ameryce
Potudniowej 1 Chinach. Stewia jest jednak rosling tropikalng, zatem moze nie nadawac
si¢ do uprawy w umiarkowanym klimacie Polski. Obecnie, w zwiazku z postgpujacymi
zmianami klimatu, $rednia temperatura w Polsce ciagle roénie, co moze mie¢ znaczenie

w uprawie stewii w przysziosci.

W ramach rozprawy doktorskiej pt. ,Wplyw wybranych czynnikéw
agrotechnicznych na wzrost, plonowanie i skfad chemiczny Stevia rebaudiana Bert.”
oceniono mozliwosé uprawy stewii (Stevia rebaudiana Bert.) w umiarkowanym klimacie
Polski z wykorzystaniem wybranych zabiegéw agrotechnicznych w celu optymalizacji
technologii uprawy i uzyskania duzego plonu dobrej jakosci. W trzech do$wiadczeniach

polowych, prowadzonych w latach 2014-2016, analizowano wplyw nawozenia



wykorzystujge rézne dawki azotu wnoszone przedwegetacyjnie 1 poglownie (0+50 kg
N-ha'!, 50+50 kg N-ha™,100+50 kg N-ha!, 150+50 kg N-ha'!) oraz formy nawozéw
azotowych w nawozeniu przedwegetacyjnym (saletra amonowa, siarczan amonu,
mocznik), rozstawy (50 cm x 30 cm, 45 cm x 25 c¢m, 30 cm x 30 cm) jak réwniez
czgstotliwosel nawadniania upraw (dwa razy w tygodniu, raz w tygodniu, w okresie
krytycznego niedoboru wody opadowej, brak podlewania). W doswiadczeniach
wykorzystano rozsade stewii produkowana w wielodoniczkach w ogrzewanej szklami.
Doswiadczenia zostaly zalozone na poczatku czerwca, natomiast zbior przeprowadzono
w 1 lub II dekadzie wrzesnia. W trakcie prowadzenia doswiadczen dwukrotnie pobrano
materiat roélinny do analiz chemicznych. Liscie stewii poddano analizie na zawarto$¢
suchej masy, polifenoli, cukréw redukujacych, azotanéw, witaminy C, chlorofilu a,
chlorofilu b, karotenoidéw, wapnia, potasu, magnezu, fosforu oraz glikozydéw
stewiolowych. Wykonano takze pomiary parametrow biometrycznych obejmujgce:
wysokos$¢ roslin, zasieg boczny, liczbe pedow I rzedu oraz liczbe lisci na pojedynczym
pedzie. W trakcie zbioru okreslono plon catkowity ziela stewii, a takze lisci, pgdow oraz
odpadu. Zanalizowano takze jednostkowg mase pojedynczych roslin oraz lisci 1 pedéw

z nich uzyskanych.

Do$wiadczenia polowe wykazaly mozliwos¢ uprawy stewii jako rosliny
jednorocznej w warunkéw klimatu poludniowo-zachodniej Polski oraz znaczgcy wplyw
zastosowanych czynnikow na jej wzrost, plonowanie oraz jakos¢ otrzymanego surowca.
Roéliny stewii dorastaly érednio do 57,3 cm wysokosci, a ich zasigg boczny wynosit
29,3 cm. Wykazano wplyw nawozenia, rozstawy oraz czestotliwosci nawadniania na
plonowanie stewii. Sredni plon ziela stewii uprawianej w Polsce wyniost 2,088 kg-m™
i oscylowal w przedziale od 1,377 kg-m™ do 2,580 kg-m™. Natomiast masa uzyskanych
lici z plantacji stewii wyniosta érednio 1,233 kg'm™ i miescila si¢ w przedziale od 0,763

kg-m? do 1,490 kg'm™.
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