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Ocena
osiggnie¢ naukowo-badawczych, dydaktycznych i organizacyjnych
dr Igi Rybickiej
w zwiazku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk rolniczych,
w dyscyplinie technologia zywno$ci i zywienia
Ocene wykonatam w oparciu o Uchwate nr 23.2023.TZZ, podjeta przez Rade Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, w dniu 4 lipca
2023 r., w sprawie powotania Komisji habilitacyjnej w postepowaniu 0 nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia Zywnosci i Zywienia
dr ldze Rybickiej, jako cztonek (recenzent) wyzej wymienionej Komisji, wyznaczony przez Rade
Doskonato$ci Naukowej — biorgc pod uwage wymagania okreslone w art. 219 ust. 1 Ustawy z dnia

20 lipca 2018 r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 t. j. ze zm.).

Sylwetka Habilitantki

Dr Iga Rybicka w 2008 roku uzyskata licencjat z biotechnologii - na Wydziale Biologii
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, w oparciu o0 prace dyplomowa
pt.. ,, Wlasciwosci rotawirusow” (promotorem pracy byta prof. dr hab. Zofia Szweykowska-
Kulinska). W 2009 roku Habilitantka uzyskata kolejny licencjat - z dietetyki, na Wydziale
Lekarskim Il Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, w oparciu o prace dyplomowa pt.: ,,Zasady
komponowania jadtospisow w placowkach Zywienia zbiorowego” (promotorem pracy byla
dr n. farm. Malgorzata Maruszewska). W 2011 roku dr lga Rybicka uzyskata tytul zawodowy
magistra dietetyki, rowniez na Wydziale Lekarskim Il Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Prace magisterska zatytulowana: ,, Wphw diety redukcyjnej na wybrane parametry
antropometryczne oraz biochemiczne w leczeniu otylosci” wykonala pod kierunkiem dr hab.
n. med. Moniki Szulinskiej. W 2015 roku, po ukonczeniu studiéow doktoranckich, Habilitantka
uzyskata stopien naukowy doktora nauk ekonomicznych, w dyscyplinie towaroznawstwo
(specjalnosci: technologia zywnosci, towaroznawstwo, zywienie cztowieka — wg bazy danych
Nauka Polska; Ludzie nauki, 2023; 1ga Krystyna Rybicka: ID 266446). Zostatl on nadany uchwala
Rady Wydzialu Towaroznawstwa Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu (UEP), z dnia
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24 wrzesnia 2015 roku. Rozprawe doktorska pt.: ,, Witaminy z grupy B i skiadniki mineralne jako
wyrozniki jakosci zbozowej zywnosci bezglutenowej” (tytul rozprawy cytuje za informacja
z dyplomu) Habilitantka przygotowata pod kierunkiem prof. dr hab. inz. Anny Gliszczynskiej-
Swigto.

Rozprawa doktorska dr Igi Rybickiej zostata wyr6zniona uchwata wyzej wymienionej Rady
Wydzialu Towaroznawstwa UEP, ponadto Habilitantka uzyskata réwniez nagrodg¢ w XI konkursie
Fundacji UEP na najlepsza prac¢ doktorska obroniong w 2014/2015 roku (111 miejsce).

Od pazdziernika 2015 roku do wrzesnia 2016 roku dr Iga Rybicka byta zatrudniona
na stanowisku asystenta w Katedrze Technologii i Analizy Instrumentalnej, Wydziatu
Towaroznawstwa Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu (UEP). Od pazdziernika 2016 roku
do chwili obecnej Habilitantka jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w Katedrze Technologii
i Analizy Instrumentalnej, Instytutu Nauk o Jakosci (weze$niej Wydziatu Towaroznawstwa) UEP.

Oprocz gruntownego i wielokierunkowego wyksztatcenia - dwa licencjaty, magisterium,
stopien naukowy doktora, w zakresie: biotechnologii, dietetyki i towaroznawstwa zywnosci -
zdobytego w trzech poznanskich uniwersytetach, dr lga Rybicka bardzo aktywnie doskonalita
i nadal doskonali oraz podnosi swoje kompetencje zawodowe.

W okresie od stycznia do grudnia 2021 roku byta pracownikiem badawczym
w Interdisciplinary Centre of Marine and Environmental Research, University of Porto,
w Portugalii - jako beneficjentka stypendium naukowego w programie EU-FORA (European Food
Risk Assessment Fellowship Programme), Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA).

Habilitantka, w latach 2013-2021, uczestniczyla tacznie w 6 zagranicznych stazach
naukowych i szkoleniowych, w tym w jednym dtugoterminowym stazu naukowym, wspomnianym
wyzej (Portugalia ) oraz w 5 innych (Dania, Szkocja, Serbia, Wtochy, Biatoru$). Ponadto, w latach
2013-2020, brata udziat tacznie w 5 krajowych kursach/szkoleniach dydaktycznych - w tym, przed
uzyskaniem stopnia doktora - w Kursie Pedagogicznym UEP dla Mtodej Kadry (150 h, w roku
akademickim 2013/2014). Dr lga Rybicka, po uzyskaniu stopnia doktora, w latach 2016-2023, brata
réwniez udzial w tacznie 38 krajowych szkoleniach naukowych. Czes¢ tych szkolen odbywata si¢
w trybie on-line. Dotyczyly one m.in.: oprogramowania statystycznego w badaniach naukowych,
publikowania artykutéw naukowych, grantow i stypendiow naukowych, zarzadzania danymi
badawczymi, zarzadzania projektami.

Wiedze zdobyta podczas stazy naukowych oraz licznych szkolen dr lga Rybicka bardzo
umigjetnie oraz skutecznie wykorzystata i nadal wykorzystuje w swojej dziatalnosci naukowo-

badawczej, dydaktycznej i organizacyjnej, o czym dobitnie swiadczy takze (zastugujgce na



wyroznieniel) sposob/forma przygotowania przez Habilitantke dokumentacji /zatgcznikow

do wniosku o przeprowadzenie postgpowania w sprawie 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego.
Ocena osiagniecia naukowego stanowiacego podstawe postepowania habilitacyjnego

Jako swoje osiggniecie naukowe okreslone w art. 219 ust. 1 pkt.2 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 t. j. ze zm.), bedace
podstawa postgpowania habilitacyjnego i stanowiagce, w przypadku Habilitantki, znaczny wktad do
rozwoju nauki w dyscyplinie technologia Zywnosci i zZywienia, dr lga Rybicka przedstawita
cykl 5 powigzanych tematycznie artykutow naukowych pt.. ,, Profil skfadnikéw mineralnych jako

czynnik determinujgcy jakosé produktow bezglutenowych ™

1. Kiewlicz, I*., Rybicka, 1.*; 2020; Minerals and their bioavailability in relation to dietary
fiber, phytates and tannins from gluten and gluten-free flakes. Food Chemistry, 305, 1-6;
DOI:10.1016/j.foodchem.2019.125452 (MEIN 2020, 2023: 200 pkt); *réwno cenne

pierwsze autorstwo

2. Gliszczynska-Swiglo, A., Klimczak L., Rybicka, 1.; 2018; Chemometric analysis of minerals
in gluten-free products. Journal of the Science of Food and Agriculture, 98, 8, 3041-3048;
DOI:10.1002/jsfa.8803 (MEIN 2018: 35 pkt, MEIN 2023: 100 pkt)

3. Rybicka. I.; 2023; Comparison of elimination diets: Minerals in gluten-free, dairy-free, egg-
free and low-protein breads. Journal of Food Composition and Analysis, w druku, 118, May
2023, 105204; DOI: 10.1016/j.jfca.2023.105204 (MEIN 2023: 100 pkt)

4. Rybicka, 1., Doba, K., Binczak, O.; 2019; Improving the sensory and nutritional value of
gluten-free bread. International Journal of Food Science and Technology, 54, 9, 2661-2667;
DOI:10.1111/ijfs.14190 (MEIN 2019, 2023: 70 pkt)

5. Kowalczewski, P.K., Gumienna, M., Rybicka. I., Gorna, B.; Sarbak, P., Dziedzic, K.,
Kmiecik, K.; 2021; Nutritional Value and Biological Activity of Gluten-Free Bread
Enriched with Cricket Powder. Molecules, 26, 4, 1-11; DOI:10.3390/molecules26041184
(MEIN 2021, 2023: 140 pkt)

Suma punktow MEIN dla cyklu 5 powyzszych artykulow naukowych, w roku opublikowania
prac, wynosi 545, natomiast IF = 20.289. Wszystkie prace zostaly opublikowane w znaczgcych

czasopismach z listy JCR. W dokumentacji zostaty zamieszczone kserokopie ww. artykutow wraz



z o$wiadczeniami poszczegdlnych Autoréw 0 ich wkladzie w powstanie prac - zgodnie
z Contributor Roles Taxonomy (CRediT) oraz z Ich zgoda na to, aby powyzsze publikacje zostaly
wykorzystane w postepowaniu habilitacyjnym dr 1gi Rybickiej.

Analizujgc wktad Habilitantki w powstanie kazdej z powyzszych prac naukowych - zgodnie
z klasyfikacjg CRediT (klasyfikacja obejmuje 14 rol) - stwierdzam, ze odgrywata Ona w nich
glowng (publikacje 1, 3, 4) lub znaczaca/istotng role (publikacje 2 i 5). Tytul osiagnigcia
naukowego dobrze koresponduje z jego treScig. Omawiajac osiaggnigcie naukowe Habilitantka we
,Wprowadzeniu” oraz w ,,Uzasadnieniu podjecia tematu” (Autoreferat str. 7-10) syntetycznie
i trafnie uzasadnita cel podjetych badan, w oparciu istotne, w tym najnowsze pismiennictwo,
z zakresu tematyki badawczej dotyczacej zywnosci bezglutenowej, diet eliminacyjnych
i niedoborow sktadnikow odzywczych (w tym niedoboréw sktadnikéw mineralnych).

Celem badan, prezentowanych jako osiggni¢cie naukowe Habilitantki, byta charakterystyka
sktadniko6w mineralnych wystepujacych w zbozowych produktach bezglutenowych (sktadniki te sa
rzadko deklarowane na opakowaniu w opisie wartosci odzywczej produktu spozywczego). Ponadto,
zostaty sformutowane trzy cele szczegotowe:

C1l.: Dokonanie kompleksowej charakterystyki profilu sktadnikow mineralnych (publikacje 1 i 2)
w produktach bezglutenowych;

C2.: Porownanie zawartosci skladnikow mineralnych w wybranym asortymencie produktow
bezglutenowych (ptatki i pieczywo) z innymi produktami eliminacyjnymi oraz konwencjonalnymi
(publikacje 1 i 3);

C3.: Podwyzszenie wartosci odzywcze] wybranego asortymentu produktow bezglutenowych

(pieczywo), poprzez poprawg profilu sktadnikoéw mineralnych (publikacje 4 i 5).

W ramach realizacji Celu 1 badan Habilitantki - w publikacji 1 dokonano oceny zawartos$ci
wybranych makroelementéw (Ca, Mg, K, Na) oraz mikroelementow (Fe, Mn, Zn) w 20
asortymentach ptatkow zbozowych dostgpnych na polskim rynku, w tym w 12 nie zawierajacych
glutenu. W oznaczeniach zawarto$ci sktadnikow mineralnych wykorzystano mineralizacjg
mikrofalowa oraz atomowa spektroskopi¢ emisyjng ze wzbudzeniem mikrofalowym.
W analizowanych produktach oznaczono rowniez zawarto§¢ wybranych sktadnikow
ograniczajacych przyswajanie skladnikow mineralnych: zawarto$¢ blonnika pokarmowego
(catkowitego, rozpuszczalnego oraz nierozpuszczalnego), zawarto$¢ zwigzkow fitynowych oraz
taninowych. Wyniki badan przedstawiono wskazujac zawarto$¢ poszczegdlnych sktadnikow
mineralnych, stopien realizacji zapotrzebowania na analizowane sktadniki odzywcze w przeliczeniu
na porcj¢ produktu (30 g), zawartos¢ sktadnikéw antyoodzywczych oraz stosunki molowe fityniany

— zawartos$¢ Ca, Fe 1 Zn. Uwzgledniajac zawartos¢ sktadnikow ograniczajacych wchtanianie mikro-



i makrolementow, w tym blonnika pokarmowego, fitynianéw oraz tanin - najlepszy stosunek
analizowanych sktadnikow odzywczych i antyodzywczych sposrod wszystkich analizowanych
produktow bezglutenowych stwierdzono w ptatkach z amarantusa oraz z teffu. Jak sugeruje
Habilitantka - to wtasnie te dwa rodzaje ptatkow powinny by¢ brane pod uwage podczas
komponowania jadlospisow o0sOb stosujacych diete bezglutenowa, w szczegdlnosci w celu
uniknigcia, czgsto wystepujacych niedoboréow Fe i Mg. Wyniki badan przedstawione w artykule 1
(opublikowane w najwyzej punktowanym Food Chemistry; 200 pkt) sa bardzo przydatne dla
konsumentow i producentoéw zywnosci bezglutenowe;.

Kolejnym etapem realizacji Celu 1 badan byla weryfikacja mozliwo$ci zastosowania
wybranych metod chemometrycznych w klasyfikacji produktéw bezglutenowych na podstawie ich
zasobnosci w sktadniki mineralne. Wyniki tych badan opublikowano w artykule 2. Zaproponowany
zostal podziatl surowcow bezglutenowych na tradycyjne (T) i alternatywne (A). Zgodnie z nim,
najbardziej popularne surowce bezglutenowe takie, jak: ryz, kukurydza i skrobia pszenna
bezglutenowa, gryka, proso, ciecierzyca nalezg do tradycyjnych, natomiast rzadziej stosowane -
amarantus, teff, quinoa, kasztan, zotadz do alternatywnych surowcow nie zawierajgcych glutenu.

Badano 50 réznych produktow ze znakiem przekreslonego klosa, na bazie surowcoéw z Ww.
grup T i A (gtownie, cho¢ nie tylko - zbozowych). Wskazano dla nich stopien realizacji dziennego
zapotrzebowania na mikro- i makrosktadniki (Ca, K, Mg, Na, Cu, Fe, Mn, Zn). W tym celu, na
podstawie doniesien literaturowych, zdefiniowano ,,modelowego pacjenta” - kobiete w Srednim
wieku (40 lat), chorujaca jedynie na celiakie, dla ktorej wskazano zapotrzebowanie na sktadniki
mineralne na poziomach: zalecanego dziennego spozycia (ang. RDA — Recommended Daily
Allowance) oraz odpowiedniego spozycia (ang. Al — Adequate Intake). W artykule zamieszczono
tabele szczegotowo przedstawiajaca stopien realizacji RDA oraz Al (wyrazony w %) przez
analizowane produkty. Pozwolito to wskaza¢ produkty bogate w analizowane skladniki mineralne
i te, ktore w najwickszym stopniu dostarczaly najbardziej deficytowe u o0sob stosujacych dietg
bezglutenowa, mikro- i makrosktadniki. W ostatnim etapie badan podjeto probe wykorzystania
wybranych metod chemometrycznych — analizg¢ glownych sktadowych (ang. PCA — Principal
Component  Analysis) oraz hierarchiczng analize skupien (ang. HCA — Hierarchical Cluster
Analysis) do klasyfikacji analizowanych produktow bezglutenowych. Wyniki PCA wskazaty na
mozliwos¢ roznicowania produktow bezglutenowych na podstawie ich zasobnosci w Mg, K, Cu, Fe
i Mn (wyrazonej jako %RDA albo %Al) - wigkszos¢ analizowanych produktow zostata prawidtowo
umiejscowiona we wczesniej zdefiniowanych grupach tradycyjnych (T) i alternatywnych (A)
surowcow/produktow bezglutenowych. Natomiast analiza HCA, z uwzglednieniem wskazanych

pieciu sktadnikoéw mineralnych (Mg, K, Cu, Fe, Mn), pozwolita na wyodrebnienie czterech



klastrow. Pierwsza grupe stanowily produkty wytworzone z alternatywnych surowcéw
bezglutenowych, charakteryzujace si¢ najwyzszym stopniem realizacji zapotrzebowania na badane
sktadniki mineralne. Produkty nalezace do pozostatych klastrow stanowily mniej istotne lub
nieistotne zrodto opisywanych sktadnikéw.

Surowcami w wiekszym stopniu realizujgcymi dzienne zapotrzebowanie na analizowane
mikro- 1 makroelementy byly, zdefiniowane wczesniej, alternatywne surowce bezglutenowe,
a takze wybrane tradycyjne (brazowy ryz, gryka oraz proso). Jak wynika zbadan, produkty na bazie
tych surowcoéw stanowig lepsze zrodio sktadnikow mineralnych niz te na bazie tradycyjnych: ryzu,
kukurydzy, ziemniakéw czy skrobi pszennej bezglutenowej. W publikacji 2 wykorzystano,
zyskujace popularno$¢, metody matematyczne w analizie chemicznej. Zgadzam si¢ Habilitantka,
ze uzyskane wyniki - przedstawione w tej formie - przydatne bgdg przede wszystkim w srodowisku
naukowym, mniej natomiast ws$rod osob stosujacych diete bezglutenowa, dietetykéw czy
producentéw zywno$ci. Mozna jednak pomysle¢ nad bardziej przystepna forma przekazania wiedzy
w tym zakresie zainteresowanym osobom, nie bgedgcym naukowcami - co daje¢ pod rozwage
Habilitantce.

Celem 2 badan prezentowanych w ramach niniejszego osiagnigcia bylo poroéwnanie
asortymentu produktow bezglutenowych z produktami zawierajagcym gluten oraz z innymi
produktami eliminacyjnymi (publikacje 1 i 3). Uzyskane wyniki pozwolity poréwnac, czy osoby
stosujgce diety bezglutenowe sg bardziej narazone na niedobory sktadnikéw mineralnych niz osoby
stosujace diete konwencjonalng (bez ograniczen zywieniowych) lub inne diety eliminacyjne.
Wyniki te sa bardzo wazne w przypadku osob decydujacych si¢ na diet¢ eliminacyjna z wyboru,
gdyz pozwalajg dokonywac¢ §wiadomych wyborow zywieniowych. Dotychczas, badania raczej nie
koncentrowaly si¢ na poréwnaniu wartosci odzywczej (w tym sktadnikéw mineralnych) roéznych
diet eliminacyjnych. Dlatego celem badan z publikacji 3 byto oznaczenie i poréwnanie zawartoSci
wybranych sktadnikow mineralnych w szerokim asortymencie zywnosci bezglutenowej,
konwencjonalnej (zawierajacej gluten) oraz w innych produktach eliminacyjnych. W badaniach
zdecydowano si¢ na porownanie asortymentu pieczywa (73 chleby konwencjonalne i eliminacyjne),
gdyz stanowi ono istotny element kazdej diety, a w przypadku diety bezglutenowej odpowiada za
okoto 55% wartosci sprzedazy catego asortymentu produktéw wykluczajacych gluten. Badano
sktadniki mineralne we wszystkich kategoriach produktowych — chlebach bez glutenu, bez nabiatu,
bez jaj, PKU (produktach o niskiej zawartosci fenyloalaniny) oraz konwencjonalnych.

Uzyskane wyniki wykazatly, ze osoby stosujace diety eliminacyjne sg bardziej narazone na

niedobory opisywanych sktadnikow mineralnych (Fe, Ca, Mg i K) niz konsumenci stosujacy diete



konwencjonalng (z glutenem). Ryzyko to jest najwyzsze w przypadku osob spozywajacych
produkty PKU.

W ramach realizacji Celu 3, w badaniach do publikacji 4 wykorzystano wybrane
(zdefiniowane jako alternatywne) surowce bezglutenowe, bogate w skladniki mineralne,
opracowano receptury, a nast¢pnie wyprodukowano chleby bezglutenowe z mozliwie najczystsza
»etykieta” produktu (tzw. ,,clean-label product™). Na podstawie zaprezentowanych wczesniej badan,
zdecydowano si¢ wykorzysta¢ pseudozboza charakteryzujace si¢ wysoka zawartoscia sktadnikow
mineralnych i korzystnym stosunkiem zwigzkéw antyodzywczych (amarantus, teff, quinoa).
Charakterystyka czterech otrzymanych chlebow obejmowata 0znaczenie zawartosci tluszczu,
zawartosci biatka, wilgotnosci, aktywnosci wody, a takze zawartosci sktadnikoéw mineralnych (Ca,
K, Mg, Na, Fe, Mn, Zn) oraz kalkulacj¢ kosztow produktu. Przeprowadzono takze ocen¢
sensoryczng otrzymanych produktow. Badania zrealizowano we wspotpracy z Poznanskim
Oddziatem Stowarzyszenia Osob z Celiakia i na Diecie bezglutenowej, z udziatem 100 dorostych
konsumentow. Na podstawie uzyskanych wynikow — zawarto$ci sktadnikow mineralnych oraz
wynikow analizy sensorycznej, wskazano chleby z teffu oraz quinoa jako te o najwyzszej
pozadalnos$ci wérod osob stosujacych dietg bezglutenowa.

W publikacji 5, ostatniej z cyklu, w celu podwyzszenia warto$ci odzywczej pieczywa
bezglutenowego, w badaniach wykorzystano dodatek owadow jadalnych. Chleby bezglutenowe
zostaly wzbogacone 2%, 6% i 10% dodatkiem proszku ze s$wierszczy domowych (Acheta
domesticus), a nastepnie oceniono wartos¢ odzywcza produktu, w tym zawartos¢ sktadnikow
mineralnych, aktywnos¢ przeciwutleniajaca oraz aktywnos¢ B-glukuronidazy. Biorac pod uwage
stopien, w jaki porcja danego chleba realizuje zapotrzebowanie na sktadniki mineralne, najlepsza
wartoscig odzywczg charakteryzowat sie chleb z 10% dodatkiem swierszczy domowych, ktory

dostarczat 13% dziennego zapotrzebowania na P, 20% na Cu oraz 11% na Zn.

Wyniki badan przedstawionych w cyklu 5 powigzanych tematycznie artykutow naukowych
pt.. , Profil skiadnikow mineralnych jako czynnik determinujgcy jakos¢ produktow
bezglutenowych”, wskazanych przez Habilitantke jako osiggnigcie naukowe bedace podstawa
postepowania habilitacyjnego, sa bardzo wartosciowe. Habilitantka wykorzystata w badaniach
alternatywne surowce bezglutenowe oraz dopuszczone w 2021 roku do spozycia w Unii
Europejskiej owady jadalne. Rezultaty powyzszych badan maja potencjat aplikacyjny, sa uzyteczne
zarowno dla konsumentow, jak i praktykow zajmujacych sie¢ technologia zywnosci i Zywienia
(dietami eliminacyjnymi). Niewatpliwie osiagniecie naukowe dr 1gi Rybickiej wnosi znaczny wktad

w rozwoj dyscypliny technologia Zywnosci i Zywienia.



Ocena pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych

Dotychczasowy dorobek naukowy Habilitantki, oprocz cyklu 5 powigzanych tematycznie
artykutdéw naukowych bedacych osiggnieciem naukowym stanowigcym podstawe postepowania
habilitacyjnego, to tacznie 57 publikacji, w tym 25 artykutow naukowych z listy JCR, 4 pozostate
artykuly, 2 rozdziaty w monografiach naukowych oraz razem 25 prac prezentowanych na
konferencjach miedzynarodowych (18) i krajowych (7) oraz 1 zgloszenie patentowe.

Sumaryczna punktacja ministerialna dorobku naukowego Habilitantki to 1988 pkt. (+545
pkt za 5 publikacji z osiggniecia naukowego); sumaryczny IF to 74.187 (+20.289 za 5 publikacji
z osiggniecia naukowego).

Zdecydowana wiekszo$¢ dorobku naukowego dr Igi Rybickiej przypada na okres po
otrzymaniu stopnia doktora, co $wiadczy o znaczacym wzroscie Jej aktywnosci publikacyjnej
W ciggu ostatnich 8 lat. W wigkszoSci opublikowanych dotychczas wspoétautorskich prac
naukowych Habilitantka byta pierwszym lub drugim autorem.

Liczba cytowan catego dorobku publikacyjnego Habilitantki wg bazy Web of Science
wynosi 425 (390 bez autocytowan); indeks Hirscha = 12, wg bazy Scopus: 462 (397 bez
autocytowan); indeks Hirscha = 12, wg Google Scholar liczba cytowan wynosi 701 (b/d bez
autocytowan); indeks Hirscha =15 (stan na dzien 15.03.2023r.)

W dorobku naukowo-badawczym Habilitantki mozna wyr6zni¢ rowniez inne osiaggnigcia niz
- zaprezentowane jako monotematyczny cykl 5 publikacji - glowne osiagniecie naukowe. Do
osiggnie¢ naukowych wnoszacych znaczny wktad w rozwoj dyscypliny technologia zywnosci
[ Zywienia, zarowno przed jak i po doktoracie, mozna zaliczy¢ prace dotyczace oceny jakosci
roznych produktow spozywezych - z ktorych wiekszos¢ byta zwigzana z oceng profilu sktadnikow
mineralnych i witamin z grupy B. Badania dotyczyty: zywnosci bezglutenowej, owadoéw jadalnych
(publikacje inne niz 1-5 z osiggniecia naukowego), ograniczenia spozycia soli (Na, NaCl),
zywnos$Ci pochodzenia zwierzecego (mleko i jogurty), zywnosci pochodzenia roslinnego (nasiona
roslin straczkowych, ziemniak, owoce 1 warzywa).

W 2017 roku Habilitantka otrzymata finansowanie w konkursie MINIATURA
organizowanym przez Narodowe Centrum Nauki. W pierwszej edycji konkursu (MINIATURA 1)
opracowata oraz ztozyta wniosek o finansowanie zadania badawczego pt. ,,Czy diety eliminacyjne
Sa bezpieczne? Pordéwnanie zawarto$ci wybranych metali ciezkich w pieczywie tradycyjnym,
bezglutenowym, bezmlecznym, bezjajecznym i niskobiatkowym” na taczng kwotg 49 995 zt (nr
projektu: 2017/01/X/NZ9/00669).

Dr Iga Rybicka wspotpracowata/wspotpracuje rowniez z innymi niz macierzysta Uczelnia

osrodkami naukowymi w Polsce. W ramach krajowej wspolpracy z osrodkami innymi niz UEP



prowadzi badania wspolnie z Uniwersytetem Przyrodniczym w Poznaniu oraz wspotpracowata
z Politechnika Poznanska (przed uzyskaniem stopnia doktora). W ramach wspolpracy
z Uniwersytetem Przyrodniczym w Poznaniu uczestniczy m.in. w roli wykonawcy w projekcie
finansowanym w ramach konkursu LIDER Narodowego Centrum Badan i Rozwoju: Projekt
LIDER/27/0105/L-11/19/NCBR/2020 (kierownik projektu: Przemystaw Lukasz Kowalczewski;
kwota finansowania: 1413 625 z): ,Opracowanie linii innowacyjnych petnowartosciowych
zastgpnikow produktow migsnych na bazie surowcow roslinnych z zastosowaniem dodatkéw
funkcjonalnych” Badania zaplanowane od stycznia 2021 do grudnia 2023 roku majg na celu
stworzenie nowych, bioaktywnych produktow bedacych petlnowartosciowymi zastepnikami
produktow migsnych. Wspotprace Habilitantki z zagranicznymi jednostkami badawczymi - ktorg
uwazam za bardzo istotng I wyrdzniajacg - przedstawitam na poczatku opinii (patrz: ,,.Sylwetka
Habilitantki”).

Nalezy rowniez podkresli¢, ze dr lga Rybicka, w latach 2016-2023, byta recenzentem
tacznie 101 artykutdow naukowych w czasopismach, gtéwnie z listy JCR - ktérych tematyka

badawcza dotyczyta dyscypliny technologia zywosci i zywienia.
Ocena dzialalno$ci dydaktycznej

Dr lga Rybicka ma rowniez dorobek dydaktyczny - od 2016 roku (czyli od poczatku
zatrudnienia na stanowisku adiunkta UEP) prowadzi zaj¢cia (¢wiczenia i wyktady) na studiach
stacjonarnych i niestacjonarnych, na kierunkach: ,Jako$¢ i rozwoj produktu” (wczesniej
,» Towaroznawstwo”), ,,Zarzadzanie i inzynieria produkcji” oraz ,,Product & Process Management”,
realizowanych dla studentow Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu (UEP).

Na studiach pierwszego stopnia prowadzita (obowigzkowe) c¢wiczenia laboratoryjne
z przedmiotéow: ,,Metody fizykochemiczne w towaroznawstwie”, ,,Analiza instrumentalna”,
»Instrumentalne metody kontroli procesu produkcyjnego” oraz fakultatywne wyktady
z przedmiotow: ,,Zywienie cztowieka” i ,,Zalecenia zywieniowe w profilaktyce zdrowotnej”. Na
studiach drugiego stopnia prowadzita (obowigzkowe) ¢wiczenia laboratoryjne z przedmiotow:
,Instrumentalne metody oceny produktow”, ,,Metody instrumentalne w ocenie jakosci wyrobow”
oraz fakultatywne wyktady z przedmiotu: ,,Zywnosé i zywienie w dietach eliminacyjnych”.
W latach 2016/2017 i 2019/2020 Habilitantka petnita funkcje opiekuna roku na studiach
pierwszego stopnia, na kierunku ,,Jako$¢ i rozwéj produktu” (wczesniej ,,Towaroznawstwo™) oraz
(corocznie) koordynatora ¢wiczen ,,Analiza instrumentalna” lub ,,Instrumentalne metody oceny
produktow”. Prowadzita takze zajecia w jezyku angielskim - (obowigzkowe) c¢wiczenia

z przedmiotu: ,,Instrumental methods of production process control” dla studentéw studiow



drugiego stopnia na kierunku ,,Product & Process Management”. Ponadto, jest wspotautorka
rozdzialu w materiatach dydaktycznych (monografii) pt. ,,Product design and management”
przeznaczonej dla studentow wyzej wymienionego kierunku.

W latach 2016-2019 byta wykonawcag w projekcie dydaktycznym pt.: "Menedzer ds.
zarzadzania i zapewniania jakoSci oraz bezpieczenstwa produktow" adresowanym do studentow
studiow pierwszego i drugiego stopnia, finansowanym przez Europejski Fundusz Spoteczny
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020. W ramach tego projektu
Kilkukrotnie prowadzita warsztaty pt. ,,Zasady pobierania i przygotowywania probek do badan”
(tacznie 20 h) oraz ,,Optymalizacja warunkow rozdzialu sktadnikow mieszaniny metoda
wysokosprawnej lub ultrasprawnej chromatografii cieczowej” (tacznie 20 h). Byta takze opiekunem
9 naukowych projektow zrealizowanych przez studentow we wspolpracy z praktyka gospodarcza
(projekty dotyczyly m.in. opracowania produktéw bezglutenowych dla firmy Grano). Brala tez
udzial w projekcie dydaktycznym pt.: ,,Podniesienie kompetencji seniorow w ramach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku UEP” - prowadzita Akademie Zdrowego Zywienia na ww. Uniwersytecie (2018-
2020).

W swojej dotychczasowej pracy dydaktycznej byta promotorem 5 prac inzynierskich
Ponadto, pomagata w realizacji 15 prac inzynierskich i magisterskich wykonywanych
w laboratoriach Katedry Technologii i Analizy Instrumentalnej UEP.

Dr Iga Rybicka peita takze funkcje promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim
dr Julii Szutowskiej; obrona rozprawy doktorskiej pt.: ,, Projektowanie innowacyjnego produktu na
przyktadzie fermentowanego soku z jarmuzu” odbyla si¢ w listopadzie 2022 roku. Pani Julia
Szutowska uzyskata stopien doktora w dyscyplinie: nauki o zarzadzaniu i jakosci, specjalnosci:
mikrobiologia zywnosci, analiza instrumentalna, analiza i ocena jakosci zywnos$ci, zachowania
konsumentow.

Ponadto, w latach 2016-2022, Habilitantka prowadzita zajecia dydaktyczne w ramach tzw.
Klas akademickich, realizowanych w Instytucie Nauk o Jakosci (dawniej: Wydziatu

Towaroznawstwa) dla uczniow wybranych liceow ogdlnoksztatcacych z Wielkopolski.
Ocena dzialalnosci organizacyjnej

Dr lga Rybicka bardzo aktywnie uczestniczyta i uczestniczy w pracach organizacyjnych na
rzecz Uniwersytetu i macierzystego Instytutu (dawniej : Wydziatu Towaroznawstwa UEP).
Wsrod najwazniejszych aktywnosci organizacyjnych, zrealizowanych przed uzyskaniem

stopnia doktora, byto petienie przez Habilitantke funkcji cztonka: Rady Doktorantéw UEP (2013-
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2015), Rady Wydzialu Towaroznawstwa (2014-2015), Komitetu Organizacyjnego Dni Mtodych
Towaroznawcow (2012-2015) oraz Sesji Sprawozdawczej Doktorantow UEP (2014).

W latach 2016-2020 aktywnie uczestniczyta w pracach komitetu organizacyjnego
konferencji Dni Mtodych Towaroznawcow (obecnie Dni Miodych Lideréw Jakos$ci) organizowanej
corocznie w UEP odpowiadajgc m.in. za redakcj¢ monografii naukowych ,, Mtodzi Towaroznawcy”
oraz ,,Mtodzi Liderzy Jakosci”’ oraz bgdac wspdtprzewodniczaca wydarzenia. Dr Iga Rybicka,
w latach 2016-2021, petnita funkcje Koordynatora ds. klas akademickich, realizowanych na
Wydziale Towaroznawstwa - odpowiadala za kontakt z dyrekcjami wybranych liceéw
ogoélnoksztatcgcych, opracowywanie harmonogramu zaj¢é oraz bezposrednig koordynacje
przyjazdéw uczniow do siedziby UEP.

Ponadto, Habilitantka brata udziat w pracach zespotow przygotowujacych Strategi¢ UEP na
lata 2021-2024 oraz przygotowujacych macierzysta Uczelni¢ do proceséw akredytacyjnych.
W ramach prac kilkunastoosobowego zespotu ds. strategii UEP uczestniczyla we wszystkich
etapach definiowania polityki rozwoju Uczelni na lata 2021-2024, tj. wspoitworzyta wizje, misje,
cele strategiczne i dziatania wspierajace. Znaczna czg$¢ tej pracy dotyczyla analizy rozwoju
naukowego Uczelni w nastgpnych latach, a obecnie obejmuje cykliczne prace nad aktualizacja
Strategii. Habilitantka jest tez czlonkiem zespotu przygotowujacego UEP do otrzymania
miedzynarodowych akredytacji biznesowych: EQUIS (European Quality Improvement System)
oraz AACSB (Association to Advance Collegiate Schools of Business). W ww. zespole odpowiada
za opracowania dotyczace osiagni¢¢ naukowych pracownikow Uczelni i jest wspotautorka m.in.
Initial Self-Evaluation Report oraz raportow podsumowujacych kolejne lata sprawozdawcze.
Petnita funkcje: przewodniczacej Rektorskiej Podkomisji ds. Turystyki i Wezaséw (2017-2020);
czlonka Komisji ds. Strategii Wydzialu Towaroznawstwa UEP (2017-2020); cztonka Komisji
Rekrutacyjnej Wydzialu Towaroznawstwa (2017-2018, 2019-2020); czilonka zespotu
przygotowujacego raport samooceny Kierunku Towaroznawstwo (w ramach oceny programowej
Polskiej Komisji Akredytacyjnej — PKA, 2020/2021).

Habilitantka jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Towaroznawczego (Oddziat Poznan,
2016, 2021, 2022) oraz cztonkiem Polskiego Towarzystwa Dietetykow (2015-).

Dr Iga Rybicka ma rowniez osiagni¢cia W obszarze popularyzacji nauki: uczestniczyta
w Nocy Naukowcow (2018, 2019) - opracowata oraz prowadzita warsztaty pt.: ,,Czy wiesz jak
dobrze jesz? Warsztaty z dietetykiem” adresowane do mlodziezy oraz dorostych, brata aktywnie
udziat w XIX Festiwalu Nauki i Sztuki (18-20.04.2017 r., UEP - wspotopracowujac oraz
wspotprowadzac warsztaty pt.: ,,Dieta bezglutenowa - co wybra¢?” dotyczace asortymentu oraz

dostepnosci produktow bezglutenowych. Warsztaty byly adresowane do odbiorcow w kazdym
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wieku. Ponadto, wspotorganizowata spotkanie dla osob stosujgcych diete bezglutenowa, wraz
z Poznanskim Oddziatem Stowarzyszenia Osob z Celiakia i na Diecie Bezglutenowej (28.03.2017).
Spotkanie dotyczyto zasad komponowania zbilansowanej diety bezglutenowej i skierowane byto do
odbiorcow w kazdym wieku. Promowata studencka konferencj¢ Dni Mtodych Towaroznawcow.
Wydarzenie to ma celu integracje studentéw ksztalcgcych sie na kierunkach z zakresu jakosci
w Polsce. W wydarzeniu corocznie uczestniczy kilkudziesigciu studentow z catej Polski. W ramach
dziatan promocyjnych, wielokrotnie przygotowywala opracowania prasowe na temat wydarzenia
oraz miata wystgpienie radiowe promujgce organizowane wydarzenie.

Dr lga Rybicka wspotpracowata takze z otoczeniem gospodarczym: jest wspotautorem
zgloszenia patentowego z UEP (2018 r.) — ,,Sposéb otrzymywania preparatu odzywczego”; byta
odpowiedzialna za wspoétpraceg z przedsiebiorstwem produkujacym zywnosé bezglutenowa (Grano).

Na wyroznienie niewatpliwie zastuguje fakt, ze Habilitantka jest Ekspertem Komisji
Europejskiej. Pemni t¢ funkcj¢ od 2017 roku. Do tej pory uczestniczyta w pracach Komisji
Europejskiej jako tzw. Expert (oceniajac wnioski w trzech konkursach organizowanych w ramach
Horyzont 2020 w 2017 oraz 2021 roku) oraz Monitornig Expert (oceniajac realizacj¢ dwoch
grantow finansowanych w ramach Horyzont 2020). Dr Iga Rybicka dotychczas pigciokrotnie
otrzymata nagrody Rektora Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu (UEP) za oryginalne

I tworcze osiggnigcia naukowe oraz za aktywnos¢ organizacyjng.

Whniosek koncowy

Biorac pod uwage wszystkie aspekty dziatalnosci zawodowej dr Igi Rybickiej stwierdzam,
ze jest Ona bardzo aktywnym i zaangazowanym pracownikiem naukowym, legitymuje sie¢
doswiadczeniem w pracy dydaktycznej, ma roéwniez znaczace oSiggnigcia organizacyjne
I popularyzatorskie. Habilitantka jest przygotowana do samodzielnej pracy badawczej, a Jej
dorobek naukowo-badawczy, w tym osiggni¢cie naukowe bedace podstawa postgpowania
habilitacyjnego, stanowi warto$ciowy i znaczny wktad w rozwoj dyscypliny naukowej technologia
Zywnosci | Zywienia. Osiagniecia naukowe Habilitantki spetniaja warunki okreslone w art. 219
ust. 1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 0 szko/nictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz.
7421.j. ze zm.).

Majac powyzsze na uwadze, wnosze do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci
i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu 0 podjecie dalszych czynnosci
w postepowaniu W sprawie nadania dr Idze Rybickiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Podpisata
Prof. dr hab. inz. Katarzyna Matgorzata Majewska
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