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REGULAMIN KORZYSTANIA Z POKOJU REKREACYJNEGO

W DOMU STUDENCKIM UPWR

1. Pokój rekreacyjny w roku akademickim jest udostępniony mieszkańcom domu

studenckiego na pisemny wniosek minimum dwóch opiekunów.

2. Funkcję opiekunów pokoju rekreacyjnego mogą pełnić mieszkańcy domu studenckiego,

studenci UPWr po zgłoszeniu swojej kandydatury do biura DS. Po jej akceptacji, pełnić

tą funkcję mogą przez cały okres przyznanego miejsca w DS.

3. Klucz do pokoju rekreacyjnego pobiera z portierni wyłącznie opiekun pokoju

rekreacyjnego.

4. Pokój rekreacyjny może być użytkowany w godzinach od 8:00 do 23:00.

5. Z pokoju rekreacyjnego mogą korzystać mieszkańcy domu studenckiego, w którym się 

on znajduje. Studenci Uniwersytetu Przyrodniczego we Wrocławiu mieszkający

w innych domach studenckich mogą korzystać z pokoju rekreacyjnego za pisemną

zgodą kierownika domu studenckiego i Przewodniczącego Rady Mieszkańców.

6. W pokoju rekreacyjnym ćwiczyć mogą minimum 2 osoby z zapewnieniem wzajemnej

asekuracji, lecz nie więcej niż 6 osób.

7. W pokoju rekreacyjnym mogą przebywać jedynie pełnoletnie osoby ćwiczące, które

zapoznały się z Regulaminem pokoju rekreacyjnego.

8. Przed przystąpieniem do ćwiczeń, użytkownicy zobowiązani są do złożenia opiekunowi

siłowni stosownego oświadczenia stanowiącego załącznik nr 1 do Regulaminu

oraz wpisania się każdorazowo do Rejestru osób korzystających z siłowni, którego wzór

stanowi załącznik nr 2 do Regulaminu.

9. Przed rozpoczęciem ćwiczeń na urządzeniach treningowych, dla zachowania

bezpieczeństwa, korzystający powinien sprawdzić stan techniczny urządzenia, z którego

będzie korzystał, a w przypadku zauważenia usterek, wad sprzętu bądź jego uszkodzeń,

powinien zgłosić ten fakt niezwłocznie opiekunowi pokoju rekreacyjnego

lub bezpośrednio kierownikowi DS. Urządzenie, które jest uszkodzone/zepsute nie

może być wykorzystywane do ćwiczeń. 

10. Nakazuje się korzystanie ze sprzętu znajdującego się w pokoju rekreacyjnym zgodnie

z jego przeznaczeniem i instrukcją wykonywania ćwiczeń dot. danego urządzenia.

Ze względu na zachowanie higieny oraz zalecenia konserwacyjne sprzętu zalecane jest
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używanie ręczników, które kładziemy na stanowiska do ćwiczeń, oraz dezynfekowanie

sprzętu po jego użyciu.

11. Zezwala się na ćwiczenie w pokoju rekreacyjnym wyłącznie w zmiennym (czystym)

obuwiu sportowym i stroju sportowym.

12. Osoby korzystające z pokoju rekreacyjnego są zobowiązane do zachowania czystości

i porządku a także do odpowiedniego użytkowania sprzętu sportowego nie

powodującego zniszczeń okładzin ściennych, luster i nawierzchni pomieszczenia.

13. Z pokoju rekreacyjnego nie mogą korzystać osoby z przeciwwskazaniami lekarskimi

oraz osoby pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub innych podobnie

działających środków.

14. Ponadto zabrania się:

1) wnoszenia i używania opakowań oraz innych przedmiotów ze szkła i metalu;

2) wnoszenia i spożywania produktów spożywczych;

3) wnoszenia i używania sprzętu nie będącego sprzętem sportowym;

4) korzystania z urządzeń i wyposażenia do celów niezgodnych z ich przeznaczeniem

lub w sposób zagrażający bezpieczeństwu;

5) niszczenia wyposażenia pokoju rekreacyjnego.

15. Ewentualne uszkodzenia sprzętu (niecelowe, przypadkowe, wynikłe z prawidłowego

użytkowania urządzeń) pokrywają wspólnie wszyscy korzystający z pokoju

rekreacyjnego, natomiast za celowe zniszczenia koszty naprawy lub wymiany urządzeń

pokrywa osoba, która dopuściła się dewastacji.

16. Osoba nieprzestrzegająca regulaminu zostanie pozbawiona praw do korzystania

z pokoju rekreacyjnego we wszystkich domach studenckich Uniwersytetu

Przyrodniczego we Wrocławiu.

17. Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia

wynikające z nieprzestrzegania powyższego regulaminu pokoju rekreacyjnego

oraz zaleceń dotyczących bezpieczeństwa zawartych w instrukcjach obsługi

poszczególnych przyrządów treningowych.


