Zatacznik nr 1

Szczegbtowe efekty ksztatcenia dla studiéw podyplomowych ,,Zywienie, dietetyka i sztuka

kulinarna”

Efekty ksztatcenia w zakresie

Efekty uzyskane po zakonczeniu studiow

Nr efektu

Wiedza

1.

Ma podstawowa wiedze z technologii i
chemii zywnosci przydatng do oceny
wtasciwosci zwigzkdw chemicznych
wystepujacych w zywnosci oraz do oceny
prowadzonych proceséw technologicznych

. Zna podstawowe pojecia z zakresu nauki o

zywnosci i zywieniu cztowieka. Zna
sktadniki odzywcze i nieodzywcze
zywnosci. Ma wiedze na temat norm
zywienia. Zna role poszczegdlnych grup
produktow spozywczych w zywieniu
cztowieka i w jego organizmie. Zna zasady
prawidtowego odzywiania. Zna przyczyny
nieracjonalnego zywienia. Zna
zapotrzebowanie cztowieka w zaleznosci
od pfci, wieku, aktywnosci fizycznej i stanu
fizjologicznego. Zna zasady badan oceny
sposobu zywienia i stanu odzywienia.

. Ma wiedze o zanieczyszczeniach zywnosci,

ich Zzrédfach, dopuszczalnych
zawartosciach oraz metodach obnizania
skazenia produktéw spozywczych. Zna
skutki obecnosci zanieczyszczen w
zywnosci i w catodziennych racjach
pokarmowych dla organizmu cztowieka.
Definiuje podstawowe akty prawne w
zakresie prawa zywnosciowego w Polsce i
w UE.

. Zna i rozumie przepisy zwigzane z

bezpieczenstwem i higieng pracy w
zakfadach przemystu spozywczego i
zywienia zbiorowego. Zna zagrozenia
zwigzane z bezpieczenistwem pracy i
higieng w zaktadach zywienia zbiorowego.
Zna definicje i zasady funkcjonowania
nowoczesnych systemoéw zapewnienia
jakosci w przemysle spozywczym i
zywieniu zbiorowym

. Wykazuje znajomos¢ anatomii i fizjologii

przewodu pokarmowego cztowieka. Zna i
rozumie przebieg proceséw trawienia i
wchtaniania. Zna skutki nieprawidtowego
zywienia cztowieka zdrowego i chorego.
Zna zalecenia zywieniowe w leczeniu
wybranych chordéb. Zna podstawy
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planowania diet leczniczych. Ma wiedze o
psychosomatycznym uwarunkowaniu
zaburzen odzywiania. Zna skutki interakcji
pomiedzy genami a sktadnikami
pozywienia i ich wptywu na ryzyko rozwoju
chordéb cywilizacyjnych. Wykazuje
znajomos¢ zasad edukacji zywieniowej i
prozdrowotnej.

. Posiada wiedze na temat zaleznosci

pomiedzy technologia przygotowywania
potraw i positkdw z racjonalnym
odzywianiem. Zna podstawowe organizacji
procesu technologicznego w zaktadach
gastronomicznych. Ma wiedze o zasadach
obstugi konsumentéw. Zna przemiany
sktadnikéw odzywczych zachodzace
podczas produkcji potraw.
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Umiejetnosci

. Umie zdefiniowaé chemiczne sktadniki

zywnosci i rozumie skutki interakcji
pomiedzy nimi. Zna podstawowe procesy
technologiczne produkcji zywnosci. Zna
zasady oceny wartosci  odzywczej
produktéow spozywczych. Umie ocenié
pobranie sktadnikéw odiywczych w
catodziennych  racjach  pokarmowych.
Umie korzysta¢ z komputerowych baz
danych i specjalistycznych programéw
obliczeniowych. Potrafi przeprowadzac
wywiady zZywieniowe i umie oceniac
sposOb zywienia i stan odzywienia ludzi
zdrowych i chorych. Potrafi postugiwac sie
normami zywienia. Umie zaplanowac
jadtospisy dostosowane do potrzeb
organizmu cztowieka.

. Potrafi oceni¢ ryzyko dla zdrowia

spowodowane zanieczyszczeniami
zywnosci.  Ocenia i szacuje pobranie
zwigzkéw szkodliwych dla zdrowia i zycia z
catodziennym  pozywieniem.  Student
postuguje sie wybranymi aktami prawa
zywnosciowego regulujgcymi obecnos¢ w
produktach spozywczych substancji
szkodliwych dla zdrowia.

. Rozumie przebieg procesow

fizjologicznych zwigzanych z zywieniem w
zdrowiu i chorobie Umie zaplanowad diete
w zaleznosci od istoty schorzenia.
Rozumie réinorodne uwarunkowania
réznych chorob.
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. Potrafi zaprojektowaé¢ i nadzorowac

proces technologiczny w zaktadzie
gastronomicznym. Umie zadbaé o warunki
sanitarne i higieniczne zgodne z
odpowiednimi normami. Umie uzytkowac
urzadzenia technologiczne zgodnie z ich
przeznaczeniem i wymogami BHP

. Potrafi  korzysta¢ z  piSmiennictwa

naukowego. Umie opracowaé tekst
naukowy zgodnie z wymogami
obowigzujgcymi  przy pisaniu  pracy
dyplomowej.
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Kompetencje

. Rozumie spoteczne, prawne, etycznei

inne pozatechnicznych uwarunkowan
dziatalnos$ci w poradnictwie zywieniowym i
zaktadach zywienia zbiorowego.

. Ma swiadomos¢ roli edukacji zywieniowej i

zdrowotnej.
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