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Recenzja rozprawy doktorskiej

pt. ,Ocena sposobu zywienia, jakosci zycia oraz wptywu
suplementacji diety liofilizatem z owocdw derenia jadalnego
(Cornus mas L.) na stan odzywienia i wybrane parametry
biochemiczne o0séb z zespotem metabolicznym”

przygotowanej przez mgr inz. Michaele Godyla-Jabtoriski

pod kierunkiem prof. dr hab. inz. Moniki Bronkowskiej
oraz dr hab. n. med. Tomasza Sozariskiego, prof. PWr.

Podstawa prawna: art. 13.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz.U. 2003 nr 65 poz. 595 z pézin. zm.) oraz przepisy
zmieniajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3

lipca 2018 roku (Dz.U. z 2018 poz. 1669).

Podstawa wykonania recenzji jest

- uchwata Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu nr 13.2024.TZZ z 19
marca 2024 r. w sprawie powotania do petnienia funkcji recenzenta w
postepowaniu o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk rolniczych
w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia Pani mgr inz. Michaeli

Godyla-Jabtonski.
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Przedmiot recenz;ji

Rozprawa doktorska mgr inz. Michaeli Godyla-Jabtonski pt. ,Ocena sposobu zywienia, jakosci
zycia oraz wptywu suplementacji diety liofilizatem z owocéw derenia jadalnego (Cornus mas L.)
na stan odzywienia i wybrane parametry biochemiczne oséb z zespotem metabolicznym”
przygotowana w tradycyjnej formie zwartej monografii, zawierajgca 227 stron tekstu, w tym 56
tabel, 33 wykresy, 5 rycin oraz 7 zatacznikdw. Wykaz cytowanego pismiennictwa obejmuje 305
pozycji literaturowych (oraz 7 pozycji netografii), z czego zdecydowang czes¢ stanowia pozycije

anglojezyczne.

Ocena zasadnosci wyboru tematu i zakresu podjetych badan

Wspdtwystepowanie otytosci z podwyzszonymi wartosciami cisnienia tetniczego, zaburzeniami
gospodarki lipidowej oraz weglowodanowej, okreslane jako zespét metaboliczny (ZM), stanowi
istotny problem zdrowotny i spoteczny w Polsce. Dodatkowymi jego sktadowymi sg uposledzenie
funkcji nerek, sttuszczenie watroby, obturacyjny bezdech senny, zespét policystycznych jajnikéw
u kobiet, przewlekty stan zapalny czy hiperurykemia. Wyniki badan wskazuja na znaczny wzrost
czestosci wystepowania ZM u dorostych mieszkancéw Polski w ostatnich latach — problem ten
dotyczy nawet 35% populacji. Wszystkie sktadowe ZM moga by¢ rozpatrywane jako pochodne
.hiezdrowego” stylu zycia: diety o wysokiej zawartosci energii pochodzacej z ttuszczéw
nasyconych i cukréw prostych oraz niskiej aktywnosci fizycznej. Jedna z najwazniejszych
interwencji w profilaktyce pierwotnej i wtérnej ZM jest redukcja nadmiernej masy ciata,
obejmujaca m.in. zalecenia dietetyczne zmniejszajace gestosé energetycznag diety przy
zachowaniu/zwigkszeniu jej gestosci odzywczej i jakosci prozdrowotnej oraz zwiekszenie
aktywnosci fizycznej. W praktyce realizacja zalecen prozdrowotnego stylu Zycia przez pacjentéw
bywa niezadawalajaca - przyczyng jest zaréwno brak wiedzy zywieniowej, jak i motywacji do
leczenia. Dodatkowo, pacjenci nieraz poszukuja alternatywnych metod, ktére moga wspoméc
proces terapeutyczny. W takiej roli wystepuja czesto réznego rodzaju suplementy diety,
nutraceutyki czy produkty spozywcze promowane jako ,superfoods” — czesé z nich posiada
udokumentowane wynikami badan dziatanie, w przypadku innych takich danych brakuje.

Z tego wzgledu temat podjety przez Doktorantke uwazam za niezwykle istotny: wyniki jej
badarn majg nie tylko wktad w nauke ale rowniez wartos¢ aplikacyjna. Tytut rozprawy jest
sformutowany poprawnie i realizowany w zaplanowanych badaniach, koresponduje rowniez z jej

celem i trescia. Wiedza na temat roli prawidtowo zbilansowanej diety oraz
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efektywnosci/skutecznosci stosowania wybranego do analizy preparatu moze wptyna¢ na
zachowania i wybory zywieniowe, a w konsekwencji stan odzywienia i zdrowia oséb ze

zdiagnozowanym ZM.

Ocena formalna pracy

Praca ma charakter eksperymentalny, jej ukfad odbiega nieco od typowego dla tego typu
dysertacji. Rozpoczyna sie spisem tresci, w ktérym umieszczono wykaz skrétéw, nastgpnie
streszczenie w jezyku polskim (z numerem 1) i abstrakt w jezyku angielskim (z numerem 2).
Nastepnie zostat umieszczony Wstep (numer 3), ktdry wilasciwie jest przegladem literatury
tematu (czescia teoretyczng). W tej czesci zawarto charakterystyke zespotu metabolicznego wraz
z oméwieniem czynnikdw stylu zycia oraz czynnikéw zywieniowych wptywajacych na jego rozwoj.
Dodatkowo przedstawiono charakterystyke samopoczucia i stanu zdrowia Polakéw. Dalej, jako
rozdziat 4, zostat sformutowany cel pracy oraz hipotezy badawcze. W kolejnej czesci, rozdziale 5,
opisano materiat oraz metodyke badari. Czgs$¢ doswiadczalna dysertacji zawiera opis wynikow
badan wraz z ich dyskusjg w oparciu o literature krajowa i zagraniczng (rozdziat 6), weryfikacje
hipotez badawczych (rozdziat 7), ocene zastosowanej metodyki badar (rozdziat 8),
podsumowanie (rozdziat 9) oraz spostrzezenia i wnioski (rozdziat 10). Zdaniem recenzenta
rozdzielenie weryfikacji hipotez, spostrzezer i wnioskdw jest zbedne, logicznym wydaje sie
potaczenie tych czesci i umieszczenie jako zakoriczenia pracy. Nalezy zaznaczyé, ze spis tresci
jest miejscami ogdlny i podaje tytuty gtéwnych rozdziatéw, nie uwzgledniajgc srédtytutéw, co
utrudnia poruszanie si¢ w bardzo obszernej pracy (rozdziat 3 — Wstep liczy 44 strony). W spisie
tresci umieszczono spisy tabel, wykreséw, rycin i zatacznikéw, jednak same zataczniki (rozdziat
13) nie zostaty opatrzone numerami stron.

Z obowiazku recenzenta musze zwréci¢ uwage na wystepujace w pracy niedociagnigcia jezykowe
(btedy stylistyczne i tzw. skréty myslowe) i edytorskie, m.in.:

.. CUkrzyca typu , miazdzyca...” (jakiego typu?) str. 17, 21

,Zapewnienie odpowiedniego nawodnienia organizmu, pijac co najmniej 1,5 litra wody” (poprzez
wypijanie ..) str. 18

.Pojecie zespotu metabolicznego obejmuije rézne czynniki zywieniowe i pozazywieniowe..” str. 18
..U 0s6b w wieku 60-69 lat stwierdzono brak jakichkolwiek codziennych obowigzkéw” (moze
aktywnosci?) str. 24

.hie dowiedziono rosngcego zwiazku" str. 33
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.sery zétte” (prawidtowo: sery podpuszczkowe) str. 37
W niektérych cytowanych fragmentach podane jest tylko odniesienie numeryczne do pozycji

bibliograficznej — zamiast nazwisk/a autor/éw (strony 26, 31, 88, 183).

Ocena merytoryczna i uwagi szczegétowe

Praca przedtozona do recenzji jest napisana jezykiem stosownym do prac naukowych. Na
poczatku pracy umieszczono wyczerpujacy wykaz skrétéw, ktéry utatwia poruszanie sie w
tekscie. Mocng strong pracy jest dobrze wprowadzajacy do tematyki przeglad literatury, a takze
bardzo obszerne i prawidtowo dobrane pismiennictwo, na ktére powotuje sie Doktorantka (ponad
300 pozyciji).

Wstep (przeglad pismiennictwa): Doktorantka zapoznaje czytelnika z definicjg, kryteriami
diagnostycznymi (ktére ulegaty zmianom na przestrzeni lat), czynnikami ryzyka zespotu
metabolicznego oraz zaleceniami dietetycznymi w postepowaniu terapeutycznym. Doktorantka
mocno skupia sie na czynnikach zywieniowych, co jest uzasadnione tematyka pracy: omawia rolg
poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych oraz skfadnikéw czynnych zawartych w dereniu
jadalnym. W tej czesdci warto bytoby oméwié¢ oddzielnie zagrozenia zwigzane z konsumpcja
zywnosci typu fast-food, zamiast wtaczaé ja do podrozdziatu ,3.4.3. Ttuszcze”, poniewaz jej
negatywny wptyw wigze sie réwniez z duzym udziatem soli/sodu oraz ttuszczéw typu trans (nie
tylko ttuszczdw nasyconych). Nietrafne wydaje sie réwniez umieszczenie podrozdziatu ,3.4.6.2.
Karotenoidy” w rozdziale ,3.4.6. Witaminy” — szczegdlnie, ze w kolejnym rozdziale (3.4.7)
omawiane s3 naturalne zwigzki bioaktywne, do ktdrych zaliczane sg karotenoidy. Sam podrozdziat
3.4.7.1, mimo, Zze zatytutowany ,Polifenole”, to zawiera omdwienie gtédwnie sktadnikéw
bioaktywnych zawartych w dereniu jadalnym. W opinii recenzenta umieszczony w podrozdziale
.Czynniki stylu zycia wptywajace na rozwdj zespotu metabolicznego” ostatni akapit dotyczacy
globalnego obcigzenia chorobami nowotworowymi (str. 24) nie do korica pasuje do tematyki i
mogtby zostaé usuniety bez szkody dla tresci merytorycznej pracy. W tej czesci Doktorantka
krétko omawia diete Srédziemnomorska oraz diete DAHS, jako modele Zywienia skutecznie
wykorzystywane w terapii pacjentdw z ZM, jak réwniez przedstawia dane na temat samopoczucia
i stanu zdrowia Polakdw, koncentrujac sie jednak gtownie na problemie nadmiernej masy ciata.
Wydaje sie, ze te ostatnie dane mogtyby zostaé¢ umieszczone w czesci przegladu dotyczacej

epidemiologii ZM w Polsce, jako, ze otytosé jest jego sktadowa. Niemniej jednak, ta czes¢ dysertacji
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$wiadczy o dobrej znajomosci tematyki przez Doktorantke oraz jej umiejetnosci poruszania si¢ w
bardzo bogatej literaturze przedmiotu.

Cel pracy i hipotezy badawcze: Doktorantka uzasadnita podjecie tematu oraz przedstawita cel
gtéwny, jakim jest ocena wptywu dodatku liofilizatu z owocéw derenia jadalnego (Cornus mas L.)
do diety pacjentéw z ZM na stan odzywienia i sktad ciata 0séb z ZM oraz ewaluacja jakosci ich
2ywienia i zycia. W sformutowanych celach szczegétowych Doktorantka wymienita: oceng stanu
odzywienia, ocene stanu odzywienia w zaleznosci od czestosci spozycia poszczegolnych grup
produktéw, ocene wptywu liofilizatu na stan odzywienia oraz wybrane parametry
antropometryczne i biochemiczne, jak réwniez ocene aktywnosci fizycznej i stylu zycia.
Sformutowane hipotezy badawcze sa w zasadzie odzwierciedleniem celéw pracy, jednak pojawia
sie sformutowanie ,uzupetnienie catodziennej racji pokarmowej opartej na zasadach zdrowego
zywienia z uwzglednieniem zaleceri... o liofilizat z owocéw derenia jadalnego..”, co w tym miejscu
budzi watpliwos$é recenzenta: czy sposéb zywienia uczestnikéw badania zostat oceniony na
wstepie jako prawidtowy i tylko osoby spetniajace taki warunek zostaty wtgczone do badan? Czy
tez interwencja obejmowata réwniez zalecenia dietetyczne (w tym wypadku warto moze wtaczyc
do celdéw pracy ocene skutecznosci takiej interwencji zywieniowej)? W opinii recenzenta zabrakto
w hipotezach odniesienia do jakosci zycia, co zostato wymienione w celach pracy.

Materiat i metody badan: W tym rozdziale dysertacji przedstawiono szczegdtowo kryteria
wiaczenia i wyltaczenia z badania, a takze odniesiono si¢ do liczby uczestnikéw i trudnosci
obiektywnych podczas prowadzenia badan (Covid-19). Prowadzenie doswiadczen z udziatem
ludzi w okresie lockdown byto szczegélnie utrudnione, co ttumaczy ograniczong liczbe oséb
wiaczonych do interwencji. W tej czesci przedstawiony zostat schemat badania w postaci
graficznej, co utatwia poruszanie si¢ w dalszej czgsci pracy. Pojawia si¢ w tym miejscu informacja
o interwencji zywieniowej, natomiast zastanawia brak informacji o analizie/ocenie parametrow
jakosci zycia, co zostato wymienione w celach pracy. Doktorantka przedstawia srednig wartosc¢
kaloryczng i odzywczg proponowanych dla uczestnikéw badania 14 dniowych jadtospiséw o
niskim IG (ok. 2000kcal/d), co sktania do pytan: na jakiej podstawie przyjeto taka wartos¢
kaloryczna i czy byta ona taka sama dla kobiet i mgzczyzn? Mozna przypuszczad, ze taki poziom
energii w diecie moze réznie wptywad na zmiany masy ciata u kobiet i mezczyzn. Biorgc pod uwage
status masy ciata uczestnikéw badania, czy Doktorantka rozwazata redukcje masy ciata podczas
interwencji? Tutaj recenzent prosi o nieco szersze wyjasnienia, bo rola diety w postgpowaniu

terapeutycznym w ZM jest bardzo istotna. Recenzent bardzo dobrze ocenia opis metodyki badar
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biochemicznych, co sugeruje, ze Doktorantka byta w nie bezposrednio zaangazowana.
Recenzenta zastanawia natomiast wykorzystanie autorskiej oceny jakosci diety, zamiast
wybranego walidowanego kwestionariusza dostepnego w literaturze, np. HEI, pHDI? Dobrze
opisane zostaly metody analizy statystycznej, pozwalajgce na sformutowanie wigzacych
wnioskéw. Jako recenzent, sugeruje przeprowadzenie dodatkowo wieloczynnikowej analizy
wariancji dla bardziej szczegdtowej oceny wptywu interwencji zywieniowej wraz z suplementacja
i weryfikacji réznic pomiedzy grupa eksperymentalna a kontrolna.

W tej czesci prosze aby Doktorantka odniosta sie réwniez do nastepujacych kwestii:

1. Jaki byt klucz przypisania uczestnikdw badania do grupy badawczej (z suplementacja dereniem)
i kontrolnej?

2. Czy uczestnicy badania (i sama Doktorantka) mieli wiedze¢ odnosnie spozywanego
suplementu/placebo?

3. Czym kierowano sie przy doborze dawki suplementu i czasu trwania interwencji?

Warto podkresli¢ bardzo duze zaangazowanie Doktorantki w prowadzone badania, z informaciji
przedstawionych w metodyce wynika, ze z kazdg osobg spotykata si¢ trzykrotnie, a podczas
spotkari przeprowadzata wywiady, pomiary antropometryczne oraz prowadzita edukacje
zywieniowa — co jest czasochtonnym zadaniem.

Omédwienie i dyskusja wynikéw badania wtasnego: Doktorantka szczegétowo przedstawita i
omdwita wyniki swojego badania w oparciu o dostepne dane literaturowe. Ukfad tabel i wykresow
jest czytelny i pozwala na zorientowanie si¢ w bardzo obszernym materiale, jednak brakuje
informacji na temat liczebnosci w podgrupach: czy np. rozktad byt na tyle réwnomierny, ze w
przypadku mezczyzn (n=12), 6 oséb dostawato derer a druga potowa placebo? Brakuje réwniez
informaciji o liczebnosci podgrup w analizie jakosci stylu zycia (wykres 23). W tym miejscu czytelnik
jest troche zaskoczony tym pojeciem (,jakos¢ stylu zycia”), wczesniej Doktorantka uzywata
termindw ,jakos¢ zycia" i ,styl zycia”, brakuje réwniez tych informacji w metodyce. Czytelnik
zastanawia sie réwniez czy byty réznice w badanych parametrach w grupie kontrolnej i placebo na
poczatku badania — ta informacja jest umieszczona pod tabelami ale warto bytoby podad jg w
tekscie na poczatku omawiania wynikéw (brak réznic miedzy grupag kontroing i badang w
ocenianych parametrach na poczatku badania jest bardzo istotng kwestig).

Weryfikacja hipotez badawczych: Na podstawie analizy statystycznej danych z
przeprowadzonych badari Doktorantka dokonata weryfikacji postawionych hipotez badawczych,

realizujgc tym samym cel badan. Zdaniem recenzenta nalezatoby jednak przemysle¢ sposéb
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sformutowania zdania: ,Efekty zastosowanej interwencji dietetycznej u wszystkich badanych sg
zblizone do wynikéw uzyskanych w innych badaniach, co moze Swiadczy¢ o skutecznosci
zastosowanych zmian nawykéw zywieniowych wsréd pacjentéw ze zdiagnozowanym ZM",
poniewaz nie jest jasne czy Doktoranta przyjmuje czy odrzuca hipotezg o wptywie suplementaciji
liofilizatem z owocéw derenia na stan odzywienia i wybrane parametry biochemiczne pacjentow
zZM?

W opinii recenzenta o dojrzatosci naukowej Doktorantki $wiadczy rozdziat 8. Ocena
zastosowanej metody badan, w ktérym ocenia ona krytycznie przeprowadzone badanie
wskazujac na jego mocne i stabe strony. W krétkim Podsumowaniu (rozdziat 9.) w opinii
recenzenta zabrakto odniesienia do potencjalnej roli (skutecznosci) zastosowanego obok
interwenc;ji dietetycznej preparatu zawierajacego wyciag z derenia jadalnego.

Spostrzezenia i wnioski: Zostaty przedstawione w postaci 10 punktéw, w wigkszosci o
charakterze spostrzezei. W opinii recenzenta punkty 3. i 4. oraz 8. wymagajg pewnego
przeredagowania dla uzyskania wiekszej klarownosci w przekazie. W punkcie 3. czytamy:
,zaréwno w grupie badanej, jak i kontrolnej nie odnotowano istotnej redukcji masy ciata.” a w
punkcie 4. ,obserwowano w badaniu, cho¢ nieistotna statystycznie, redukcje masy ciata u 0séb z
ZM" (w przypadku braku réznic statystycznych nie mozemy raczej méwic o efekcie redukciji).
Czytelnika zastanawia réwniez punkt 8. ,Suplementacja liofilizatem z owocéw derenia jadalnego
wiaczona do catodziennej racji pokarmowej istotnie wptyneta na zmniejszenie obwodu talii,
grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych pod topatka, redukcje ttuszczowej masy ciata i zawartosci
wody zewnatrzkomérkowej. Nie stwierdzono jednak istotnej statystycznie réznicy pomigdzy
grupa badana i kontrolng”. Tak sformutowany wniosek uprawnia czytelnika do wnioskowania o
skutecznosci samej interwencji dietetycznej w poprawie ww. parametréw, a nie suplementacji
dereniem (co jest potwierdzone punktem nr 9). Prosze Doktorantkg¢ o doprecyzowanie ww.

kwestii.

Ocena koricowa — wniosek

Podsumowujac, przedstawiona dysertacja jest wartosciowa, oryginalng pracg badawcza i ma
znaczacy wptyw na rozwdj dyscypliny technologia zywnosci i zywienia. Postawiony w pracy cel
naukowy zostat osiggniety, a uzyskane wyniki sg interesujace, wartosciowe i odpowiednio
zinterpretowane. W opinii recenzenta po stosownym przygotowaniu moga zostac opublikowane

w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym ze wspétczynnikiem wptywu. Warto podkreslic, ze
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utrzymanie przez tak dtugi okres interwencji grupy uczestnikéw wymaga nie tylko duzego
zaangazowania, ale réwniez dobrych umiejetnosci interpersonalnych i organizacyjnych
Doktorantki. Przedstawione w recenzji uwagi nie umniejszajg wartosci poznawczej i aplikacyjnej
pracy, a maja na celu zwrdcenie uwagi na pewne kwestie przy przygotowywaniu publikacji, w ktérej
w opinii recenzenta warto podkresli¢ role interwencji zywieniowej/dietetyczne;j.

Uwzgledniajac powyzsze stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska pani mgr
inz. Michaeli Godyla-Jabtoniski pt. ,Ocena sposobu zywienia, jakosci zycia oraz wptywu
suplementagji diety liofilizatem z owocéw derenia jadalnego (Cornus mas L.) na stan odzywienia i
wybrane parametry biochemiczne oséb z zespotem metabolicznym” odpowiada wymaganiom i
spetnia warunki stawiane pracom doktorskim, okreélone w art. 187 ust. 1-4 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.z 2018, poz. 1668 ze zm.). Stawiam
zatem wniosek do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu o dopuszczenie Pani mgr inz. Michaeli Godyla-

Jabtoriski do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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