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Recenzja rozprawy doktorskiej pt.

»Zastosowanie ozonu do stabilizacji mikrobiologicznej wybranych serii materiatéw oraz koncowych
produktow — suplementéw diety”
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pod kierunkiem dr hab. inz. Katarzyny Winskiej, profesora UPWr
z Katedry Chemii Zywnosci i Biokatalizy, Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu

Wprowadzenie

Przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorskg stanowi praca pisemna o typowym ukfadzie w
ktérym zawarto streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie — wstep, cel pracy, badania
wtasne z materiatami i metodami, wyniki z dyskusjg, podsumowanie i wnioski, bibliografie, razem 102
strony z ilustracjami i tabelami.

Sylwetka Kandydata

Pani Aneta Maria Mrozek-Szetela jest absolwentkg studiow drugiego stopnia Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego, posiada tytut zawodowy magistra i opublikowata jako pierwszy autor
prace pt. , A Review of Hygienization Methods of Herbal Raw Materials” w recenzowanym czasopismie
naukowym (Appl. Sci. 2020, 10, 8268; doi:10.3390/app10228268). Prace doktorska realizowata we
wspotpracy jednostki badawczej (Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu) i jednostki przemystu
(Wedes Concept Piotr Rejda).

Opis osiggniecia naukowego

Kandydatka we wprowadzeniu teoretycznym zakreslita bardzo praktyczny, wainy spotecznie oraz
gospodarczo cel pracy, ktéry jednoczesnie ma charakter $cisle naukowy, odnoszacy sie do technologii
zywnosci i zywienia, pozostajacy jednak w kontekscie nauk medycznych. Tekst doktoratu wyraznie
prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng Kandydatki w dyscyplinie technologii zywnosci i zywienia.
Przedmiotem rozprawy doktorskiej byto oryginalne rozwigzanie problemu naukowego trwatosci
surowcow zielarskich, w zakresie zastosowania wynikéw wtasnych badan naukowych nad tymi
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surowcami, w sferze gospodarczej nakierowanej na przetwarzanie i obrét tymi surowcami, oraz ich
dystrybucje. Celem pracy byto okreslenie mozliwosci obnizenia zawartosci drobnoustrojéw
potencjalnie chorobotwdrczych w wybranych surowcach zielarskich oraz w mieszaninach takich
surowcow poprzez zastosowanie metody ozonowania, a przeznaczonych do wytwarzania produktéw
dystrybuowanych jako suplementy diety o prawdopodobnym, korzystnym oddziatywaniu na
fizjologiczne funkcje organizmu ludzkiego. Ten oryginalny pomyst higienizacji surowcow zielarskich,
majacy juz swoje odzwierciedlenie w literaturze, zostat skutecznie zrealizowany na przyktadzie kilku
popularnych w obrocie krajowym surowcéw: kwiatostanu rumianku pospolitego, owocéw kopru
wioskiego, ktgcza tataraku zwyczajnego, oraz ziela wrotyczu pospolitego i wstepnie zweryfikowany na
mieszankach wytwarzanych przemystowo.

Pani mgr Aneta Mrozek-Szetela zastosowata twdrcze i oryginalne rozwigzania, zaréwno w obszarze
technologicznym, jak i analitycznym, a w ten sposéb zaprezentowata umiejetno$¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. Uktad do ozonowania prébek surowcow zielarskich zostat sprawdzony w
dostepnej literaturze i zmodyfikowany w sposdb pozwalajgcy uzyskac optymalne efekty higienizacyjne.
Badania mikrobiologiczne surowcéow, przed ozonowaniem i po ozonowaniu w réznym nasileniu,
konsekwentnie wykonano dla relewantnych grup drobnoustrojéw, analizujgc CFU/mL dla TAMC, TYMC
oraz liczby bakterii z rodziny Enterobacteriaceae. Autorka przebadata réwnolegle wptyw ozonowania
na trwato$¢ wybranych sktadnikéw badanych surowcéw zielarskich w olejkach eterycznych
pochodzacych z tych surowcdw - metodg GC-MS, oraz w ekstraktach z tych surowcéw — metodag
spektrofotometryczng (polifenole ogdétem) i metodg LC-MS (sktadniki polifenolowe). Poza badaniem
trwatosci w odniesieniu do zawartosci wybranych zwigzkéw w surowcach, Pani Magister
przeprowadzita badania pordwnawcze wtasciwosci przeciwutleniajgcych wymienionych wyzej
surowcéw przed i po procedurze higienizacji metoda ozonowania. Kandydatka zastosowata dwie
uzupetniajgce sie metody — z wykorzystaniem kwasu 2,2'-azino-bis(3-etylbenzotiazolino-6-
sulfonowego), oraz z wykorzystaniem rodnika 2,2-difenylo-1-pikrylohydrazylowego. Autorka trafnie
przyjeta, ze wykazanie aktywnosci przeciwutleniajgcej mieszaniny licznych substancji winno by¢
potwierdzone w alternatywnych metodach.

Wyniki, dyskusja i wnioski zostaty sformutowane poprawnie, a w mojej opinii aspekt naukowy
doréwnuje aspektowi praktycznemu, bowiem Autorka przebadata szczegétowo wybrane surowce
zielarskie kilkoma metodami, poréwnujgc surowce poddane kontaktowi z wysokimi stezeniami
tréjatomowego tlenu z surowcami odniesienia. Wyniki uzyskane w tej pracy na pewno s3 waznym
wktadem do ogdlnej wiedzy ludzkosci na temat sktadu i zmian sktadu surowcéw zielarskich pod
wptywem ozonu, ktéry nie tylko jest intencjonalnie stosowany, ale w niewielkich ilosciach towarzyszy
czasteczkom tlenu dwuatomowego w naszym S$rodowisku. Niepodwazalnym efektem pracy jest
dopracowanie konstrukcji do ozonowania surowcéw pochodzenia roslinnego, oraz wykazanie
skutecznosci ozonowania w zmniejszaniu liczby drobnoustrojéw o potencjalnym dziataniu
chorobotwdrczym na ludzki organizm.

Uwagi dodatkowe

(1) W opinii Recenzenta bardzo optymistycznie przedstawiono mozliwos¢ skutecznego wykorzystania
Swiata roslin, a szczegdlnie suplementéw diety, do poprawy stanu zdrowotnego populacji ludzkiej.
Gdyby byto to mozliwe w krdtkim okresie czasu, zapewne zbiorowe wysitki globalnej wspdlnoty, ktérej
czescig jest nolens volens kazdy z nas, juz by do tego doprowadzity po wiekach eksperymentéw z
roslinami o dziataniu leczniczym. Wyzej wymieniona przez recenzenta opinia jest konsekwencjg
bardziej szczegétowego spojrzenia na zagadnienie fitoterapii, zielarstwa oraz metod etnomedycyny.
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Surowiec zielarski charakteryzuje sie zmiennym sktadem jakoSciowym i ilosciowym w zaleznosci od
wielu czynnikéw. Zgodnie z dostepnymi danymi, jego oddziatywanie na molekularne mechanizmy
funkcji zyciowych komdrki wynika z interakcji konkretnych molekut pochodzgcych z surowca, na
konkretne molekuty sktadowe struktur komérkowych — receptoréw farmakologicznych. Stad okreslenie
efektu leczniczego, profilaktycznego lub podobnego w przypadku surowcéw roslinnych moze by¢
trudne do ustalenia i weryfikacji. Autorka wykazata, ze ozonowanie zmniejsza liczbe identyfikowanych
drobnoustrojow, oraz ze nie zmniejsza znaczaco stezenia wybranych substancji zawartych w tych
surowcach. Jednak nie ma pewnosci, ze ozonowanie jest obojetne dla tzw. efektéw prozdrowotnych
tych produktéw, bowiem nie ustalono, ktdéra z substancji lub jaka ich mieszanina ma istotne dziatanie
na okreslong strukture komadrki — organelle, cykl biochemiczny, katalizator, etc. Powyzszy wywéd nie
zmienia gtebokiego przekonania recenzenta o licznych korzysciach z racjonalnego i uzasadnionego
badaniami naukowymi wykorzystania surowcow zielarskich np. jako Zrédta zwigzkdw chemicznych o
dziataniu leczniczym, jako srodkéw wspomagajacych terapie i farmakoterapie, lub uzupetniajacych
zdrowe nawyki zywieniowe.

(2) W tekscie pracy Kandydatka nie ustrzegta sie kilku wyrazen zargonowych lub skracajgcych spojrzenie
badawcze, oraz drobnych uchybien stylistycznych i btedow literowych, ktére przyktadowo wymieniam
z obowigzku recenzenta: strona 4 — ,popularne na terenie Polski ziota [...] skuteczne remedia” — chodzi
zapewne o surowce ktére planowata badac¢ Kandydatka i s3 one czesto stosowane w polskiej kuchni i
jako srodki wspomagajace leczenie; strona 7 — ,,wspétczesna farmakologia na nowo odkrywa leczniczy
potencjat zi6t” — zapewne chodzi o to, ze szeroko prowadzone sg badania nad farmakologig substancji
czynnych pochodzacych z surowcéw roslinnych, np. gdyby otworzy¢ podrecznik farmakologii sprzed 70
lub 100 lat zobaczylibysmy tam znacznie wiecej ,,zi6t”, a nie jest to nowoczesna farmakologia; strona 11
— watpliwosci budzi umieszczenie mineratéw i witamin w zielonej strefie piramidy, np. jony potasowe
w podwyzszonych stezeniach mogg stanowic zagrozenie dla uktadu krazenia pacjentéw przyjmujacych
inhibitory konwertazy angiotensyny, ponadto trudno sie odnies¢ do okreslenia ,, multiwitamina”, lub
»witamina B-Compleks”, nalezatoby uscisli¢ o jakie konkretnie witaminy chodzi, podobnie w przypadku
obecnosci kofeiny i napojow energetycznych w 26ttej strefie piramidy — wypadatoby uscisli¢ o jakie
sktadniki napojéw chodzi; zapewne rycina zostata zaadaptowana z publikacji, w ktérej pewne
zagadnienia przedstawiono bardzo obrazowo; strona 14 — na koricu rozdziatu 3.1 pojawia sie zapowiedz
»Ponizej opisano budowe i funkcje roslinnego uktadu odpornosciowego.”, ale brak dalej tekstu na ten
temat i recenzent nie mogt sie niestety z tg budowg zapozna¢; strona 38 i 41 — Europejska Agencja ds.
Lekéw postuguje sie oficjalnym skrotem EMA; strona 49, rycina 18 — zastosowano stowo ,ziofa” na
konkretne surowce zielarskie, np. ktgcze tataraku nie jest zielem tataraku, strona 56 — pytki zamiast
ptytki. Ponadto bibliografia winna by¢ podawana w kolejnosci stosowania, jednak w tekscie po
cytowaniu nr 71 pojawia sie jako nastepny nr 91, a pozycje powyzej 71 pojawiajg sie w dalszej czesci
tekstu.

Mocne strony osiggniecia naukowego

Podane wyzej uwagi dodatkowe dotyczace wybranych aspektéw pracy w najmniejszym stopniu nie
podwazajg osiggniecia naukowego, ktdrego poziom oceniam jako bardzo wysoki, m.in. ze wzgledu na
aspekt praktycznego zastosowania, ale takze ze wzgledu na umiejetno$¢ Kandydatki skutecznego
stosowania naukowej, racjonalnej metody badawczej.

(1) Pani Magister bardzo racjonalnie ustalita witasciwe potozenie wlotu tlenu tréjatomowego w
aparaturze do ozonowania, biorgc zapewne pod uwage podstawowe spostrzezenia Ludwiga
Boltzmanna w odniesieniu do molekularno-kinetycznej teorii gazow.
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(2) Wyniki badan poréwnawczych sktadu olejku eterycznego i wyciggdw, otrzymanych z ozonowanych
i nieozonowanych surowcéw stanowig istotny wktad w wiedze na temat roslin leczniczych i mozliwosci
ich stosowania.

(3) Doktorantka potwierdzita swojg biegtos¢ w wykorzystaniu aparatury oraz znakomitg zdolnos¢
interpretacji wynikdow w metodach mikrobiologicznych, GC-MS, LC-MS, spektrofotometrii oraz
badaniach wtasciwosci przeciwutleniajacych.

(4) Kandydatka zaproponowata skuteczng metode oraz model aparaturowy do zmniejszania lub
usuwania drobnoustrojow potencjalnie chorobotwdrczych z surowcéw zielarskich i ich mieszanin.

(5) Podjety temat, oraz sposéb jego rozwigzania, w tym zakres badan interpretacja wynikéw oraz
metody badawcze, zastugujg na wyrdznienie.

Podsumowanie

Na podstawie dostarczonych mi dokumentéw stwierdzam, ze Pani mgr Aneta Mrozek-Szetela spetnita
wymagania wynikajace z przepiséw Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r., Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce, w szczegoélnosci artykutu 186, punkty 1.1) — 1.3), oraz artykutu 187 punkty 1-4, i wnioskuje o
dopuszczenie Pani mgr Anety Mrozek-Szeteli do dalszych etapdéw procedury nadawania stopnia
doktora. Jednoczes$nie wnioskuje o wyrdznienie rozprawy doktorskiej ze wzgledu na wage poruszanych
problemdw oraz wysoki poziom zaproponowanego rozwigzania naukowego i technicznego.

Prof. dr hab. Witold Musiat

ot 1)
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