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Recenzji dokonano w oparciu o nastepujgce dokumenty: wniosek Kandydatki, odpis dyplomu doktora
nauk biologicznych, autoreferat, wykaz osiggnie¢ naukowych stanowigcych znaczny wktad w rozwdj
okreslonej dyscypliny naukowej, oswiadczenia wspotautorow okreslajgce ich indywidualny wktad
merytoryczny w powstanie poszczegdlnych prac naukowych wchodzgcych w sktad osiggniecia
naukowego wnioskodawczyni, zaswiadczenie o odbyciu stazéw naukowych, kopie publikacji
wchodzgcych w skfad osiggniecia naukowego.

Sylwetka Kandydatki

Pani Sylwia Cyboran-Mikotajczyk studiowata na kierunku fizyka techniczna na wydziale
Podstawowych Probleméw Techniki, Politechniki Wroctawskiej. Studia ukohczyta w roku
2006 uzyskujgc tytut magistra inzyniera fizyki. Od roku 2009 zawodowo zwigzana jest
z Katedrg Fizyki i Biofizyki Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, gdzie zajmowata
kolejno stanowiska asystenta oraz — od 2014 r. — adiunkta. Tytut doktora nauk biologicznych
w zakresie biofizyki uzyskata w roku 2014 na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska,
Uniwersytetu t.édzkiego na podstawie rozprawy pt. ,Aktywnosc¢ biologiczna ekstraktow z lisci
w odniesieniu do bton biologicznych i modeli lipidowych bton”, ktérej promotorem byta prof.
dr hab. Halina Kleszczynska. Ponadto Habilitantka jest absolwentkg studiéw podyplomowych

na Wydziale Zarzgdzania i Finanséw, Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu.

ul. Chatubinskiego 3a 50-368 Wroctaw
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Ocena osiggniecia habilitacyjnego

Jako osiggniecie naukowe dr Sylwia Cyboran-Mikotajczyk zaprezentowata cykl
8 oryginalnych prac naukowych opublikowanych w latach 2014-2019 pod wspolnym tytutem
»okutki oddziatywania ekstraktow z liSci roslin alimentacyjnych oraz procyjanidyn i cyjanidyn
z btonami biologicznymi oraz wybranymi komoérkami uktadu krgzenia”. W skitad cyklu

wchodzg nastepujgce publikacje:

1. Cyboran S., Bonarska-Kujawa D., Pruchnik H., Zytka R., Oszmianski J. Kleszczynska H.
(2014) Phenolic content and biological activity of extracts of blackcurrant fruit and leaves.
Food Research International, 65, A:47-58.

2. Cyboran S., Oszmianski J., Kleszczynska H. (2014) Modification of the properties of biological
membrane and its protection against oxidation by Actinidia arguta leaf extract. Chemico-
biological Interactions, 222:50-59.

3. Cyboran-Mikotajczyk S., Csonka A., Molnar J., Szabo D., Oszmianski J., Kleszczynska H.
(2018) In vitro studies of anti-hemolytic and cytotoxic activity of procyanidin-rich extract from
the leaves of Actinidia arguta. Polish Journal of Food and Nutrition Sciences, 68 (2): 171-177.

4. Cyboran-Mikotajczyk S., Zytka R., Jurkiewicz P., Pruchnik H., Oszmianski J., Hof Martin,
Kleszczynska H. (2017) Interaction of procyanidin B3 with membrane lipids - Fluorescence,
DSC and FTIR studies. Biochimica et Biophysica Acta Biomembrane, 1859: 1362-1371.

5. Cyboran S., Strugata P., Witoch A., Oszmianski J., Kleszczynska H. (2015) Concentrated
green tea supplement: Biological activity and molecular mechanisms. Life Sciences, 126: 1-9.

6. Cyboran-Mikotajczyk S., Kleszczynska H., Oszmianski J., Pastawski R. (2019) Allium ursinum
L. leaves components modified the physico-chemical properties of red blood cells protecting
them from the effects of oxidative stress. Acta Poloniae Pharmaceutica — Drug Research, 76
(3): 483-491.

7. Cyboran-Mikotajczyk S., Jurkiewicz P., Hof M., Kleszczynska H. (2018) The impact of O-
glycosylation on cyanidin interaction with POPC membranes: structure-activity relationship.
Molecules, 23(11), 2771.

8. Cyboran-Mikotajczyk S., Solarska-Sciuk K., Mieszata K., Glatzel-Plucinska N., Matczak K.,
Kleszczynska H. (2019) The impact of O-glycosylation on cyanidin interaction with RBCs and
HMEC-1 cells- structure-activity relationships. International Journal of Molecular Sciences. 20,
1928.

Wszystkie prace zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych
posiadajgcych Impact Factor. Habilitantka jest pierwszym autorem we wszystkich artykutach.
Sumaryczny Impact Factor cyklu prac wynosi 21,423, a liczba punktéw MNiISW: 415.
Do wszystkich publikacji dotgczono oswiadczenia wspotautorow, okreslajgce ich wktad
w powstanie poszczegdlnych prac. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze wktad dr Sylwii
Cyboran-Mikofajczyk w powstanie wigkszo$ci publikacji byt dominujgcy. Jedynie w pracach
P1 oraz P5 byt on nizszy niz 50%. We wszystkich pracach Habilitantka zaplanowata badania,
przeprowadzita zdecydowang wiekszos¢ eksperymentow, a takze byta gtdbwnym autorem
manuskryptu.

Prace z cyklu zaproponowanego przez dr Sylwie Cyboran-Mikotajczyk koncentrujg sie
wokot badania zwigzkéw polifenolowych ekstrahowanych z lisci takich rodlin spozywczych,
jak czarna porzeczka, mini kiwi, czosnek niedzwiedzi oraz herbata. Oprocz

scharakteryzowania uzyskanych ekstraktéw autorke szczegdlnie interesowaty mechanizmy



oddziatywania badanych zwigzkéw z modelowymi i naturalnymi btonami lipidowymi, a takze
mechanizm ich dziatania antyoksydacyjnego. W dalszej czesci badah Habilitantka skupita sie
gtownie na analizie oddziatywania procyjanidyn i cyjanidyn z btonami lipidowymi, a takze ich
wptywu na rézne rodzaje komérek (erytrocyty, komorki srodbtonka naczyniowego). Uderza
mnogoS¢ metod eksperymentalnych, jakich uzyta dr Sylwia Cyboran-Mikotajczyk
do osiggniecia stawianych sobie celow badawczych: od metod chromatograficznych
stosowanych przy analizie sktadu ekstraktéw roslinnych, poprzez liczne metody biofizyczne
(wiele rodzajéw spektroskopii, skaningowa kalorymetria réznicowa) wykorzystane do oceny
oddziatywania polifenoli z dwuwarstwami lipidowymi, az do metod stricte biologicznych
(mikroskopia, cytometria przeptywowa) uzywanych w badaniach nad wptywem polifenoli na
cate komorki. Nawet przy swiadomosci, ze niektére doswiadczenia wykonane bylty we
wspotpracy ze specjalistami od poszczegdélnych zagadnien, zestawienie to wskazuje, ze
Habilitantka jest doswiadczong badaczkg — specjalistkg w stosowaniu szeregu biofizycznych
metod eksperymentalnych.

Badania prowadzone przez dr Sylwie Cyboran-Mikotajczyk majg istotne znaczenie
poznawcze, gdyz pogtebiajg naszg wiedze na temat niezwykle licznej i zréznicowanej
wewnetrznie grupy zwigzkéw polifenolowych. Rosliny spozywcze stanowig obfite i fatwo
dostepne zrédto tych substancji, ktére wykazujg szereg waznych wiasciwosci biologicznych.
Za szczegolnie istotne uwaza sie silne zdolno$ci antyoksydacyjne zwigzkow polifenolowych,
co sugeruje mozliwe ich wykorzystanie w ochronie organizmoéw przed niekorzystnymi
skutkami zaburzen w réwnowadze oksydacyjno-redukcyjnej. Stad tez badania prowadzone
przez Habilitantke maje réwniez potencjalny aspekt praktyczny, biorgc pod uwage rynkowa
popularno$¢ suplementéw roslinnych, czesto stosowanych bez szczegdtowych badan
okreslajgcych ich bezpieczenstwo i skutecznosé.

Za najistotniejsze dokonania Habilitantki zawarte w przedstawionym cyklu artykutow,
uwazam:

e pierwszorazowe scharakteryzowanie oddziatywania ekstraktu z lisci mini kiwi
z btonami erytrocytarnymi i zaproponowanie mechanizmu, w jaki zawarte w nim
zwigzki polifenolowe chronig lipidy btonowe przed oksydacjg;

e wykonana po raz pierwszy analiza mechanizmu ochrony bton komorkowych
przed wolnymi rodnikami poprzez skfadniki ekstraktu z lisci czosnku
niedzwiedziego, a takze okreslenie jego wptywu na btony krwinek czerwonych;

e okreSlenie zaleznodci pomiedzy miejscem i rodzajem O-glikozylacji
w czgsteczce cyjanidyny a zdolnoscig badanej pochodnej do modulacii
wiasciwosci biofizycznych dwuwarstw lipidowych, a takze jej wlasciwosciami
antyoksydacyjnymi;

e scharakteryzowanie witasciwosci biologicznych ekstraktu z lisci czarnej
porzeczki i wskazanie tej czesci rosliny jako cennego zrodfa substancii

0 wysokim potencjale biologicznym.



Prace wchodzgce w skiad prezentowanego osiggniecia habilitacyjnego stanowig
jednorodny cykl tematyczny, w ktorym Autorka konsekwentnie koncentruje sie na badaniu
zdolnosci zwigzkoéw polifenolowych do modyfikacji struktury i wkasciwosci bton biologicznych.
Czyni to w celu lepszego zrozumienia mechanizmu biologicznej aktywnosci tych zwigzkéw,
w szczegdlnoéci ich zdolnosci antyoksydacyjnych, a — co za tym idzie — wtasciwosci
ochronnych wobec bton komoérek poddanych stresowi oksydacyjnemu. Badania te, wnosza,
w mojej ocenie, istotny wkfad w rozwdj nauk biologicznych. Konkludujac, stwierdzam, ze
prezentowane osiggniecie habilitacyjne wypetnia przestanke wymieniong w art. 219 ust. 1 pkt

2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Ogélna ocena dorobku naukowego

Calos¢ dorobku dr Sylwii Cyboran-Mikotajczyk (z wytgczeniem prac stanowigcych
osiggniecie habilitacyjne) to 18 prac oryginalnych opublikowanych w czasopismach
posiadajgcych IF (z czego 13 powstalo po doktoracie) oraz 1 rozdziat w monografii
naukowej. Liczbowo dorobek naukowy Habilitantki wyraza sie sumarycznym IF = 44,920
oraz 920 punktow MNiISW (z czego na okres po doktoracie przypada 38,569 IF oraz 818
punktéw MNiSW). Prace Habilitantki byty cytowane ponad 300 razy, a jej indeks Hirscha
wynosi 1 wedtug baz Web of Science i Scopus.

Zainteresowania badawcze dr Sylwii Cyboran-Mikotajczyk koncentrujg sie wokot
badania oddziatywania r6znorodnych substancji biologicznie aktywnych z btonami lipidowymi
i prébach zrozumienia mechanizmu tego oddziatywania i jego znaczenia dla szeroko pojetej
aktywnosci tych substanciji. Znajdziemy tu zaréwno badania nad ekstraktami z rozmaitych
roslin (m. in. pigwowca, poziomki i jagody kamczackiej), jak i nad zwigzkami chemicznymi
(kwas chlorogenowy, pochodne 6-metyloflawanonu, chlorowane pochodne
hydroksychalkonu). Inne prace Habilitantki wpisujg sie w nurt szeroko pojetej toksykologii,
i obejmujg analize wptywu m. in. formulacji lipidowych, nowosyntezowanych surfaktantow
oraz nanoczgsteczek krzemionki na stabilno$¢ bton komoérkowych oraz catych komorek
pochodzacych z uktadu krwiono$nego. Dalszym zagadnieniem badawczym podjetym przez
Whnioskodawczynie byly prace poréownujgce wplyw réznych czynnikéw na stabilnosé
erytrocytbw pozyskanych od swin zdrowych oraz karmionych dietg wysokottuszczowg
i wysokoweglowodanowa, a takze poszukujgce farmakologicznych sposobow na tagodzenie
zmian w uktadzie krwionosnym zwierzgt wywotanych diets.

Do osiggnie¢ dr Sylwii Cyboran-Mikotajczyk wnoszacych istotny wktad w rozwoj nauk
biologicznych zaliczam przede wszystkim scharakteryzowanie mechanizmu oddziatywania
wielu zwigzkéw chemicznych (zwtaszcza polifenolowych) z dwuwarstwami lipidowymi,
w kontekscie do ich aktywnosci biologicznej (w szczegoélnosci antyoksydacyjnej
i protekcyjnej).

Habilitantka bierze aktywny udziat w zyciu naukowym poprzez udziat w licznych

zjazdach krajowych i miedzynarodowych, gdzie prezentowata wyniki swojej pracy blisko 50



razy. Jej prezentacje plakatowe trzykrotnie zdobywaty nagrody za poster na konferencjach
miedzynarodowych. Byta takze recenzentkg artykutbw naukowych dla czasopism
zagranicznych. Od wielu lat jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Biofizycznego oraz
Komisji Chemii i Fizyki w Biologii i Medycynie Wroctawskiego Oddziatu PAN, gdzie
dodatkowo petni funkcje sekretarza.

Dr Sylwia Cyboran-Mikotajczyk potrafi pozyskiwa¢ srodki na realizacje swoich badan
w drodze konkursow grantowych. W latach 2017-18 byta kierownikiem projektu NCN
MINIATURA pt. ,Molekularne podstawy oddziatywania cyjanidyny i jej glikozydow jako
nutraceutykdw z komorkami oraz btonami lipidowymi i biologicznymi” (nr DEC-
2017/01/X/NZ9/00908). Ponadto byta wykonawcg w czterech grantach krajowych i dwéch
zagranicznych.

Zespoty, w ktérych skiadzie pracowata Habilitantka, wielokrotnie byly wyrézniane
nagrodg za dziatalno$¢ naukowg przez Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.
W roku 2002 dr Sylwia Cyboran-Mikotajczyk zostata wyrézniona nagrodg indywidualng
Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego za osiggniecia naukowe w latach 2019-21.

Podsumowujgc, uwazam ze dorobek naukowy dr Sylwii Cyboran-Mikotajczyk nalezy
oceni¢ pozytywnie. Jej badania wnoszg istotny wktad w rozwdj nauk biologicznych.
Habilitantka jest aktywnym pracownikiem naukowym, potrafigcym zdobywaé fundusze

na swoje projekty badawcze.

Ocena wykazywania sie dziatalnoscia naukowg realizowang w wiecej niz jednej
instytucji naukowej, w szczegoélnosci zagranicznej

Dr Sylwia Cyboran-Mikofajczyk wielokrotnie odbywata staze w zagranicznych jednostkach
naukowych (m.in. w Czechach i na Biatorusi), co potwierdzita odpowiednimi
zaswiadczeniami. W czasie tych pobytow Habilitantka, podejmowata zaréwno prace nad
projektami zaproponowanymi przez partnerow zagranicznych, jak i realizowata wiasne
projekty badawcze. Co istotne, pobyty te owocowaty wspdlnymi publikacjami (Cyboran-
Mikotajczyk i in. 2017, Cyboran-Mikotajczyk i in. 2018, Shcharbin i in. 2018). W zwigzku
z powyzszym, stwierdzam, iz Habilitantka wykazata sie istotng aktywnoscia naukowg
realizowang w zagranicznej instytucji naukowej, tym samym spetniajgc przestanke ustawowg

(art. 219 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce).

Ocena dziatalnos$ci dydaktycznej, organizacyjnej, popularyzatorskiej oraz wspoétpracy
z otoczeniem gospodarczym.

Zakres dziatalnosci dydaktycznej dr Sylwii Cyboran-Mikofajczyk jest typowy dla poziomu
zaawansowania Jej kariery naukowej. W ramach swego zatrudnienia na Uniwersytecie
Przyrodniczym Habilitantka prowadzi ¢wiczenia z fizyki, fizyki z elementami biofizyki, biofizyki
oraz agrofizyki dla studentéw pierwszego roku wszystkich kierunkéw tej uczelni. Prowadzi

takze wyklady z fizyki z elementami biofizyki dla studentéw kierunku Biologia Cziowieka



i Zootechnika. Opracowata takze program kursu pt.” Biologiczne skutki stresu
oksydacyjnego”, ktory rowniez prowadzi. Ponadto jest wspétautorkg skryptu dla studentow
Sarapuk J., Kleszczynska H., Cyboran S., (2009) ,Kurs wyréwnawczy z fizyki”.

Dr Sylwia Cyboran-Mikotajczyk byta promotorem jednej pracy inzynierskiej oraz dwoch
magisterskich (z czego jedna w trakcie). Ponadto, dwukrotnie petnita role recenzenta prac
magisterskich.

Habilitantka angazowata sie takze w organizacje dydaktyki w macierzystej Katedrze,
bedac w latach 2015-19 odpowiedzialna za planowanie zaje¢ dydaktycznych, a takze za
przydzielanie i rozliczanie godzin. Byla takze organizatorem spotkania promujgcego oferte
edukacyjng Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

W ramach dziatalnosci na organizacyjnej na rzecz uczelni dr Sylwia Cyboran-
Mikotajczyk przez pie¢ lat petnita funkcje sekretarza Komisji do Spraw Nagrod i Odznaczen
Wydziatu Przyrodniczo Technologicznego, Uniwersytetu Przyrodniczego.

Habilitantka aktywnie popularyzuje nauke, m.in. wielokrotnie czynnie uczestniczac
w Dolnoslgskim Festiwalu Nauki oraz prowadzac warsztaty z fizyki dla ucznidow szkot
podstawowych.

W podsumowaniu, stwierdzam, ze wymienione powyzej aspekty dziatalnosci

pozanaukowej dr Sylwii Cyboran-Mikotajczyk uwazam za godne pochwaty.

Whiosek koncowy

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny dr Sylwii
Cyboran-Mikotfajczyk oceniam bardzo wysoko. W potgczeniu z pozytywng merytoryczng
oceng osiggniecia naukowego (cykl 8 publikacji pod wspdlinym tytutem ,Skutki oddziatywania
ekstraktow z lisci roslin alimentacyjnych oraz procyjanidyn i cyjanidyn z btonami
biologicznymi oraz wybranymi komérkami uktadu krgzenia”) stwierdzam, ze dr Sylwia
Cyboran-Mikotajczyk  spetnia  wszystkie przestanki do nadania stopnia doktora

habilitowanego okreslone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym



i nauce. Wnosze wiec do Rady Dyscypliny Nauki Biologiczne Uniwersytetu Przyrodniczego

we Wroctawiu o dopuszczenie Jej do dalszych etapdw postepowania habilitacyjnego.
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