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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej Pana mgr inz. Alana Gasinskiego, pt. ,,Uwarunkowania technologiczne
w ksztaltowaniu jakosci stodow specjalnych z nasion roslin straczkowych i potencjat ich
wykorzystania w przemysle spozywezym”, wykonanej w Uniwersytecie Przyrodniczym we
Wroclawiu, Wydzial Biotechnologii i Nauk o Zywnosci. Promotor: prof. dr hab. inz. Joanna

Kawa-Rygielska.

Podstawa formalna wykonanie recenzji rozprawy doktorskiej

Podstawg formalng opracowania recenzji jest pismo Pani prof. dr hab. Agnieszki Kity,
Przewodniczgcego Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroclawiu z dnia 10 lipca 2024 r. z prosba o przygotowanie oceny ww.
rozprawy doktorskiej i stwierdzenie czy odpowiada ona wymogom stawianym tego typu

rozprawom, w mysl Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym, z dnia 20 lipca 2018 r.

Problematyka badawcza pracy

W obecnych czasach konsumenci sa bardzo wymagajacy w zwiazku ze skladem
produktow spozywezych, ale takze ich unikatowosci, niepowtarzalnosci i oryginalnosei.

Coraz czgstsze objawy nietolerancji glutenu zmuszaja producentéw zywnosci do
wytwarzania produktéw spozywezych pozbawionych tego sktadnika. Jednym ze sposobow jest
zastapienie zbdz innymi sktadnikami nie zawierajacymi glutenu. Moga by¢ nimi na przyktad
pseudozboza, gryka, czy wreszcie rosliny stragczkowe.

Z drugiej strony modne staje si¢ spozywanie napojow bezalkoholowych lub o obnizone;j
zawartosci alkoholu. Odnosi sig to w szczegdlnosci do piwa. Na rynku mozna znalez¢ wiele
piw bezalkoholowych i niskoalkoholowych, bardzo czesto z dodatkami podkreslajacymi ich
oryginalnos¢, m.in. rézne soki owocowe, czgsto egzotyczne. Pozadane sa takze piwa z innych,
niz stod jeczmienny zboz, np. pszenica, pszenzyto, ryz, komosa ryzowa.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr inz. Alana Gasinskiego doskonale
wpisuje si¢ w tg problematyke. Dotyczy doswiadcezen nad wytworzeniem stodu z réznych

nasion roslin stragczkowych, ich przebadaniu pod wzgledem sktadu, ale przede wszystkim
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okresleniu mozliwosci wytworzenia z nich piw. Autor skupit sie na wyborze najlepszych nasion
roslin  strgczkowych do celéw stodowniczych, optymalizacji procesu stodowania oraz
wytwarzania brzeczki i piwa z ich udzialem. Wybor tematu uwazam za trafny i bardzo aktualny

z punktu widzenia zdrowotnego i spotecznego.

Formalna ocena pracy

Rozprawa doktorska mgr inz. Alana Gasinskiego pt. ,,Uwarunkowania technologiczne
w ksztaltowaniu jakosci stodow specjalnych z nasion roélin straczkowych i potencjal ich
wykorzystania w przemysle spozywczym” stanowi zbior pigciu spdjnych tematycznie
artykutéw naukowych, opublikowanych w jezyku angielskim, w czasopismach o zasiegu
migdzynarodowym. Artykuly przeszly proces wydawniczy i byly juz recenzowane.

1. Gasinski, A., Blazewicz, J., Kawa-Rygielska, J., Sniegowska, J., & Zarzecki, M.
(2021). Analysis of physicochemical parameters of Congress worts prepared from
special legume seed malts, acquired with and without use of enzyme preparations.
Foods, 10(2), 304. IF — 5,561, MEiN — 100.

2. Gasinski, A., & Kawa-Rygielska, J. (2022). Mashing quality and nutritional content
of lentil and bean malts. LWT, 169, 113927. IF — 6.056, MEiN — 100.

3. Gasinski, A., Kawa-Rygielska, J., Mikulski, D., & Ktosowski, G. (2022). Changes
in the raffinose family oligosaccharides content in the lentil and common bean seeds
during malting and mashing processes. Scientific Reports, 12(1), 17911. IF — 4,130,
MEiN - 140.

4. Gasinski, A., & Kawa-Rygielska, J. (2023). Malting—A method for modifying
volatile composition of black, brown and green lentil seeds. Plos one, 18(9),
€0290616. IF — 3,752, MEIN — 140.

5. Gasinski, A., & Kawa-Rygielska, J. (2024). Assessment of green lentil malt as a
substrate for gluten-free beer brewing. Scientific Reports, 14(1), 504. IF — 4,440,
MEIN - 140.

Sumaryczny Impact Factor publikacji wynosi 23,939 punktow, a nie jak podano w
rozprawie 24,822 punktoéw (str. 26) oraz 620 punktéw wg. komunikatu Ministerstwa Edukacji
i Nauki. Wszystkie artykuly sa wspoétautorskie i Doktorant we wszystkich pracach zlozyt
stosowne oswiadczenia, nie podajac procentowego udziatu w ich powstawaniu. Wktad Pana
mgr inz. Alana Gasinskiego polegal na wytwarzaniu stodéw i piw, wykonaniu czesci analiz

laboratoryjnych, opracowaniu wynikéw badan, analizie statystycznej uzyskanych wynikéw

2



oraz napisaniu manuskryptéw prac zlozonych do wydawnictw. W mojej ocenie Doktorant
spelnia warunki stawiane kandydatom na stopien doktora, tj. opanowanie umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej i przygotowanie rozprawy doktorskiej w postaci
zbioru opublikowanych i powigzanych tematycznie artykuléw naukowych. Praca od strony

formalnej nie budzi zastrzezen.

Ocena merytoryczna pracy

Czgs¢ pracy doktorskiej (dwie publikacje) powstata przy wspétfinansowaniu badan w
ramach pozyskanych przez Doktoranta projektéw Innowacyjny Doktorat V (finansowanie
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu), .Stodowanie jako metoda na zwigkszenie
zawartosci  zwigzkow prozdrowotnych, modyfikacje zawartosci zwiazkéw lotnych i
poprawienie cech fizykochemicznych nasion roslin straczkowych” oraz ,,Bon Doktoranta”
(finansowanie Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu), ,,Analiza profili weglowodanowych
brzeczek uzyskanych ze stodéw specjalnych z nasion roslin straczkowych”.

Tytul rozprawy doktorskiej zostat sformutowany poprawnie i odpowiada zakresowi
wykonanych przez Doktoranta badan oraz odzwierciedla tresci zawarte w publikacjach
stanowigcych cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych.

Wprowadzenie, stanowigce formalnie przeglad literatury, obejmuje 6 stron i dobrze
wprowadza czytelnika w tematyke badawcza. Autor bardzo szczegdlowo omoéwit proces
produkcji stodu jeczmiennego. W kazdym etapie przedstawil znaczenie poszczegdlnych
parametrow technologicznych dla jakosci uzyskanego stodu oraz to, w jaki sposéb zmiany tych
parametrow mogg wplyna¢ na wlasciwosci wyrobu gotowego. Opisat tez sposdb wytwarzania
wybranych stodéw specjalnych. We wprowadzeniu Autor przedstawil réwniez wilasciwosci
nasion roslin strgczkowych, ich zalety, ale takze problemy i ograniczenia zwiazane z
wykorzystaniem nasion tych roslin w technologii zywnosci, szczegélnie w odniesieniu do
wytwarzania stodu. Podat tez, ze ,.w literaturze brakuje opracowan dotyczacych wytwarzania
stodu z nasion roslin strgczkowych i potencjalnego wykorzystania tych stodow w produkcji
zywnosci”. Jednak kilka takich opracowan juz sie pojawito, np. Cimini i in. “Decorticated
Lentil Malt Flour: Production Process and Use”, Chemical Engineering Transactions, 2023,
102, 121-126 DOI:10.3303/CET23102021; Trummer i in. “Brewing with 10% and 20% Malted
Lentils—Trials on Laboratory and Pilot Scales”, Applied Sciences-Basel, 2021, 11(21), 1-16.
DOI:10.3390/app11219817, rowniez do produkeji piwa. Mimo tego rozdziat ten napisany jest

bardzo dobrze i skutecznie wprowadza czytelnika w dalsza czesé¢ pracy.



Przedstawiono jeden glowny cel pracy ktory bardzo dobrze odpowiada zakresowi
badan i jest spojny z publikacjami, stanowigcymi podstawe niniejszej rozprawy doktorskiej.
Autor podaje réwniez sze§¢ hipotez badawczych. Sg one przemyslane i adekwatne do zakresu
przeprowadzonych doswiadczen, chociaz hipoteza 2 ,,Dodatek preparatow enzymatycznych
podezas zacierania kongresowego stodéw z nasion roslin stragczkowych usprawnia proces
pozyskiwania brzeczki” wydaje si¢ oczywista i zdaniem recenzenta powinna byé bardzie]
szczegotowa.

Kolejny rozdziat — , Postepowanie eksperymentalne”, zawarty w stronach 15-25,
przedstawia schemat eksperymentalny, adekwatny do publikacji stanowiacych podstawe
rozprawy doktorskiej. Podano material badawczy wykorzystany w pracy oraz modele
eksperymentalne dla poszczegolnych etapow doswiadczen. Nasuwa si¢ tutaj pytanie — skqd
wybdr tych nasion roslin strgczkowych. W modelach eksperymentalnych 3-5 nie zostalo
podane dlaczego takie nasiona zostaly uzyte oraz skad réznice w metodach stodowania, jednak
watpliwosci te rozwiewa dalsza czgs¢ pracy oraz zatgczone publikacje. Metodologia badawcza
zostata dobrze przemyslana i wlasciwie dobrana, co z uwagi na szeroki zakres badan oraz
roznorodnos¢ przeprowadzonych testow, z pewnoscia nie bylo latwym zadaniem.
Przeprowadzone przez Doktoranta badania zostaty zaplanowane w sposéb logiczny. Prosze o
wyjasnienie dlaczego zawartosc zwigzkow lotnych w piwie byla badana GC-FID, majgc do
dyspozycji GC-MS, wykorzystany w analizie zwigzkow lotnych w nasionach i stodach.

Rozdzial ..Oméwienie publikacji wchodzgeych w sklad rozprawy doktorskiej”
przedstawiono na 19 stronach. Po stronicowym wstepie tres¢ podzielono na pieé¢ czesci
odpowiadajgcych poszczegdlnym publikacjom. Rozdziat zostal zredagowany bardzo dobrze
pod wzgledem merytorycznym, a takze jakosci uzytych opiséw i sformutowan. Wiasciwie
przeprowadzono takze dyskusje w odniesieniu do badan innych autoréw.

W pierwszej czgsci Doktorant sprawdzal mozliwos¢ uzyskania stodéw z 8 gatunkéw
nasion roslin strgczkowych i wytworzenia z nich brzeczek metoda kongresowa. Jednak w
publikacji do doswiadczen zostaty uzyte tylko 4 gatunki. Prosze o wyjasnienie oraz wskazanie
kryterium wyboru tych gatunkéw. Pan mgr inz. Alan Gasiniski wykazat w tej czesci badan, ze
wytworzone brzeczki ze slodow z nasion roslin straczkowych charakteryzujg sie znacznie
gorszymi parametrami, niz brzeczki ze stodu jeczmiennego. Udowodnil tez, ze zacieranie
wspomagane dodatkiem niektdrych preparatéw enzymatycznych poprawia wydajnosé
uzyskania brzeczki, zawarto$¢ ekstraktu oraz umozliwia hydrolize skrobi, co nie bylo mozliwe
w niektorych przypadkach bez ich dodatku. W opisie znalazla si¢ stwierdzenie ,,Preparat

Maxazyme NNP DS (zawierajacy proteazg) umozliwit hydrolizg skrobi w stodzie z wyki w ciggu
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10 min zacierania w temperaturze 70°C,...” Bardzo prosze o wyjasnienie jak proteazy mogq
umoZliwic hydrolize skrobi. Wykonano tez doswiadczenia polegajace na skleikowaniu stodow z
wybranych nasion roslin stragczkowych (ciecierzycy, soczewicy, wyki) i dodaniu ich, w ilosci 30%,
do stodu jeczmiennego. Doktorant wykazal, ze takie postgpowanie daje brzeczki o tylko
nieznacznie mniejszej zawartosci ekstraktu, jednak ich objetos¢ byta mniejsza niz w brzeczce
kontrolnej (tylko ze stodu jeczmiennego). Wyjasnia, Zze przyczyna jest najprawdopodobnie;j
~Wigksza niz u ziarniakéw zbéz wodochtonno$é nasion roslin straczkowych, ktorg ponadto, moze
zwigksza¢ proces stodowania”. Prosze o wyjasnienie jak stodowanie zwieksza wodochlonnosé.

Kontynuacje badan stanowity wyniki opisane w publikacji 2. Doktorant do doswiadczen
wykorzystat 3 odmiany soczewicy oraz 2 odmiany fasoli, podajac, ze zostaly one wybrane na
podstawie publikacji 1. Jednak w publikacji 1 nie bylo fasoli — prosze o komentarz. Zmienione
zostaly warunki sfodowania — rézne temperatury, czas moczenia i kietkowania, odmienne dla
badanych gatunk6éw nasion roélin straczkowych. Pan mgr inz. Alan Gasinski wykazat znaczaca
poprawe parametrow uzyskanych brzeczek: znaczne zwickszenie zawartosci ekstraktu i
skrocenie czasu sptywu. Jednak nadal nie uzyskano pelnego scukrzenia, a objetos¢ brzeczek
byla nizsza niz brzeczki ze stodu jeczmiennego i nie roznila sie znacznie od wynikow
przedstawionych w 1 publikacji. Doktorant dokonat tez analizy wielu parametrow stodéw
wykazujac wielokrotnie wigksza krucho$¢ — ponad 6-krotng w przypadku soczewicy i nawet
10-krotng w przypadku fasoli bialej. Jak te parametry przedstawiajq sie w przypadku
Jeczmienia i stodu jeczmiennego? Doktorant przeanalizowal takze zawartos¢ skrobi, biatka,
blonnika i kwasu fitynowego w nasionach i stodach z nich uzyskanych. W stodach wykazat
mniejsze stgzania skrobi, co miato zwiazek z procesem kiclkowania oraz wyzsze zawartosci
biatka, spowodowane spadkiem wilgotnosci w slodach. Jednak w przypadku stodu z fasoli
czerwonej zauwazono tez spadek stezenia biatka — dlaczego? Obnizeniu ulegla tez ilo§é
btonnika i antyodzywczego kwasu fitynowego, co czyni stody z nasion roslin straczkowych
atrakeyjnym surowcem do produkeji zywnosci wysokobiatkowej, o obnizonej zawartosci
skfadnikow antyodzywezych i weglowodandw.

Przyczyn obnizenia zawartosci btonnika pokarmowego w stodach wzgledem nasion
roslin - straczkowych Doktorant dochodzil podczas badan opisanych w publikacji 3.
Przeprowadzit analize oligosacharydoéw z grupy rafinoz i wykazal wielokrotne (nawet ponad
20-krotne) obniZenie stgzenia rafinozy i stachiozy w stodach z soczewicy i fasoli, w stosunku
do nasion. Zdaniem Doktoranta przyczyng moze by¢ aktywna a-glukozydaza nasion roslin
straczkowych. Roznice byly zalezne od gatunku i odmiany rosliny. Brzeczki uzyskane z tych

stodow charakteryzowaly si¢ niskim stezeniem rafinozy (ponizej 0.7 g/l). Prosze o wyjasnienie



celu stosowania hydrolizy kwasnej i dzialania glukoamylazy podczas priygotowania préb
nasion, stodow i brzeczki do analiz RFO.

Bardzo wazny w produktach spozywczych jest zapach. Po wygladzie zewnetrznym jest
drugg z cech ocenianych przez konsumenta. W kolejnej pracy Doktorant przeanalizowat za
pomoca chromatografu gazowego z detektorem masowym zwigzki lotne nasion réznych
odmian soczewicy oraz stodéw z nich uzyskanych. Wykazal, ze gtéwna grupa zwigzkow
lotnych sg aldehydy, a nastgpnie alkohole oraz terpeny. W miare wydluzania procesu
stodowania wzrastal udziat aldehydéw w slodach z soczewicy, niezaleznie od jej gatunku.
Waznym osiagnigciem tego etapu pracy bylo wykazanie, ze przeprowadzajac proces
stodowania mozna modyfikowa¢ profil zwiazkéw lotnych nasion, a co za tym idzie
modyfikowa¢ zapach powstalych z takich stodow produktéw spozywezych. Tylko ciekawosé
recenzenta pozwala na zadanie kolejnego pytania — jak wplywa proces suszenia na profil
wigzkow lotnych?

Wszystkie wezesniejsze doswiadczenia pozwolity Doktoratowi na uzyskanie wiedzy i
umiejetnosci do wytworzenia stodu z soczewicy zielonej o parametrach wystarczajacych do
wytworzenia piwa niskoalkoholowego. W tym celu udoskonalit proces stodowania, zmieniajac
temperatur¢ kietkowania i przeprowadzil zacieranie zmodyfikowang metoda kongresowa
(wprowadzajac enzymy amylolityczne oraz jony wapnia). W wyniku tych modyfikacji
poprawil uzysk brzeczki, skrocit czas filtracji, jednak nie udalo sie uzyskaé petnej hydrolizy
skrobi. Brzeczke chmielil na goraco granulatem chmielowym, a kontrole stanowita brzeczka
uzyskana ze stodu jeczmiennego. Doktorant wykazal, ze brzeczki z soczewicy
charakteryzowaly si¢ nizszg zawartoscig ekstraktu, co przyczynito sie do znacznie nizszego
stgzenia alkoholu w piwie gotowym. Jednak w piwie kontrolnym zawartos¢ ekstraktu byla
nizsza, niz w piwie ze stodu z soczewicy. Czy byt badany profil cukréw w piwach i zawartosé
biatka? Piwa z soczewicy roznily sig profilem zwiazk6éw lotnych i odbiorem sensorycznym, co
pozwolilo na wytworzenie piw o niepowtarzalnym aromacie i smaku. Efektem badan byly tez
zastrzezenia patentowe pod tytutem ,,.Sposob wytwarzania stodu z nasion soczewicy zielonej”
oraz ,.Sposob wytwarzania piwa bezglutenowego”.

Reasumujgc oceng rozdziatu ,,Omoéwienie publikacji wehodzacych w sktad rozprawy
doktorskiej” pragne zwroci¢ uwage na bardzo szeroki zakres badan wykonany przez
Doktoranta. Otrzymane wyniki zostaly dobrze zinterpretowane, z uwzglednieniem stanowiska
krytycznego. Zdolnos¢ do whasciwej interpretacji tak duzej ilosci wynikow wskazuje, ze Autor
posiada doswiadczenie przydatne do planowania i realizacji badan naukowych, a takze

interpretacji otrzymanych wynikéw, co jest oczekiwane od oséb ze stopniem doktora.
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Doktorant w sposéb dojrzaly skonfrontowal wiasne wyniki z doniesieniami wczesniej
publikowanymi przez innych badaczy. Na uwage zastuguje obiektywizm weryfikacji wtasnych
wynikéw z obserwacjami innych autoréw, szczegdlnie, ze doniesien o podobnych badaniach
jest bardzo mato. Pozwolilo to na wskazanie nowosci w tej pracy doktorskie;j.

Na podstawie uzyskanych rezultatow Autor sformutowal 7 wnioskéw, ktore
podsumowujg najwazniejsze etapy badan i wyniki uzyskane w niniejszej pracy. Wnioski sa
prawidlowo opracowane i zgodne z postawionymi hipotezami badawczymi i celem pracy. Na
szczegOlne podkreslenie zastuguje optymalizacja wytwarzania stodu z soczewicy zielonej oraz
wytworzenie z niego bezglutenowego piwa niskoalkoholowego.

Zwieficzeniem rozprawy doktorskiej jest bibliografia. Autor skorzystal ze 110 pozycji
literaturowych, w przytlaczajacej wiekszoscei z ostatnich 10 lat. Wiekszos¢ cytowanych pozycji
pochodzi z renomowanych czasopism o zasiggu miedzynarodowym. Prawie wszystkie pozycje
zacytowane sg poprawnie. W niektorych przypadkach nazwiska w tekscie i bibliografii nie sa
spdjne (pozycje 28 i 55), a w pozycji 53 podane sa imiona autoréw zamiast nazwisk.

W polskiej wersji pracy znajduja si¢ pojedyncze bledy stylistyczne, interpunkcyijne,
niewystepujgce w oryginalnych pracach opublikowanych w czasopismach i niemajace wptywu

na oryginalnos¢ i naukowy poziom niniejszej rozprawy.

Whioski koncowe

Praca doktorska Pana mgr inz. Alana Gasinskiego, pt. ,,Uwarunkowania technologiczne
w ksztaltowaniu jakosci stodow specjalnych z nasion roslin stragczkowych i potencjal ich
wykorzystania w przemysle spozywczym” jest bardzo wartosciowym opracowaniem
naukowym o charakterze poznawczym i aplikacyjnym, stanowiacym oryginalne rozwiazanie
aktualnego problemu naukowego. Zrealizowane badania, ze wzgledu na szeroki zakres danych
wykorzystanych do analiz, byly bardzo pracochtonne. Poprawny uklad doswiadczen i
umiejetne zestawienie licznych danych $wiadcza o bardzo dobrym przygotowaniu
metodycznym, duzej wiedzy z tego zakresu i dobrej organizacji. Mimo skomplikowanego
charakteru pracy oraz znacznej ilosci uzyskanych wynikéw Doktorant wykazal sie
umiejetnoscig poprawnej ich interpretacji, zrealizowat zalozony cel, zas zastosowane metody
dowodzg dobrego opanowania przez Niego trudnego warsztatu badawczego. Zamieszczone w
recenzji uwagi nie umniejszaja wartosci przedstawionej do oceny rozprawy.

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedlozona do oceny rozprawa doktorska wykonana
przez Pana mgr inz. Alana Gasinskiego spelnia, w mojej opinii, warunki stawiane rozprawom

doktorskim w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia Zywnosci i zywienia przez
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obowigzujace przepisy okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z zm.) i wnioskuje do Rady Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu o
dopuszczenie mgr inz. Alana Gasinskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Biorgc pod uwagg wysoki poziom naukowy rozprawy, jej praktyczny charakter oraz
duze umiejgtnosci redakcyjne i sprawnosé w zakresie publikowania prac naukowych wnosze o

wyroznienie pracy doktorskiej Pana mgr inz. Alana Gasinskiego.
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