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RECENZJA

osiggnie¢ naukowych oraz dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej Pani dr n. wet.
Pauliny Zielinskiej w zwigzku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego

Recenzja sporzadzona na podstawie Uchwaly Rady Naukowej Dyscypliny Weterynaria
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu MDDD0000.4102.5.2023 dot. postepowania w
sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk weterynaryjnych w
dyscyplinie weterynaria dr Paulinie Zielinskiej, zgodnie z art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.) oraz
nadestanej Dokumentacji do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego,
Wroctaw, 2023.

Wyksztalcenie Habilitantki

Dr Paulina Zielinska, adiunkt w Katedrze 1 Klinice Chirurgii Wydzialu Medycyny
Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, uzyskata stopien naukowy doktora
nauk weterynaryjnych w roku 2018 na podstawie rozprawy pod tytulem: ,.Zastosowanie
laseroterapii wysokoenergetycznej w leczeniu urazow $ciegien u koni”, zatem spetnia pierwszy
warunek nadania stopnia doktora habilitowanego zapisany w ww. ustawie (Art. 219, pkt 1.1).
Ocena osiagni¢cia naukowego

Przedtozone do oceny osiggni¢cie naukowe zatytutowane: ,,Badania nad wptywem laseroterapii
wysokoenergetycznej na zdrowe tkanki aparatu ruchu konia oraz ocena efektywnosci jej
stosowania w leczeniu wybranych schorzen ortopedycznych koni” sklada si¢ z szesciu
powiazanych tematycznie artykuldow naukowych, o tacznej wartosci wskaznika wptywu (impact
factor, IF) réwnym 15,893 1 sumie punktow MEIN: 540, przedstawionych i omowionych w
porzadku chronologicznym, przy czym w pierwszej publikacji dr Paulina Zielinska jest
wymieniona jako wspotautorka na trzecim miejscu, a w kolejnych pieciu na pierwszym miejscu.
Wartos¢ IF 1 ilos¢ punktow prac sktadajacych si¢ na osiggniecie sg wysokie, w pordwnaniu do
dorobku innych habilitantéw w dyscyplinie weterynaria.

Publikacje sktadajace si¢ na oceniane osiggniecie:
1. Godlewska M, Soroko M, Zielirnska P: Assessment of vein diameter and body surface temperature after High-Intensity Laser
Therapy (HILT) on the tarsal joint in healthy horses. J. Equine Vet. Sci. 2020, 93, 103198
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2. Zielinska P, Soroko M, Howell K, Godlewska M, Hildebrand W, Dudek K: Comparison of the effect of High-Intensity Laser
Therapy (HILT) on skin surface temperature and vein diameter in pigmented and non-pigmented skin in healthy horses.
Animals 2021, 11, 1965

3. Zieliriska P, Soroko M, Godlewska M, Sniegucka K, Dudek K, Howell K: Photothermal effects of High-Intensity Laser Therapy
on the superficial digital flexor tendon area in clinically healthy racehorses. Animals 2022, 12, 1253

4. Zieliniska P, Soroko-Dbrovina M, Sniegucka K, Dudek K, Cebulj-Kadunc N: Effects of High-Intensity Laser Therapy (HILT) on
skin surface temperature and vein diameter in healthy racehorses with clipped and non-clipped coat. Animals 2023, 13, 216

5. Zieliriska P, Sniegucka K, Kietbowicz Z: Case series of 11 horses diagnosed with bone spavin with High-Intensity Laser
Therapy (HILT). J. Equine Vet. Sci. 2023, 120, 104188

6. Zielinska P, Soroko-Dbrovina M, Dudek K, Ruzhanova-Gospodinova IS: A preliminary study of the influence of High-Intensity
Laser Therapy (HILT) on skin surface temperature and longissimus dorsi muscle tone changes in Thoroughbred racehorses
with back pain. Animals 2023, 13, 794.

Omawiany cykl publikacji przedstawia wyniki badan stosowania promieniowania lasera
wysokoenergetycznego (HILT) na tkanki koni. Termin HILT w literaturze medycznej pojawit
si¢ po raz pierwszy stosunkowo niedawno, w roku 2009, natomiast pozytywny wplyw
oddziatywania promieniowania laserowego 0 mniejszej mocy na tkanki zywego organizmu byt
znany i jest wykorzystywany od dawna w celu podwyzszenia temperatury tkanek poddanych
naswietlaniu, poprawy ukrwienia, redukcji bolu, biostymulacji proceséw naprawczych oraz
osiggniecia efektu przeciwzapalnego. W literaturze mozna znalez¢ wiele raportow wykazujacych
pozytywne efekty stosowania laseroterapii u ludzi. Z drugiej strony, promieniowanie w spektrum
podczerwieni, szczegdlnie to wysokoenergetyczne, kumuluje si¢ w melanocytach powodujac
nadmierne ogrzewanie skory pigmentowanej, a penetracja energii w glab tkanek maleje wraz z
glebokoscig ich potozenia. Dlatego, warunki stosowania HILT opracowane dla ludzi mogg si¢
nie sprawdzi¢ w terapii koni, gldéwnie ze wzgledu na wystepowanie pigmentowanej skory
pokrytej sier§cig oraz duzg mas¢ poszczegolnych migsni 1 gtgbokos¢ polozenia Sciggien 1 stawow
- struktur najczesciej wymagajacych terapii. Z tego wzgledu podejmowane sg wysitki
zmierzajace do opracowania standardow stosowania poszczegdlnych rodzajow promieniowania
laserowego w terapii okre$lonych schorzen u koni. Wyszukiwarka PubMed pozwala na
znalezienie w $wiatowej literaturze medycznej i biologicznej 207 publikacji zawierajacych stowa
kluczowe: ,,laser therapy” i ,,horses”, z czego ok. 150 opublikowano po roku 2000, a wigkszo$¢ z
tej ostatniej liczby w ostatnich pigciu latach. Stad mozna stwierdzi¢, ze podjete przez dr Pauling
Zielinska badania dotycza aktualnych problemow. Laseroterapia 1 szerzej, fizjoterapia zyskuja na
znaczeniu we wspotczesnym $wiecie, wpisuja si¢ w dazenie do ograniczania stosowania
farmaceutykow, a rozwo6j technologiczny sprawia, ze urzadzenia do fizjoterapii sg coraz
doskonalsze 1 bardziej dostepne. Nie bez znaczenia jest pozytywne nastawienie spoteczne, w tym
wilascicieli zwierzat, do ich stosowania. Zatem cel badan prowadzonych przez dr Pauling
Zielinska jest aktualny i wazny pod wzglgdem zarowno naukowym, jak i praktycznym. Co
wigcej, omawiany problem nie byt do tej pory badany — po wpisaniu do wyszukiwarki PubMed
dwoch kluczowych haset: ,,HILT” i ,,horses”, uzyskuje si¢ jako wynik jedynie siedem publikacji
— W tym 6 prac dr Zielinskiej i jedng pracg kazuistyczng innego zespotlu badawczego. Warto
podkresli¢, ze Habilitantka nie skupita sie wylgcznie na efektach stosowania HILT w terapii
schorzen uktadu ruchu koni, a podeszta do problemu naukowo — przeprowadzajac doswiadczenia
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na zdrowych zwierzetach w celu okreslenia wymiernych efektow stosowanego promieniowania.
Badania dr Pauliny Zielinskiej pozwolity na wykazanie istotnego wzrostu temperatury
powierzchni skoéry okolic stawu stepu 1 $ciggna zginacza palcow, a takze istotnego rozszerzenia
naczyn krwionosnych w opracowywanych okolicach ciata (Publikacje 1 i 3) oraz wplyw
wystepowania pigmentacji skory i okrywy wlosowej na osiggane efekty stosowania HILT
(Publikacje 2 i 4). Uzyskang wiedze wykorzystano w pracach 5 i 6 wykazujac terapeutyczne
efekty stosowania HILT w przypadkach szpatu 1 bélu grzbietu u koni, i sg to pierwsze w Swiecie
publikacje na ten temat.

Publikacja 1, stanowigca wst¢p do kolejnych badan, przedstawia wyniki zastosowania zabiegow
HILT na okolice stawow skokowych pozbawione okrywy wiosowej u 16 klinicznie zdrowych
koni z uzyciem jednakowych parametrow HILT (dtugosci fal, sita i dawka energii), dzigki czemu
wykazano istotny efekt fototermiczny oraz wazodylatacyjny, przy braku istotnej korelacji
miedzy tymi efektami. Wyniki nalezy uznaé¢ za wiarygodne bioragc pod uwage duzg liczbe
badanych koni. Uzyskane informacje stanowity podstawe do dalszych badan. W publikacji 2
przedstawiono wyniki stosowania HILT o dtugosci fali 808 nm i parametrach zblizonych do
poprzednio stosowanych na ogolong skor¢ pigmentowang i niepigmentowang. Cel badania byt
stuszny, gdyz jak juz wspomnialem, pigmentacja skory ma istotne znaczenie w stosowaniu
laseroterapii. Energia $wietlna jest silnie pochlaniana przez barwniki skory, melaniny,
prowadzac do silnego rozgrzania powierzchni skoéry i1 ostabienia energii wnikajacej w glab
tkanek — zatem istnieje ryzyko zarowno poparzenia skory, jak i ostabienia penetracji
promieniowania do glebiej potozonych tkanek, co obniza efektywnos¢ aplikowanej terapii. Z
drugiej strony, fale $wietlne o dlugosci od 808 nm do 980 nm stosowane w HILT sg w
mniejszym stopniu absorbowane przez melaniny oraz penetruja glebiej, niz fale o mniejsze;j
dhugosci. Zatem przeprowadzenie omawianych badan na koniach bylo uzasadnione. Liczba
badanych koni — po 10 w kazdej grupie — jest znaczna, jak na standardy badan prowadzonych na
tzw. duzych zwierzgtach. Wykazano istotny wptyw pigmentacji na efekt fototermiczny oraz brak
znaczenia pigmentacji skory na wazodylatacj¢. Autorzy tlumacza wuzyskane wyniki
fotobiostymulacja wytwarzania i uwalniania tlenku azotu oddziatujacego bezposrednio na
srodbtonek naczyn krwionosnych, co powoduje ich rozszerzenie. Przedstawione wyniKi
wskazuja na mozliwos¢ efektywnego stosowania HILT w terapii glgbiej potozonych tkanek
mimo pigmentacji skory, oraz konieczno$¢ zachowania ostroznosci przy jej stosowaniu na
pigmentowang skor¢ ze wzgledu na zagrozenie wystgpieniem urazu termicznego przy
zastosowaniu wigkszych dawek energii lub innej dlugosci fal. Publikacja 3 zawiera wyniki
stosowania HILT, o parametrach podobnych, jak w publikacji 1, na nieogolona, pigmentowang
skore $rodrgcza w okolicy przebiegu $ciggien zginaczy palcéw u 18 koni. Dzigki stosunkowo
licznej grupie badanych zwierzat oraz metodzie poréwnania parami konczyny poddanej
dziataniu HILT i kontrolnej, wyniki sa bardzo wiarygodne i pozwolity na wykazanie istotnego
efektu fototermicznego, mimo pozostawionej okrywy wlosowej. Co wazne, mimo stosowania
fali o dlugosci 980 nm na skoér¢ pigmentowang, nie stwierdzono uszkodzen skory w polu
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zabiegowym. Udowodniono zatem efektywnos$¢ i bezpieczenstwo stosowania HILT w opisanych
warunkach. Ostatnim etapem badan o charakterze naukowym byto okreslenie znaczenia
wystepowania okrywy wlosowej na efektywnos¢ stosowania HILT (publikacja 4). Na
podstawie wczesniej zdobytych doswiadczen, zastosowano parametry HILT warunkujace
znaczgcy efekt fototermiczny w pigmentowanej skorze. Wykazano, ze ogolenie skéry do zabiegu
ostabia efekt fototermiczny, ale wzmacnia biostymulacj¢ w tkankach podskornych. Autorzy
wyciagaja stuszne wnioski, ze golenie skory do zabiegdbw HILT nie jest korzystne w przypadku
terapii stanéw przewlektych, natomiast moze by¢ korzystne i1 zalecane w opracowaniu tkanek
stabo ukrwionych lub terapii blizn. Publikacje 5 i 6 majg charakter prac klinicznych, poniewaz
opisuja badania efektywnosci stosowania HILT u koni z objawami szpatu oraz bolu migsni
kregostupa. Nalezy doceni¢ Autoréw za umiejetnos¢ 1 mozliwo$¢ znalezienia odpowiedniej
liczby koni do badan, oraz zastosowanie stosunkowo obiektywnych metod oceny nasilenia bolu
(stopien palpacji) i stopnia kulawizny (skali AAEP) u koni objetych badaniami. Autorzy
osiaggneli pewne sukcesy w leczeniu badanych koni, jednak osiagnigte efekty terapii nie byty w
petni satysfakcjonujace, co jest wyraznie zaznaczone w tekscie pracy. Na uznanie zashuguje
umiejetnos¢ krytycznego podej$cia Habilitantki do wynikéw wlasnych oraz dostrzeganie
potrzeby prowadzenia dalszych badan. Publikacje te zamykaja cykl prac stanowigcych
osiaggniecie przedtozone do oceny. Oczywiscie, mozna byloby zbada¢ celowos$¢ stosowania
HILT takze w przypadkach innych schorzen u koni, nalezy jednak pamigtaé, ze dr Paulina
Zielinska posiada w dorobku inne prace poswigcone stosowaniu HILT w leczeniu np. urazow
Sciegien u koni, nie wiaczone do ocenianego osiagniecia. Podsumowujac, Habilitantka
przeprowadzita szeroko zakrojone badania, z zastosowaniem nowoczesnej metody HILT oraz
zaawansowanych i obiektywnych metod pomiarowych — termografii i ultrasonografii, co dato
podstawy do zastosowania HILT w praktyce. Ponadto, Autorka okreslita warunki stosowania
tego rodzaju zabiegéw w zaleznosci od stopnia pigmentacji skory i lokalizacji opracowywanego
obszaru ciata oraz przedstawita przyklady takiej terapii. Jedyne zastrzezenie moze budzi¢ uzycie
w tytule catego osiggnigcia terminu ,terapia” w odniesieniu do badan na zdrowych tkankach,
zapewne jest to skrot myslowy. Niemniej jednak dr Paulina Zielinska czytelnie i przekonujaco
przedstawila swoje osiggni¢cie naukowe w rozdziale 4 autoreferatu (strony 2-23 dokumentacji),
a samo osiggnigcie nalezy oceni¢ jako bardzo dobre 1 zastugujace na wyrdznienie.

Zatem nie podlega dyskusji, ze dr Paulina Zielinska znalazla dla siebie niszowy obszar
badan, w ktorym mogla si¢ rozwija¢ naukowo i przygotowaé prezentowany cykl publikacji,
spojny tematycznie i nowatorski. Stwierdzam, ze Habilitantka swoimi badaniami wniosta
znaczacy wklad w rozwoj nauk weterynaryjnych, spetniajac tym samym drugi warunek nadania
stopnia doktora habilitowanego zapisany w ww. ustawie (Art. 219, pkt 1.2b).

Omowione publikacje s3 pracami zbiorowymi wg nomenklatury ustawy; do kazdej z
publikacji zataczone sa oswiadczenia wspotautorek 1 wspotautorow wskazujace zgodnie na
wiodacy 1 pierwszoplanowy udziat dr Pauliny Zielinskiej w powstaniu tych prac, co wypetnia
warunek wskazania wydzielonego zagadnienia jako indywidualnego wktadu osoby ubiegajace;j
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si¢ o stopien doktora habilitowanego (Art. 219, pkt 2).

Aktywno$¢ naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni

W zalgczniku nr 5 do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego Habilitantka

zamies$cita dwa oswiadczenia wskazujgce na wspotprace naukowg z innymi uczelniami:

1. Oswiadczenie dr hab. Joanny Hildebrand, kierownika Zaktadu Parazytologii na Wydziale Nauk
Biologicznych Uniwersytetu Wroctawskiego z dnia 9. 05. 2023 r. poswiadczajgce udziat dr Pauliny
Zielinskiej w badaniach prowadzonych przez pracownikéw Zaktadu, zakonczonych opracowaniem
manuskryptu wstepnie zaakceptowanego do publikacji w Polish Journal of Veterinary Sciences.
Artykut ten ukazat sie w miedzyczasie w Vol. 3, 2023 r.

2. Zaswiadczenie, ze dr Paulina Zielinska brata udziat w badaniach poréwnawczych przeptywu krwi i
unerwienia miesnia najdtuzszego grzbietu zwierzat oraz w analizie i oméwieniu wynikdéw pomiaréw
temperatury i napiecia miesni koni poddanych laseroterapii wysokoenergetycznej, co zaowocowato
wspolng publikacjg (Publikacja 6). W podpisie prof. lliana Stefanova Ruzhanova-Gospodinowa z
Katedry Anatomii, Fizjologii i Nauk o Zwierzetach Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej Technicznego
Uniwersytetu Lesnego w Sofii, bedgca wspétautorkg wspomnianej publikacji.

Na tej podstawie stwierdzam, ze Habilitantka wykazala sie¢ istotng aktywno$cig naukowa

realizowang w wigcej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej, w szczegdlnosci zagranicznej,

co wypetnia ostatecznie wymagania zawarte w obowigzujacej ustawie (Art. 219, pkt 1.3).

Zatem dr Paulina Zielinska spelnia wszystkie warunki nadania stopnia doktora
habilitowanego okre§lone w ww. ustawie.

Omowienie dzialalnos$ci naukowej, organizacyjnej, dydaktycznej i popularyzujacej nauke

Dla dopehienia oceny, odnios¢ si¢ rowniez do dziatalnosci naukowej, organizacyjnej i
dydaktycznej Habilitantki, przedstawionej w nadestanych materiatach. Jak wynika z analizy
bibliometrycznej, dr Paulina Zielinska posiada w dorobku naukowym 35 recenzowanych
publikacji o tacznym IF przekraczajagcym warto$¢ 34, a takze 43 referaty z konferencji 1 zjazdow
naukowych; liczba cytowan wynosi 78, wartos¢ indeksu Hirscha 5 lub 6, w zalezno$ci od bazy
danych. Dorobek ten pod wzgledem warto$ci punktowych jest na poziomie prezentowanym
przez wigkszos¢ habilitantow w dziedzinie weterynaria, zwazywszy jednak na krotki staz pracy
dr Pauliny Zielinskiej na stanowiskach naukowo-badawczych, wynoszacy zaledwie 8 lat,
wymienione osiggniecia Swiadczg 0 Jej duzej aktywnos$¢ i zaangazowanil w rozwoj naukowy.
Ponadto, Habilitantka wyglosita 3 wyktady na zaproszenie organizacji krajowych, byla
cztonkiem komitetéw organizacyjnych i rady programowej kilku konferencji naukowych,
opublikowata 4 artykuly popularno-naukowe i wykonata recenzje dwoch manuskryptow dla
czasopisma Animals, co wskazuje na jej znaczng rozpoznawalno$§¢ w kraju, ale umiarkowang
rozpoznawalno$¢ miedzynarodowa, zapewne spowodowang stosunkowo krotkim czasem
aktywnosci naukowej. Natomiast fakt zdobycia finansowania czterech projektéw naukowych i
petnienia w nich funkcji kierowniczych zastuguje na uznanie. Nie sposob nie doceni¢ faktu, ze w
ciggu tych o$miu lat dr Paulina Zielinska rozwijala si¢ takze pod wzgledem umiejgtnosci
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klinicznych - uczestniczac w trzech zagranicznych stazach klinicznych oraz uzyskujac tytut
specjalisty w obszarze choroby koni. Dopetnieniem sylwetki Habilitantki jest aktywno$¢ na polu
dydaktycznym, szczeg6lnie przeprowadzenie o$miu godzin zaje¢ dydaktycznych w Katedrze
Anatomii, Fizjologii i Nauk o Zwierz¢tach Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej Technicznego
Uniwersytetu Le$nego w Sofii w ramach programu Erasmus+ oraz prowadzenie przedmiotu
Rehabilitacja oraz podstawy fizjoterapii zwierzat dla studentow kierunku Stosowana Psychologia
Zwierzat na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Nie czgsto si¢ zdarza, zeby
osoba zatrudniona na stanowisku adiunkta prowadzita regularne zajecia dydaktyczne na kilku
uniwersytetach.

Whiosek koncowy
Caloksztatt osiggnie¢ naukowych, organizacyjnych 1 popularyzujacych nauke,

dydaktycznych 1 wspotpracy migdzynarodowej dr Pauliny Zielinskiej jest znaczacy dla rozwoju
dyscypliny weterynaria, zatem spetnia wymogi okreslone w art. 219 ust 1 pkt 2 Ustawy z dnia 20
lipca 2019 r. Prawo o Szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.) i Stanowi
podstawe do nadania dr n. wet. Paulinie Zielinskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk weterynaryjnych w dyscyplinie weterynaria.

) l/ o I
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dr hab. Witold Kedzierski, prof. uczelni
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