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Recenzja

osiggnie¢ naukowo-badawczych, dorobku dydaktycznego i organizacyjnego Pana dr. inz. Roberta
Gajdy, adiunkta w Katedrze Zywienia Czlowieka, Wydzial Biotechnologii i Nauk o Zywnosci,
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu, w zwigzku z postgpowaniem o nadanie Mu stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia
Zywnosci 1 Zywienia.

Recenzje przygotowatem w zwiagzku z Uchwatg nr 58.2023.TZZ Rady Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu (z dn. 28.11.2023
r.). Uchwata mowi o powotaniu Komisji habilitacyjnej ktorej zostatem cztonkiem i w ramach ktorej
powierzono mi funkcje recenzenta w ww. postepowaniu.

Recenzje opracowatem na podstawie baz Web of Science, Scopus, Science Direct, stron www
czasopism oraz nastepujacych, dostarczonych materiatow:

kopii dyplomu potwierdzajacego uzyskanie stopnia doktora,

autoreferatu,

wykazu osiggni¢¢ naukowych,

kopii publikacji wchodzacych w sktad jednotematycznego cyklu publikacji wraz z
o$wiadczeniami od wspotautorow prac o ich wkladzie w powstanie kazdej publikaciji,

5. wykazu innych osiagni¢g¢ naukowych w dyscyplinie naukowej technologia zywnosci i
zywienia (dorobku naukowego poza publikacjami wykazanymi w gldéwnym osiaggni¢ciu),
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6. informacji o wspélpracy z jednostkami naukowymi i otoczeniem spoteczno-gospodarczym,
udziale w projektach badawczych i stazach naukowych (wraz z dokumentami
potwierdzajacymi staze naukowe),

7. informacji na temat dziatalno$ci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke.

Przedstawione do oceny materiaty spetniajg wymogi formalne okre$lone w Ustawie z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 z pdzn. zm.).

Informacje ogolne

Pan dr inz. Robert Gajda Jest absolwentem Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, gdzie na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji w 2003 roku uzyskat tytut
magistra inzyniera. W 2013 roku Rada Wydzialu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW
w Warszawie nadata Panu R. Gajdzie stopien doktora nauk rolniczych w zakresie technologii
zywnoS$ci 1 zywienia (specjalno$¢ zywienie cztowieka), na podstawie rozprawy doktorskiej pt.:
,Postrzeganie bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci a zachowania mltodych konsumentéw na
rynku ustug gastronomicznych”, zrealizowanej pod kierunkiem Pani prof. dr hab. inz. Marzeny
Jezewskiej-Zychowicz.

W latach 2004-2016 Pan dr inz. Piotr Gajda Byt nauczycielem zawodowych przedmiotéw
gastronomicznych w Zespole Szkét Ekonomicznych w  Kielcach, nastgpnie wykladowcg w
Niepublicznej Wyzszej Szkole Medycznej we Wroctawiu (2017-2018), adiunktem w Katedrze
Dietetyki i Badah Zywnoéci (Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Diugosza w
Czestochowie, 2018-2019), asystentem w Katedrze Zywienia Czlowieka na Uniwersytecie
Przyrodniczym we Wroctawiu a od pazdziernika 2021 r. Jest adiunktem w tej jednostce naukowe;.

W dostarczonej dokumentacji nie znalaztem informacji, czy Pan dr inz. Robert Gajda ubiegat si¢
wczesniej 0 nadanie Mu stopnia doktora habilitowanego.

2. Charakterystyka parametryczna dorobku naukowego

Jednym z elementow branych pod uwage w ocenie dorobku naukowego jest sumaryczny
wspotczynnik wptywu (Impact Factor, IF). Dorobek Pana dr., tacznie z publikacjami w osiagnigciu,
obejmuje 9 prac z przypisanym wspotczynnikiem IF. Stwierdzam, ze wszystkie prace naukowe w
dostarczonej dokumentacji mozna zaliczy¢ do dyscypliny technologia Zywno$ci i zywienia 1
wszystkie poddatem analizie. Wedlug dokumentacji, suma punktéw MNiSW, przydzielonych
pracom w roku opublikowania wynosi 1579 (64 pkt. przed i 1515 pkt. po uzyskaniu stopnia dr.).
Sumaryczny IF wszystkich publikacji (liczony wg roku opublikowania), wynosi 45,861, w tym
45,671 po uzyskaniu stopnia dr..

Przed uzyskaniem stopnia dr., Pan Robert Gajda opublikowat 1 prace z IF (IF 0,29; 15 pkt.
MNISW). Pan dr Jest wspotautorem 1 monografii, 6 rozdziatow w monografiach naukowych, 12
publikacji recenzowanych bez przypisanego IF i 4 prac w formie materialdbw konferencyjnych.
Aktywnie Upowszechnia wiedze naukowg, przedstawiajagc doniesienia i komunikaty na
konferencjach naukowych: 6 aktywnosci przed uzyskaniem stopnia dr. oraz 10 po uzyskaniu stopnia
dr.. Podana przez Pana dr. w dokumentacji liczba cytowan ogdtem wg Web of Science wynosi 15
(10 bez autocytowan), wg bazy Scopus 26 (bez autocytowan 16) a wartos¢ Indeksu Hirscha



podanych w ww. bazach danych wynosi odpowiednio 2 i 3. Pan Robert Gajda wykonat tgcznie 4
recenzje artykutow naukowych.

Stwierdzam znaczacy wzrost zarOwno sumarycznego IF jak 1 sumy punktow MNiSW
zgromadzonych przez Pana Roberta Gajde po uzyskaniu stopnia dr..

3. Ocena cyklu powiazanych tematycznie artykulow naukowych jako indywidualnego
osiagnie¢cia naukowego o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy

Cykl publikacji zgtoszonych zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b Ustawy jako indywidualne
osiggniecie naukowe zlozony jest z sze$ciu nizej wymienionych opracowan, opublikowanych w
latach 2020-2023, ujetych pod wspolnym tytutem ,,Postrzeganie bezpieczenstwa zywnosciowego i
jego wybrane uwarunkowania w grupie osob starszych w Polsce”:

P1. Gajda R., Kotozyn-Krajewska D. (2020): Ekonomiczny aspekt bezpieczenstwa
zywnos$ciowego w gospodarstwach domowych oséb starszych z uwzglednieniem wybranych cech
socjo-demograficznych. Zywno$¢, Nauka, Technologia, Jako$é 27, 1 (122), 111-121;

P2. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M. (2021): The importance of social financial support in
reducing food insecurity among elderly people. Food Security 2021, 13, 3, 717-727,

P3. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M. (2020): Elderly perception of distance to the grocery
store as a reason for feeling food insecurity — can food policy limit this? Nutrients 2020, 12, 10,
3191;

P4. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M., Styczynska M., Jarossovda M.A. (2022): Food
insecurity in the households of Polish elderly: diversity in the perception of its causes by
demographic and socioeconomic characteristics. Foods 2022, 11, 3222;

P5. Gajda R. (2023): Relationship between food insecurity of variable cause, physical activity
and selected health situations among the older adults in Poland: a cross-sectional study. Zywno$¢,
Nauka, Technologia, Jakos¢ 2023, 30, 1 (134), 85-104;

P6. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M. (2023): Relationship between food insecurity and
nutritional risk among the older adults in Poland — a preliminary study. Nutrients 2023, 15, 3232.

Wszystkie publikacje w cyklu to prace badawcze, w kazdej publikacji Pan dr Jest autorem
korespondujacym z redakcjami. Rola w powstawaniu kazdej publikacji, deklarowana przez dr.,
zostala potwierdzona stosownymi o$wiadczeniami wszystkich wspotautorow publikacji. Swoje
udziaty w powstaniu publikacji Pan dr Oszacowat dla publikacji P1-P6 odpowiednio na 75, 60, 65,
55, 100 i 60%. Zgodnie z o$wiadczeniami wszystkich Autorow moge stwierdzi¢, ze Pan dr Odegrat
dominujaca rolg w Kluczowych elementach decydujacych o powstaniu tych publikacji: opracowaniu
koncepcji badan i metodyk badawczych, doborze i opracowaniu bibliografii, zbieraniu danych,
opracowaniu baz danych i wykonaniu analizy statystycznej. Roéwniez podczas opracowywania



manuskryptow (wstepu, opisu materialu i metod badawczych, wynikoéw i ich dyskusji, wnioskow z
badan oraz bibliografii) mozna stwierdzi¢ dominujaca role Pana Roberta Gajdy.

Cztery publikacje w cyklu opublikowane zostaty w czasopismach z IF o tacznej warto$ci 24,2
(zgodnie z rokiem opublikowania) a suma punktow za publikacje wchodzace w sktad Osiggniecia
naukowego, wedlug wykazu MNiSW obowigzujacego w roku wydania publikacji, wynosi 740.

Uzasadnienie podjecia badan opisanych w osiagnieciu

,Bezpieczenstwo zywnosciowe” najkrocej mozemy zdefiniowaé jako stan w ktérym, w celu
prawidlowego funkcjonowania, sg zapewnione zasoby zywnos$ciowe, zarowno pod wzgledem
iloSciowym jak i jakoSciowym. Pan Robert Gajda uzasadnia wybor tego tematu potrzeba
identyfikacji zagrozen zywieniowych osob starszych. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze przedstawiony cykl
dotyczy postrzegania istnienia lub braku tego bezpieczenstwa a nie obiektywnej identyfikacji
rzeczywistych elementow realnie ksztaltujagcych to bezpieczenstwo w codziennym funkcjonowaniu
0s0b starszych. Badania tego typu, mieszczace si¢ w dyscyplinie technologia Zywnosci i Zywienia, W
mojej opinii powinny by¢ realizowane. Zgadzam si¢ z uzasadnieniem przedstawionym przez Pana
dr. w Autoreferacie. Spoteczenstwa Europy, w tym réwniez spoteczenstwo polskie starzeje sig,
wzrasta $rednia dlugo$¢ zycia Polakow, stale rosnie liczba Polakow w wieku 65 lat i wyzszym.
Czynnikiem dodatkowo uzasadniajacym podjety temat sg elementy wyrdzniajace grupg seniorow
sposrod innych grup: wyzsza czestotliwos¢ wystepowania chorob i niepetnosprawnosci (fizycznych i
intelektualnych) co czyni te grupe spoteczng wyjatkowa. Zwykle, cho¢ nie zawsze, wystepuje
obnizenie ekonomicznego standardu zycia oraz ograniczenie kontaktow spotecznych. Czynniki te sg
na tyle istotne ze w sposob fundamentalny wptywaja na komfort Zycia seniorow. Uwazam za
uzasadnione podjecie tego tematu badawczego jak réwniez osadzenie go na okreslonym obszarze
geograficznym Polski. Realizacja tematu warunkuje moim zdaniem uzyskanie kompletnej i spojne;j
wiedzy z obszaru zywienia czlowieka. Innymi stowy, jesli w tym temacie powstanie luka, to inne
obszary w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia bedg nie w pelni wykorzystane. Na przyktad,
projektowanie i wdrazanie do produkcji zywnosci wygodnej, np. zupek przecierowych w
opakowaniach typu ,,pouch”, szczegdlnie dobrych do przygotowania i spozycia przez senioréw, nie
bedzie w pelni wykorzystane, jesli takie produkty nie bedg fizycznie osiggalne dla seniorow. Mysle,
ze podjecie tego tematu moze dawac¢ Panu dr. szansg¢ osiggnigcia Satysfakcji naukowej oraz
spetnienia potrzeby bycia pozytecznym w spoteczenstwie z ktérego si¢ wywodzimy i ktoremu mamy
jako naukowcy stuzyc.

Omowienie wynikow prac wskazanych jako osiagniecie naukowe

Przy dokonywaniu analizy wktadu osiggni¢cia w rozwdj dyscypliny wazne jest stwierdzenie
czy przedstawione wyniki sg nowatorskie na tle wynikéw innych autorow. Po przejrzeniu baz
danych 1 innych zrodet literaturowych stwierdzam, ze nie znalaztlem prac innych autoréw
omawiajacych w sposob tak kompleksowy tematu podj¢tego przez Pana dr.. W bazie Scopus na
hasto ,,,.food security” + seniors + Poland” znajdujemy 286 dokumentoéw, na hasto ,,,,food security”
+ seniors + Poland” 115 dokumentoéw. Na hasto ,,,,food security” + ,,older people” + Poland”” mamy
104 dokumenty. Nie ma prac (poza pracami autorstwa p. dr. R. Gajdy i wsp., Krzyminska-Siemaszko
et. al. Nutrients 2021, 13, 4388 i Tanska i Babicz-Zielinska, Rocz. Panstw. Zakl. Hig. 2020;



71(4):455-465), ktore omawiajg temat bezpieczenstwa zywnosciowego seniorow i ktore dotycza
Polski. Praca Krzyminska-Siemaszko et. al. wskazuje jednak tylko w dyskusji obiektywne czynniki
wplywajace na to bezpieczenstwo (poziom wyksztatcenia, dochody i in.). Podobnie skonstruowana
jest praca Tanskie | Babicz-Zielinskiej (Rocz. Panstw. Zakl. Hig. 2020; 71(4):455-465) i rowniez nie
dotyczy ona poczucia bezpieczenstwa zywieniowego U seniorow. W bazie Web of Science na hasto
.»»food insecurity” + seniors + Poland” nie znajdujemy dokumentow, na hasto ,,,,food security” +
,older people” + Poland” mamy 2 dokumenty a na hasto ,,,,food insecurity” + ,,0lder people” +
Poland” sa 3 dokumenty. Zadna z tych prac, poza dokumentami ktore sa autorstwa Pana dr. R. Gajdy
I wsp., nie dotyczy terenu Polski. W bazie Science Direct na hasto ,,,,food insecurity” + seniors +
Poland” znajdujemy 54 dokumenty, na hasto ,,.food security” + seniors + Poland” mamy 181
dokumentéw a na hasto ,,,,food security” + ,,older people” + Poland” jest 89 dokumentéw ale zaden
nie dotyczy terenu Polski, poza dokumentami ktore sg autorstwa Pana dr. R. Gajdy i wsp. Réwniez
dane polskich urzgdow (GUS, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej i in.) nie
dostarczaja informacji o odczuciach seniorow na temat ich bezpieczenstwa zywieniowego. Fraza
,bezpieczenstwo zywieniowe” nie pojawia si¢, a stowo ,,bezpieczenstwo” czy frazy ,,bezpieczenstwo
seniordw” 1 ,,bezpieczenstwo osob starszych” pojawiaja si¢ lecz w innych znaczeniach niz w
rozumieniu uzytym przez Pana dr.. W bazie Scopus na hasto ,bezpieczenstwo zywnoSciowe”
znajdujemy 36 dokumentéw, ale zaden nie omawia tego problemu w konteks$cie ujetym w
osiggnieciu. W bazie Science Direct nie ma zadnego takiego dokumentu. W pracy autorstwa
Dabrowskiej i Ozimek z 2014 r. (Bezpieczenstwo zywnosciowe konsumentow w Polsce — wybrane
aspekty. Handel Wewnetrzny, 4 (351), 55-69) znajdujemy badanie obejmujace 239 oséb w wieku 60
lat i wiecej. Praca ta omawia pewne aspekty bezpieczenstwa zywieniowego o0sob starszych ale
pytania dotyczg raczej racjonalno$ci zakupdéw i gospodarowania zywnoscig. Nawet gdyby tresci w
przytoczonej pracy autorstwa Dabrowskiej i Ozimek bylyby tozsame z treSciami zawartymi w
osiggnigciu Pana dr. Gajdy (a nie s3), to w $wietle bardzo dynamicznie zmieniajacej si¢ sytuacji
spoteczno-gospodarczej Polski istnieje uzasadnienie podjecia tego tematu. Kilka prac, w wybranych
aspektach, nawigzuje do tematu podjetego przez Pana dr.. Drywien i Kué¢ w pracy z 2019 r.
(Kosmos, 68, 2) zajmowaly si¢ aspektami zywienia osob starszych, jednak innymi niz Pan dr.
Autorki, na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrdd 58 seniorow, omowily bezpieczenstwo osob
starszych ale tylko w aspekcie zachowania zdrowia w zestawieniu z dochodami seniorow. Praca
Dudek i Myszkowska-Ryciak z 2020 r. (Int. J. Environ. Res. Public Health, 17, 6221), obejmujaca
6080 ankiet zebranych w latach 2014-2019, omawia bezpieczenstwo zywnosciowe W Polsce, ale
dotyczy wszystkich grup wiekowych (15 lat i wigcej) i nie jest mozliwe wyodrgbnienie wynikow dla
seniorow. Ponadto, praca opisuje raczej obiektywne czynniki braku bezpieczenstwa zywno$ciowego
a nie odczucia senioréw. Podobnie praca Hamulka i wsp. z 2021 r. (Nutrients, 14, 51) wskazala w
sposob obiektywny, niezalezny od odczu¢ respondentek (kobiet 60+), rézne aspekty zagrozen
zywieniowych. W podobny sposob podj¢to ten temat w pracy autorstwa Raczkiewicz i wsp. z 2020 r.
(Ann. Agric. Environ. Med., 27, 636-643).

Biorac powyzsze pod uwage moge stwierdzi¢, ze w momencie publikowania indywidualnych
prac wchodzacych w sktad najwazniejszego Osiggniecia, tresci przedstawione w tych pracach
charakteryzowaty sie oryginalnoscia.



W przedstawionym osiggni¢ciu Pan dr zbadat jakie elementy, i w jakim stopniu, wptywaja na
postrzeganie bezpieczenstwa zywnosciowego u 0sob starszych. Czynniki te s3 omoéwione zarowno w
najwazniejszym osiggni¢ciu jak rowniez w innych pracach w dorobku Pana dr.. Pan dr Postawit 3
hipotezy badawcze ktore nast¢pnie zweryfikowal. Celem bylo znalezienie zwigzku migdzy
wybranymi czynnikami $rodowiskowymi a postrzeganiem bezpieczenstwa zywnosciowego. Do
czynnikdw rozwazanych w pracach P1-P6 zaliczono: wiek, ple¢, miejsce zamieszkania, czynniki
finansowe, przestrzenne, socjalne, uwarunkowania rodzinne (struktura gospodarstwa domowego),
zdrowotne (w tym mobilnos¢), status spoteczno-ekonomiczny (w tym wyksztatcenie, samoocena
sytuacji finansowej, korzystanie z pomocy finansowej rodziny, korzystanie ze spotecznej pomocy
finansowej). Pan dr Zastosowal analizg statystyczng przy uzyciu Szeregu testow nieparametrycznych
co jest uzasadnione w przypadku tego typu danych zZroédlowych. Analiza taka pozwolita na
holistyczne spojrzenie na postrzeganie braku bezpieczenstwa zywnosciowego.

Prace P1-P3 opisuja wyniki badan przeprowadzonych od 10.2018 do 03.2019 z uzyciem
ankiety autorskiej (1150 kwestionariuszy rozdanych w klubach seniorskich). W publikacji P4
znajdujemy te same elementy eksperymentu, przy czym badanie oparto o ankiete¢ z United States
Department of Agriculture (ankieta United States Household Food Security Survey Module).
Zardwno w przypadku prac P1-P3 jak 1 P4 wykonano analize statystyczng za pomocg analizy
gtéwnych sktadowych (testu PCA). Z danych zawartych w publikacjach P1-P4 mozna wnioskowac,
ze w badaniach z uzyciem ankiety autorskiej i ankiety United States Household Food Security
Survey Module wzi¢ta udzial ta sama grupa respondentdéw i otrzymata ona podobne pytania w obu
ankietach (cho¢ skale odpowiedzi podane respondentom w obu przypadkach roznity si¢ nieco). Do
pozyskania danych ankietowych Pan dr Wykorzystal metod¢ ,,snowball” argumentujac, ze jest
optacalna i szybsza niz inne metody i pomaga w rekrutacji osob niechgtnych do badania.

Publikacja P4 czeSciowo powtarza pytania zawarte w P1-P3 ale tez znaczaco uzupetnienia i
rozwija wezesniejsze publikacje w cyklu. Na przykltad, praca P1 przedstawia odpowiedz na pytanie o
bezpieczenstwo zywnos$ciowe w dychotomicznej skali nominalnej za$ praca P4 rozwija te pytania.
Podobnie, niektore pytania dotyczace ekonomicznego statusu, zawarte w pracy P2, sg rozwinigte w
pracy P4. Nowe elementy, ktore pojawiaja si¢ w P4, dotycza pytan o status zdrowotny
respondentow.

Publikacja P5 wprowadza do schematu doswiadczenia znanego z pracy P4 (kwestionariusz
zaadoptowany z HFSS i ta sama grupa 760 ankietowanych) dodatkowy kwestionariusz KomPAN i
nowe elementy wskazujace na stan zdrowia: aktywno$¢ fizyczng, mase ciata (BMI), wystepowanie
chorob zaliczanych do zespolu metabolicznego 1 chordb ograniczajacych aktywno$¢ ruchowa. W
pracy P6 wyniki oparte s3 na innym badaniu niz w publikacjach P1-P5 (inna grupa respondentdw),
jednak w zasadniczym trzonie P6 jest skonstruowana tak jak 5 poprzednich publikacji. Pytania
dotycza statusu majatkowego, kategorii pokarmow ktérych spozycie jest ograniczone, relacji
rodzinnych, probleméw z zakupem pozywienia, chorob niezakaznych (szczegdlnie zaliczanych do
zespotu metabolicznego), tacznie ze wskazaniem ograniczen ruchowych. W pracy P6 pojawiaja si¢
nowe elementy wplywajace na odzywianie si¢ seniorow (m.in. trudno$¢ w spozywaniu pokarmu, w
tym w gryzieniu i przelykaniu, utrata apetytu, ograniczenie spozywania pokarmu i picia napojow,
réwniez w towarzystwie innych osob, spozycie zamiennikow positkow). Uwazam, ze w publikacji



P6 nalezato dogl¢bniej zbada¢ fakt wystgpowania u seniordw chordb fizycznych i mentalnych, w
zwigzku z czym seniorzy moga jes¢ za mato (przy czym w pracach P5 i P6 nie stwierdzono zadnych
0sob z niedowagg). Na przyktad, choroba Alzheimera (czy inne typy demencji) moze prowadzi¢ do
pomijania positkow z powodu zapominania 0 konieczno$ci jedzenia czy utraty zainteresowania
przygotowywaniem positkow. W publikacji P6 oraz w podobnej do niej publikacji Jezewska-
Zychowicz i Gajda (Life 2023, 13, 864) poruszony jest temat problemow z przyjmowaniem pokarmu
(z przezuwaniem). Publikacja P6 jest pierwsza a zarazem ostatnig publikacja w cyklu, ktora
zmierzyta si¢ z tematyka jakos$ci diety senioréw. Moim zdaniem to zadanie zostalo zrealizowane w
stopniu podstawowym - padly pytania ankietowe dotyczace tego problemu ale odnosze wrazenie
braku wyczerpania tematu dotyczacego jakosci diety. Niemniej jednak, to zagadnienie nie byto
celem omawianego osiggniecia.

Pan dr w swoim osiggni¢ciu Potwierdzil doniesienia literaturowe z innych rejonoéw $wiata na
temat zwigzku miejsca zamieszkania, wysokosci dochodow czy poziomu wyksztatcenia z nasileniem
odczuwania bezpieczenstwa/braku bezpieczenstwa zywnosciowego W grupie osob starszych
(powyzej 65 r.z.). Do oryginalnych wynikdw osiggniecia mozna zaliczy¢ wskazanie zwigzku
pomiedzy opinig badanych, dotyczaca obaw zwigzanych z brakiem zywnos$ci lub podstawowych
produktéw zywno$ciowych a wyksztalceniem podstawowym, zamieszkaniem na wsi oraz
zamieszkaniem z rodzing (bez partnera). Problem braku zywnosci lub obawy zwigzane z jej brakiem
z powodow finansowych czgséciej dotyczyt oséb powyzej 75 r.z., z wyksztalceniem podstawowym,
ze wsi (badani z miast powyzej 100 tys. mieszkancow rzadziej deklarowali brak zywnoS$ci lub obawy
zwigzane z jej brakiem niz mieszkancy miast 100-tysigcznych lub mniejszych). Jest to jedna z
wazniejszych informacji wyptywajacych z pracy P1, rodzaca pytanie, czym w swojej strukturze
r6znig si¢ obie aglomeracje miejskie na tyle, zeby wywola¢ dwa rézne odczucia u respondentéw. Z
tego wilasnie powodu omawiane osiggniecie ma takie znaczenie dla jednostek samorzadu
terytorialnego w Polsce. Moim zdaniem stwierdzenia zawarte we wniosku 3 i 4 w pracy P1 sa
nieprecyzyjne. Nie odzwierciedlajg one przeprowadzonego badania poniewaz w pracy nie badano w
sposob obiektywny (np. w oparciu o dochody finansowe respondentow) rzeczywistego
bezpieczenstwa/braku bezpieczenstwa lecz jedyne subiektywne odczucia respondentow w tym
temacie. Ponadto, w pracy P1 niewlasciwe jest powtorzenie danych w Tab. 1 i Tab. 2. Tabela 2
prezentuje wyniki dotyczace braku zywno$ci lub obaw zwigzanych z jej brakiem z powodu
ograniczonych $rodkéw finansowych. Moim zdaniem dwa wymienione czynniki powinny by¢
omoéwione oddzielnie. Ponadto, okreslenie ,,BZ-tak” i ,,BZ-nie” w Tab. 2 sugeruje czytelnikowi, ze,
w odczuciu respondentéw, bylo oraz odpowiednio nie bylo zapewnione bezpieczenstwo
zywno$ciowe. Wyjasnienie pod tabelg wskazuje jednak odwrotnie co wprowadza zamet w
zapoznawaniu si¢ z wynikami z Tab. 2. Pan dr Potwierdzit badania z innych krajow, ze statystycznie
istotnie wyzszy odsetek os6b mieszkajacych samotnie lub mieszkajacych z rodzing (bez partnera)
deklarowatl brak zywnosci lub obawy zwigzane z jej brakiem z powodu ograniczen finansowych.
Szczegolnie cenne dla instytucji pomocy spotecznej sa wyniki dotyczace deklaracji senioré6w na
temat ich probleméw finansowych w zapewnieniu bezpieczenstwa zywno$ciowego (brak
podstawowych produktéw zywnosciowych lub konieczno$¢ zmiany wielkosci lub czestosci spozycia
positkow). Rownie wazne jest okreslenie przekonan seniorow na temat potrzeby ich finansowego
wspierania ze strony pomocy spotecznej i rodziny. Cenne jest moim zdaniem wskazanie istnienia
postawy biernosci w sytuacji problemoéw finansowych czegsci 0sob starszych (sg to w gtownie osoby
mieszkajace na wsi, w mniejszych miastach lub mieszkajace samotnie). Osoby te nie korzystaty z
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pomocy panstwowej ale réwniez z pomocy rodziny. Pan dr Nakreslit w swoich pracach
przypuszczalne przyczyny istnienia tej biernosci co moze by¢ pomocne w jej zwalczaniu. Rownie
wazne informacje dla jednostek administracji samorzadowej to wskazanie roznic pomigdzy dwoma
wojewddztwami (Swigtokrzyskie 1 $laskie) w dwoch poruszonych kwestiach: 1. kto wspiera
finansowo seniora w przypadku probleméw finansowych (rodzina czy pomoc socjalna); 2. réznice
dotyczace ilosci pomijanych positkow i obawy o dostepno$¢ zywnosci z powodu zbyt duzej
odlegtosci miejsca zamieszkania od miejsca zakupu zywnosci. W pracy P3 zbadano ponadto
odczucie bezpieczenstwa zywnosciowego zaleznego od odlegtosci punktéw handlowych od miejsca
zamieszkania z uwzglednieniem innych czynnikéw omawianych wczesniej publikacjach P1 1 P2
(przedzialy wiekowe, osoby w gospodarstwie domowym, obszar wiejski/miejski/wielkomiejski,
pomijanie positkow itd.). W pracy P3 otrzymujemy wartosciowe dane na temat braku
indywidualnych sktadnikéw positkow (ryby, migsa, owoce, warzywa), zaleznie od warunkow zycia
respondentow, co pozwoli na lepsza identyfikacj¢ zagrozen niedoborami sktadnikoéw odzywczych.
Dodatkowo, Pan dr zgrupowat przyczyny braku poczucia bezpieczenstwa zywnosciowego do 2
gléwnych typow (,,ekonomiczno-spotecznego” i ,,przestrzenno-zdrowotnego™) i przyporzadkowat do
obu grup najbardziej pasujace profile osobowosciowe senioréw (pod wzgledem dochodéw, miejsca
zamieszkania, wyksztatcenia, odleglo$ci od sklepu, ograniczen w uzywaniu $rodkow transportu
roznego typu). Wedlug mojej wiedzy, popartej szczegoétowa analiza baz danych, przedstawione
badania sg pionierskie.

Nalezy doceni¢, ze w gtownym osiggni¢ciu Pan dr R. Gajda sam Wskazuje ograniczenia
swoich badan, w wigkszos$ci potwierdzone moimi spostrzezeniami: brak mozliwosci oceny zwigzku
przyczynowo-skutkowego pomiedzy przyczynami braku poczucia bezpieczenstwa zywnos$ciowego a
determinantami aktywnos$ci fizycznej i zdrowia, prowadzenie analizy tylko z udzialem socjalnie
aktywnych seniorow (cztonkoéw klubow, stowarzyszen dla seniordw), brak walidacji kwestionariuszy
HFSS i KomPAN. Seniorzy (z Klubéw Seniora, Stowarzyszen Emerytow i Rencistow, Kot
Gospodyn Wiejskich) mieli za zadanie dystrybuowaé¢ kwestionariusze wsrod swoich ,,przyjaciot” i
nie ma informacji, czy dotarli do 0so6b ktore nie opuszczaly domu i/lub byty ruchowo niesprawne.
Odsetek o0sob starszych z dysfunkcjami ruchowymi i mentalnymi w Polsce moze obejmowac
kilkanascie - kilkadziesigt procent populacji. Moze to powodowa¢ uniemozliwienie przemieszczania
sie 1 samoobstugi (np. ch. Parkinsona u kilku procent czy chroniczny bol u kilkudziesieciu procent
seniorow). Takie dane niesie nam bardzo dobre badanie autorstwa Krzyminska-Siemaszko i wsp.,
obejmujace 3751 osob (Eur. Rev. Med. Pharmacol. Sci. 2016, 20, 4565-4573). Zreszta inne badania
w ramach POLSENIOR 2 réwniez wskazuja na te istotne problemy seniorow (Szybalska 1 wsp..
Wyd. GUM. Poland, 2021, pp. 761-771). Ponadto uwazam, ze w publikacjach P1-P6 powinny by¢
uwzglednione nowe metody pozyskiwania zywnosci: zamawianie przez telefon, on-line, z dowozem
do domu. Co prawda Pan dr Dyskutuje t¢ mozliwos¢ w Autoreferacie ale nie mamy takich
odpowiedzi w postaci wynikéw badan.

Wszystkie przedstawione dane zrodlowe zostaly pozyskane na terenic 2 wojewodztw
(Swigtokrzyskiego 1 $laskiego). Pan dr w Autoreferacie Zawart mysl, ze zawezenie badan do takiego
obszaru jest niedoskonalo$cia przedstawionej pracy. Ja jednak nie zgadzam si¢ z tym stwierdzeniem.
Pan dr Wykazal, w przypadku niektorych rozwazanych parametrow, istotne rdznice pomigdzy
wojewodztwami, co jest dowodem, ze tego typu badania powinny by¢ realizowane nawet na
ograniczonych obszarach terytorialnych. Poza tym, jak wskazalem wczeéniej, brak jest



szczegdtowych opracowan naukowych dotyczacych Polski jak rowniez jakiegokolwiek mniejszego
obszaru wchodzacego w jej sktad. Nalezy docenié, ze Pan dr Zainicjowal takie badania i, jak
rozumiem, powstang w przysztosci prace obejmujgce inne cz¢sci naszego kraju.

Roéwniez brak okreslenia zmian w czasie (przeprowadzenia badan w okreslonym odcinku
czasowym) Pan dr Uwaza za ograniczenie swojego osiggni¢cia. Moim zdaniem nie jest to czynnik
umniejszajgcy wartos¢ zaprezentowanych badan. Moim zdaniem zdiagnozowanie zastanej sytuacji
wystarczajaco uzasadnia przeprowadzenie tego typu badan zwlaszcza, ze jak wskazatem wyzej, w
momencie publikowania prac nie byto prac innych autorow poruszajacych ten temat.

Na koniec, jeszcze raz chciatbym zwrdci¢ uwage, ze celem przedstawionym w osiggnigciu
bylo omodwienie postrzegania bezpieczenstwa zywnos$ciowego przez senioroOw a nhie wskazanie
obiektywnych przyczyn braku bezpieczenstwa zywnosciowego. To wazne rozroznienie ktore
powinno by¢ jasno wskazane. Mam wrazenie ze w niektorych fragmentach Autoreferatu Pan dr
niewystarczajaco stanowczo Rozdziela te dwa zasadniczo r6zne spojrzenia.

W podsumowaniu omoéwienia osiggnigcia naukowego chciatbym stwierdzi¢, ze sze$é
publikacji zestawionych w formie cyklu prezentuje spojna cato$¢. Daje si¢ zauwazy¢ konsekwencje
w prezentowaniu przedstawionych wynikow ktore mieszczg si¢ w dyscyplinie technologia ZzywnoS$ci
i zywienia. Charakteryzujg si¢ one oryginalnosciag i wnoszg znaczny wktad w rozwdj tej dyscypliny
naukowej. Przedstawione wyniki majg warto$¢ praktyczng, adresatem prac moga by¢ jednostki
samorzadu terytorialnego (jednostki pomocy spotecznej). Dzieki wynikom zawartym w osiggnieciu
mozliwe bedzie zdiagnozowanie, niekiedy nieprzewidywalnych a nawet nieracjonalnych, zachowan
seniordw co moze wspomoc poprawe ich sytuacji bytowe;j.

Ocena pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych stanowiacych wklad w rozwaéj dyscypliny:
technologia zZywnosci i zywienia, informacja o wspolpracy z naukowcami z innych jednostek
naukowych i pobytach naukowych w innych instytucjach naukowych

Zgodnie z obowigzujacg Ustawa, jednym z niezbednych warunkéw uzyskania stopnia
doktora habilitowanego jest wykazanie osiggnig¢ naukowych. Pani Robert Gajda, poza osiggnigciem
omowionym wyzej, realizowat kilka innych tematow naukowych. Sposrod nich, w moim odczuciu,
na pierwsze miejsce wysuwa si¢ zagadnienie dotyczace powigzania aktywnosci fizyczne] z
wybranymi wskaznikami stanu odzywienia 1 zwyczajami Zywieniowymi wybranych grup
spotecznych.

W sktad osiaggni¢cia mozna zaliczy¢ nastgpujace recenzowane publikacje opublikowane w
czasopismach punktowanych przez MEIN:

1. Gajda R., Ksigzek A., Stowinska-Lisowska M. Poziom aktywnosci fizycznej kobiet a ilo$¢ i
sktad ich positkow, Chem. Environ. Biotechnol., 2017, 20, 51-58;

2. Gajda R. Poziom aktywnos$ci fizycznej a wybrane zwyczaje zywieniowe kobiet. Sport i
Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe. 2020, 3, 1, 147-164;

3. Gajda R. The level of physical activity and selected somatic indicators in relation to the diet
quality of students studying in faculties in the discipline of health sciences, Rocz Panstw Zakl
Hig. 2020;71(1):105-111;



4. Gajda R., Bronkowska M. Dietary patterns of health sciences students in regarding to

physical activity levels and somatic indicators of nutritional status, Rocz Panstw Zakl

Hig. 2020, 71(3):271-278.

We wszystkich powyzszych publikacjach Pan dr R. Gajda jest autorem korespondujagcym z
redakcjami czasopism. Wyniki zwigzane z tym tematem zostaty zaprezentowane na konferencjach:

1. Gajda R., Ksigzek A., Stowinska-Lisowska M.: Poziom aktywnosci fizycznej a ilos¢ i sktad
positkéw kobiet z regionu $§wigtokrzyskiego i dolnoslaskiego, W: VII Ogolnopolska Konferencja
Naukowa Zywno$¢ — Zywienie — Dietetyka ,Dietetyka w gastronomii i cateringu”: materialy
konferencyjne / Ptak Sylwia [1 in.] (red.), 2017, Czg¢stochowa, Uniwersytet Humanistyczno-
Przyrodniczy im Jana Dlugosza w Czgstochowie, s. 14-15, ISBN 978-83-7455-545-6;

2. Gajda R.: Poziom aktywnosci fizycznej a ilo$¢ i sklad ich positkow. VII Ogodlnopolska
Konferencja Naukowa z cyklu Zywno$¢ - Zywienie — Dietetyka na temat: ,,Dietetyka w gastronomii
i cateringu”, Czestochowa 2017 (referat wygloszony).

W wyzej wymienionych pracach Autorzy przedstawili wyniki ankietowe dotyczace
aktywnosci fizycznej 1 wzordw zywieniowych dwoch grup respondentow (247 kobiet w wieku 19—
64 lata oraz 609 studentow w wieku 19-30 lat z dwoch uczelni polskich na kierunkach w dyscyplinie
nauki o zdrowiu). Badano powigzanie aktywnosci fizycznej z wybranymi wskaznikami stanu
odzywienia (BMI, WC i WHR) oraz zwyczajami zywieniowymi. Celem byto zidentyfikowanie
btedéow i1 nieprawidtowych zachowan zywieniowych. Autorzy Wytonili i Opisali czynniki ktore
nastepnie scharakteryzowali jako zdrowe i niezdrowe wzory zywieniowe. Zidentyfikowane czynniki
poltaczyli z wystgpowaniem aktywnosci fizycznej w kazdej podgrupie. Uwazam przedstawione
wyniki za cenne, wnoszace nowa wiedze w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia. W pracach
wymienionych wyzej pod nr 1 i 2 powtérzona jest charakterystyka wybranych cech
socjodemograficznych badanej populacji kobiet, z uwzglednieniem ich pozioméw aktywnosci
fizycznej. Podobne powtdrzenie tych samych danych znajdujemy w pracach nr 3 i 4 z 2020
r. Rozumiem, ze mamy do czynienia z prezentacjg danych (WHR, WC i BMI) stanowiacych cz¢s$¢
metodyczng czyli wprowadzenie do warunkow eksperymentu- nie sg to wiec wyniki badan. Jednak
moim zdaniem, mimo to, te dane powinny by¢ przedstawione w catosci w pierwszej opublikowanej
pracy ktora powinna by¢ nastepnie cytowana w kolejnych opracowaniach. W omawianym cyklu prac
nieprawidtowo zastosowany jest ponadto termin WHtR (,, Waist to Hight Ratio”).

Inne obszary badan prowadzonych przez Pana dr. R. Gajde obejmowaly ocen¢ wartos$ci
indeksu glikemicznego zywnosci i jego zwiazku ze wskaznikami antropometrycznymi za$ opis tych
dziatah naukowych zostal zawarty w przedstawionym Autoreferacie jak rowniez poswiadczony
zalgczonym spisem publikacji w dorobku Pana dr..

Analizujac przedstawione materiaty, a zwlaszcza Autoreferat, chciatbym zwrdci¢ uwage na
dos¢ chaotyczny sposob przedstawienia materiatu co utrudnia usystematyzowanie i ocen¢ dorobku
naukowego p. dr.. Na przyktad, w sposob niekompletny omowiona jest grupa prac dotyczacych
powigzania aktywnosci fizycznej z wybranymi wskaznikami stanu odzywienia i zwyczajami
zywieniowymi réznych grup ludnosci.

Stwierdzam, ze Pan dr inz. Robert Gajda spelnia wymagania ustawowe polegajace na
wykazaniu osiggnie¢ naukowo-badawczych stanowiacych wklad w rozwdéj dyscypliny
technologia Zywnosci i Zywienia.
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Wspolpraca z innymi instytucjami naukowymi i pobyty naukowe w innych instytucjach
naukowych

Istotna aktywno$¢ naukowa w innych w osrodkach naukowych to kolejny element oceniany w
dorobku. Pan dr Wspotpracuje z kilkoma o$rodkami w Polsce:

1. z Katedrg Badan Rynku Zywno$ci i Konsumpcji (obecnie Instytut Nauk o Zywieniu
Cztowieka, p. Prof. dr hab. inz. Marzena Jezewska-Zychowicz) - publikacje P19-P29 w
dorobku;

2. z Uniwersytetem Humanistyczno-Przyrodniczym im. Jana Dlugosza w Czgstochowie-
publikacje P1-P5 w dorobku;

3.z Uniwersytetem Medycznym im Piastow Slaskich we Wroctawiu.

Pan Robert Gajda Dokumentuje dwa staze naukowe ktore nastgpity po uzyskaniu stopnia dr.:

e 15-tygodniowy (Zaklad Zywienia i Dietetyki Instytutu Nauk o Zdrowiu, Collegium
Medicum Uniw. J. Kochanowskiego w Kielcach w 2021 r. (efektem sg publikacje: Gajda i
wsp., Nutrients, 2022, 14(8), 1-13, 1582; Gajda i wsp., Nutrients, 2022, 14(3), s. 1-13, 607);

e 6-tygodniowy (Katedra i Klinika Geriatrii UM we Wroctawiu) w 2022 r. — wedtug deklaracji
Pana dr., publikacje sg przygotowywane.

Stwierdzam, ze Pan dr Robert Gajda spelnia wymagania ustawowe, polegajace na
wykazaniu aktywno$ci naukowej w postaci pobytéw naukowych w innych instytucjach
naukowych.

Poza stazami naukowymi, Pan dr Deklaruje rowniez uczestnictwo w kilkunastu szkoleniach,
kursach, warsztatach wizytach studyjnych m.in. z zakresu zywienia cztowieka 1 dietetyki, statystyki,
bezpieczenstwa zywnosci, gastronomii i potencjatu dydaktycznego.

Pan dr Byl kierownikiem w projekcie badawczym Miniatura 6, finansowanym przez NCN.
Szczegodlnie istotne wydaje si¢ opracowanie w ramach tego projektu, alternatywnego dla
kwestionariusza SCREEN, kwestionariusza uwzgledniajacego w badaniach zywieniowych
uwarunkowania lokalne, polskie.

Ocena dzialalno$ci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Zgodnie z obowigzujaca Ustawg, Habilitant ma wykaza¢ odpowiedni dorobek naukowy,
oceniany w kilku aspektach sprecyzowanych w ustawie. Omowienie dorobku dydaktycznego,
organizacyjnego i popularyzujagcego nauke pomaga w sporzadzeniu pelniejszej charakterystyki
sylwetki Kandydata.
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Dzialalno$¢ dydaktyczna

Pan dr Jest nauczycielem dyplomowanym. Jak wynika z deklaracji Pana dr., od 2019 r.
Prowadzit lub Prowadzi On szereg zajg¢ (¢wiczenia i/lub wyktady), ktore mieszczg si¢ w zakresie
dyscyplina technologia Zywnosci 1 zywienia. Pelnil role opiekuna przy realizacji 9 prac
magisterskich i 6 prac inzynierskich. Jest Wspotautorem 2 podrecznikow dydaktycznych z tematyki
zywienia cztowieka.

Dzialalno$¢ organizacyjna

Pan dr Robert Gajda Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Technologdéw Zywnosci (0. Wroctaw) i
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego (0. Wroctaw). W czasie kariery zawodowej
byt czlonkiem Wydziatlowej Komisji ds. Zapewnienia Jakosci Ksztalcenia na rodzimej Uczelni,
cztonkiem zespotu przygotowujacego wniosek o przyznawanie uprawnien do nadawania stopnia
doktora i cztonkiem komitetu organizacyjnego ogolnopolskiej konferencji naukowej na Uniw.
Humanistyczno-Przyrodniczym im. Jana Diugosza w Cz¢stochowie. Wszystkie aktywnos$ci zwigzane
sa z dyscypling technologia zywnosci 1 zywienia. Pan dr Byl rowniez koordynatorem i dwukrotnie
uczestnikiem dydaktycznego programu Leonardo da Vinci.

Dzialalno$¢ popularyzujaca nauke

Pan dr Robert Gajda wyglosit 2 seminaria popularno-naukowe, Przeprowadzit dla senioréow 8
warsztatow na temat zywienia, w tym jeden w ramach Festiwalu Nauki.

Wspélpraca z otoczeniem spolecznym

Pan dr Deklaruje wspotprace (majacg na celu upowszechnianie wiedzy i badan zywieniowych) z
kilkoma instytucjami spotecznymi: Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego we Wroctawiu,
organizacja ,,Przestrzen III Wieku”, Nowodworskim Centrum Aktywnosci Sportowej i Spolecznej
‘CITIUS”.

Nagrody i wyrdznienia

Pan dr Byt dwukrotnie Nagrodzony indywidualng nagroda Rektora za dziatalno$¢ naukowa (w 2021
1 2023 r.) oraz raz nagroda zespotowa za osiagnigcia dydaktyczne (2023 r.).

Whiosek koncowy

Whikliwa analiza dorobku naukowego Pana dr. inz. Roberta Gajdy, znaczaco powigkszonego
po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, jak roéwniez analiza przedtozonych dokumentow
upowaznia mnie do stwierdzenia, ze Pan dr inz. Roberta Gajda Przedtozyt do oceny ukierunkowany
dorobek badawczy. Cykl stanowigcy gloéwne Osiggnigcie naukowe pt: ,,Postrzeganie
bezpieczenstwa zywnosciowego i jego wybrane uwarunkowania w grupie oséb starszych w
Polsce” wnosi istotny wktad w rozwoj dyscypliny naukowej technologia zywno$ci i Zywienia. Pan
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dr inz. Roberta Gajda Wykazuje rowniez do$wiadczenie we wspoélpracy z innymi osrodkami
naukowymi i w realizowaniu projektow badawczych. Uwazam, ze jest On osobg odpowiednio
przygotowang do samodzielnej pracy naukowej.

Osiagni¢cia naukowe Pana dr. inz. Roberta Gajdy w mojej opinii odpowiadajg wymaganiom
okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2, zawartym w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 z pdzn. zm). Dlatego tez w sprawie nadania
Panu dr. inz. Robertowi Gajdzie stopnia doktora habilitowanego przedktadam Szanownej Komisji

opini¢ pozytywna.

?@WQ%C/Z Stvrspib

Prof. dr hab. Dominik Szwajgier
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