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Recenzja

osiggnie¢ naukowo-badawczych, dorobku dydaktycznego i organizacyjnego
Pana dr inz. Roberta Andrzeja Gajdy, adiunkta w Katedrze Zywienia Cztowieka
Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
w zwiazku z postgpowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Recenzja zostala przygotowana w zwigzku z pismem Pani prof. dr hab. Agnieszki Kita,
Przewodniczacej Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnoéci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, z dn. 15.12.2023 r. Pismo informuje, iz zgodnie
z pismem Rady Doskonatosci Naukowej z dn. 16.11.2023 r. (DRKN. Z4.400.118.2023) oraz
Uchwata nr 58.2023 TZZ Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnoéci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu z dn. 28.11.2023 r. zostata mi powierzona funkcja
recenzenta w ww. postepowaniu. Postepowanie habilitacyjne zostalo wszczete w dn. 28.09.
2023 r. w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Niniejsza recenzja zostala opracowana na podstawie przestanych materiatow, tj.:

1. danych wnioskodawcy

2. autoreferatu bedacego opisem osiagniecia naukowego zglaszanego jako przedmiot
postepowania habilitacyjnego,

wykazu osiagnie¢ naukowych,

kopii 6 publikacji stanowigcych osiagniecie naukowe,

oswiadczen wspdtautorow o udziale w publikacjach

kopii dokumentéw potwierdzajacych staze naukowe

kopii dyplomu doktora

® NSO

analizy bibliometrycznej dorobku naukowego — Biblioteka Gtéwna UP we Wroctawiu
oraz baz: Web of Science i Scopus, jak roéwniez stron www czasopism.

Przestane do oceny dokumenty spelniaja wymogi formalne okreslone w art. 221 ust. 8 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze
zm.), a przedstawiony do oceny cykl powiazanych tematycznie artykutow naukowych
opublikowanych w czasopismach naukowych oraz pozostate dokumenty wyszczegoélnione w
art. 219 ust. 1 pkt. 2 przytoczonej ustawy sa zgodne z wymaganiami i uzasadniaja do
przeprowadzenia postepowania.
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1. Informacje ogdlne — przebieg kariery naukowej i zawodowej (Informacje ogodlne
o Kandydacie) Sylwetka i rozwdj naukowy Habilitanta

Dr inz. Robert Gajda jest absolwentem Szkoty Gltownej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie, gdzie na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpgji w 2003 roku
uzyskat tytul zawodowy magistra inzyniera, a w 2013 roku stopien naukowy doktora nauk
rolniczych, w zakresie technologii Zywnosci i Zywienia, ze specjalnoscia zywienie cztowieka.
Praca doktorska, pt.: , Postrzeganie bezpieczenstwa zdrowotnego Zywnosci a zachowania miodych
konsumentéw na rynku ustug gastronomicznych” zostata wykonana pod kierunkiem naukowym
dr hab. Marzeny Jezewskiej-Zychowicz, prof. nadzw. SGGW (obecnie prof. dr hab. Marzeny
Jezewskiej-Zychowicz).

W 2019 roku (1.10.2019) dr inz. Robert Gajda rozpoczat prace w Katedrze Zywienia Cztowieka,
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu najpierw na stanowisku asystenta,
a nastepnie na stanowisku adiunkta (od 1.10.2021 r.). Po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora Habilitant najpierw pracowata jako nauczyciel przedmiotow zawodowych
gastronomicznych w Zespole Szk6t Ekonomicznych im O. Langego w Kielcach (w latach 2004-
2016), nastepnie jako wykltadowca w Zakltadzie Medycyny Sportu i Dietetyki w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu (w latach 2016-2017) i w Niepublicznej Wyzszej
Szkole Medycznej we Wroctawiu (w latach 2017-2018). W okresie od 1.03.2028 do 30.09.2019
byl zatrudniony jako adiunkt w Katedrze Dietetyki i Badari Zywnosci, Uniwersytetu
Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dtugosza w Czgstochowie.

W 2014 roku dr inz. Robert Gajda, na mocy Aktu nadania stopnia awansu zawodowego
nauczyciela KO.ILLAZ.5861.135.2014, uzyskat kwalifikacje nauczyciela dyplomowanego
(decyzja Komisji Kwalifikacyjnej Swietokrzyskiego Kuratora O$wiaty).

Habilitant jest rowniez czlonkiem 2 towarzystw naukowych, tj. Polskiego Towarzystwa
Technologéw  Zywnoéci - oddzial Wroctawski oraz Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego — Oddziat Dolnoslaski (Wroctaw).

W przediozonych dokumentach nie znalaztem informagji, aby dr inz. Robert Andrzej Gajda
ubiegat sie wczesniej o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

2. Ocena osiagniecia naukowego bedacego podstawa postepowania habilitacyjnego

Osiagniecie naukowe przedstawione przez dra inz. Roberta Gajde w postepowaniu
habilitacyjnym stanowi cykl szesciu powigzanych tematycznie publikacji naukowych, ktére
ukazaly sie drukiem w latach 2020-2023, w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. Cykl
publikacji odzwierciedla jeden z czterech podstawowych nurtow zainteresowan Habilitanta
i zostal ujetych pod wspdlnym tytulem , Postrzeganie bezpieczenstwa zywnosciowego i jego
wybrane uwarunkowania w grupie 0s6b starszych w Polsce” (zmiana tytutu osiagniecia na
prosbe Kandydata z dn. 30.10.2023 r.). Wszystkie publikacje wchodzace w sktad osiagniecia to
oryginalne prace naukowo-badawcze, opublikowane w czasopismach znajdujacych sie na
liscie czasopism naukowych MNiSzW/MEiN, w tym 4 w bazie Journal Citation Reports (JCR).
Ich sumaryczny Impact Factor wedlug listy JCR zgodnie z rokiem opublikowania wynosi
24,20, a punktacja wg list MNiSzW/MEiN - 740 pkt (zgodnie z rokiem opublikowania).
Prace zostaty opublikowane w nastepujacych czasopismach: Zywnoéé, Nauka, Technologia,
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Jakos¢ (2); Food Security (1), Nutrients (2) oraz Foods (1), w réznych wydawnictwach, takich
jak: PTTZ, Springer oraz MDPL. Sa to nastepujace publikadje:

P1. Gajda R., Kotozyn-Krajewska D. (2020): Ekonomiczny aspekt bezpieczenstwa
zywnosciowego w gospodarstwach domowych o0séb starszych z uwzglednieniem wybranych
cech socjo-demograficznych. Zywnoé¢, Nauka, Technologia, Jako$¢, 27, 1 (122), 111-121. DO
10.15193/zntj/2020/122/326.

P2. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M. (2021): The importance of social financial support in
reducing food insecurity among elderly people. Food Security, 13, 3, 717-727. DOI:
10.1007/s12571-021-01151-1.

P3. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M. (2020): Elderly perception of distance to the grocery
store as a reason for feeling food insecurity — can food policy limit this? Nutrients, 12, 10, 3191.
DOI: 10.3390/nu12103191.

P4. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M., Styczynska M., Jarossova M.A. (2022): Food insecurity
in the households of Polish elderly: diversity in the perception of its causes by demographic
and socioeconomic characteristics. Foods, 11, 3222. DOI: 10.3390/foods11203222.

P5. Gajda R. (2023): Relationship between food insecurity of variable cause, physical activity
and selected health situations among the older adults in Poland: a cross-sectional study.
Zywnos’c’, Nauka, Technologia, Jakos¢, 30, 1 (134), 85-104. DOI: 10.15193/zntj/2023/134/439.

P6. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M. (2023): Relationship between food insecurity and
nutritional risk among the older adults in Poland — a preliminary study. Nutrients, 15, 3232.
DOI: 10.3393/nu15143232.

We wszystkich publikacjach dr inz. Robert Gajda jest pierwszym autorem i autorem
korespondencyjnym, co wskazuje na duzy wklad, zaréwno merytoryczny, jak edytorski
Habilitanta w powstawanie ww. publikacji. Wedlug deklaracji Autora oraz informagji
zawartych w o$wiadczeniach wspdtautoréw i analizie informacji podanych w
opublikowanych pracach (Author Contributions) Kandydat petnit wiodaca role w powstawaniu
wszystkich szeSciu publikacji. Jego wklad polegal na opracowaniu koncepcji badania,
metodyki badawczej, wykonaniu badania - przeprowadzeniu badan ankietowych,
opracowaniu wynikow badan, w tym analizie statystycznej i opracowaniu graficznym oraz
wiodacy udziat w przygotowaniu manuskryptow. Udzial wspdtautorow (4 naukowcdw) byt
na ogdt pomocniczy i polegal na wspoétudziale w opracowaniu statystycznym wynikow,
doborze i analizie bibliografii oraz wspotpracowaniu dyskusji i pracach edytorskich.
Publikacje wchodzace w sktad osiagniecia naukowego byly dotychczas cytowane 11 wg. Web
of Science, a w bazie Scopus — 19 razy (stan na dzien 15 lutego 2024 r.), co przy krotkim okresie od
opublikowania ww. prac, wskazuje na do$¢ dobrg ich rozpoznawalnos¢. Nalezy tu jednak
zaznaczy¢, ze wchodza w to autocytownia. Wyniki osiggniecia naukowego byly réwniez
prezentowane w postaci wygloszonych przez Habilitanta referatow i doniesien na
6 konferencjach naukowych.

Starzenie si¢ spoteczenstw, ktore stato si¢ w ostatnich dekadach problemem zaréwno
lokalnym jak i globalnym, ma istotny wptyw na wiele obszaréw funkcjonowania danego
panstwa/regionu oraz na zdrowie publiczne poszczegdlnych spoteczenstw. Nalezy
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nadmieni¢, iz korzystne zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne osob starszych przyczynia
si¢ do ich wigkszej samodzielnosci, co z kolei przeklada si¢ na zmniejszenie obcigzen
ekonomicznych oraz zaangazowanie panstw we wspieranie osob starszych. S one rowniez
wazne z perspektywy indywidualnej, poniewaz podnosza jakos¢ zycia i lata Zycia w zdrowiu.
Swiatowa populacja starzeje sie, a osoby starsze sa najszybciej rosnacym segmentem
swiatowej populacji. Konsekwencja tego procesu jest wystepowanie w tej grupie populacyjnej
roznych probleméw zdrowotnych, ktére wiaza sie z wyzsza zachorowalnoscia, Smiertelnoscia
i kosztami leczenia. Na wzorce Zywieniowe starzejacej si¢ populacji wptywa wiele czynnikow,
w tym wiek, srodowisko Zzycia, uwarunkowania spoleczno-ekonomiczne, jak réwniez
czynniki psychologiczne i medyczne, co dodatkowo zostalo uwidocznione w okresie i po
pandemii Covid-19. Identyfikacja czynnikéw ryzyka niedozywienia, w tym ograniczen w
spozyciu okreslonych grup zywnos$ci, ma ogromne znaczenie dla lepszego ukierunkowania
strategii interwencji oraz polityki zywnosciowej i zdrowotnej w danym kraju, ktore powinny
by¢ odgornie wprowadzane i sterowane. Ostatnie badania koncentruja si¢ giownie na
identyfikacji wzoréw zywieniowych w réznych kontekstach, natomiast stosunkowo mato jest
badan, zwlaszcza w warunkach polskich, dotyczacych oceny bezpieczenstwa zywnosciowego
w odniesieniu do ekonomicznych i spotecznych problemow zwigzanych z niedoborem
zywnosci spowodowanym przez roézne ograniczenia, zwlaszcza ekonomiczne i kulturowe.
Stad tez, podjety przez Habilitanta temat (nurt) badawczy uwazam za trafny i spotecznie
potrzebny. Uwazam réwniez, ze powinien by¢ on kontynuowane w obecnej sytuacji, w
szerszej grupie populacyjnej i w stosunku do nowych uwarunkowan spoteczno-
gospodarczych i geopolitycznych.

Glownym celem naukowym cyklu publikacji bedacych podstawa do ubiegania sie
o stopien naukowy doktora habilitowanego bylo poszukiwanie zwigzku miedzy
postrzeganiem bezpieczenistwa zywno$ciowego oraz wybranymi uwarunkowaniami
$rodowiskowymi w grupie 0sob starszych w Polsce. Wskazany cel gléwny Habilitant
zrealizowal poprzez cele szczegdtowe, ktdre obejmowaty:

1. Oceneg postrzegania braku bezpieczenstwa zywnosciowego z powoddéw finansowych
przez osoby starsze o roznych cechach socjo-demogarficznych. (publikacja: P1)

2. Okreslenie zwigzku miedzy postrzeganiem bezpieczenistwa zywnosciowego oraz
korzystaniem ze spotecznego i rodzinnego wsparcia finansowego z uwzglednieniem
cech socjo-demograficznych. (publikacja: P2)

3. Okreslenie zwiazku miedzy postrzeganiem bezpieczenstwa zywnosciowego z powodu
duzej odleglosci miedzy miejscem zamieszkania a miejscem zakupu zywnosci
i wybranymi cechami socjo-demograficznymi. (publikacja: P3)

4. Poszukiwanie zwiazku miedzy postrzeganiem rdéznych powoddéw  braku
bezpieczenstwa zywnosciowego tj. powodow finansowych, spotecznych, zdrowotnych
i przestrzennych (geograficznych), a nastepnie migdzy nimi a wybranymi cechami socjo-
demograficznymi, aktywnoscig fizyczna, wystepowaniem choréb metabolicznych
i prowadzacych do utraty mobilnosci. (publikacja: P4 i P5)

5. Poszukiwanie zwigzku miedzy brakiem bezpieczenstwa zywnosciowego oraz ryzkiem
zywieniowym, z uwzglednieniem charakterystyki demograficznej, spoteczno-
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ekonomicznej i zdrowotnej oraz czynnikow zywieniowych opisujacych to ryzyko.
(publikacja: P6).

W przedstawionym autoreferacie Habilitant postawil rowniez 3 hipotezy badawcze:

H.1: Postrzegany przez osoby starsze brak bezpieczenstwa zywnosciowego w ich
gospodarstwach domowych uwarunkowany jest ograniczonymi zasobami finansowymi,
ograniczonym spofecznym i rodzinnym wsparciem finansowym oraz duza odlegloscia sklepu
spozywczego od ich miejsca zamieszkania.

H.2: Na postrzeganie braku bezpieczenstwa zywnosciowego przez osoby starsze maja wpltyw
zaréwno przyczyny finansowe, spoteczne, geograficzne jak i zdrowotne, przy czym wzajemne
powiazanie tych przyczyn zalezne jest od uwarunkowan socjo-demograficznych, zwiazanych
z funkcjonowaniem fizycznym i sytuacjami zdrowotnymi.

H.3: Brak bezpieczenstwa zywnosciowego jest zwigzany z ryzykiem zywieniowym wsrod
0s0b starszych, przy czym zwiazek ten jest zréznicowany ze wzgledu na cechy opisujace te
osoby.

Poszczegdlne cele szczegolowe odnosily sie¢ do kolejnych publikacji wskazanych
w osiagnieciu, ktére weryfikowaty postawione hipotezy badawcze.

Cele szczegotowe 1-4 oraz hipotezy H.1 i H.2 zostaly zrealizowane i potwierdzone poprzez
badanie pierwsze przeprowadzone w latach 2018-2019, wsrdd 762 osob (445 z wojewddztwa
swietokrzyskiego i 317 z wojewoddztwa slaskiego), w wieku 65 lat i starszych. Badania
przeprowadzono w dwoch zréznicowanych kulturowo i gospodarczo regionach Polski.
W 2019 r. regionem o najnizszym PKB (71,6% sredniego PKB per capita) byt region
Swietokrzyski, natomiast region $laski charakteryzowat si¢ wysokim PKB (102,3% s$redniego
PKB per capita) — szkoda, ze Habilitant nie podal tego uzasadnienia w pierwszej publikacji
i w przedstawionym autoreferacie, co wyjasniatoby poniekad wybodr regionéw, oraz brak
reprezentatywnosci proby badanej. Wyjasnienie to znalazlo si¢ natomiast w publikacji P4.
z 2022 roku (Foods 2022, 11, 3222. DOI: 10.3390/foods11203222). W powyzszym badaniu do
oceny cech socjo-demograficznych, aktywnosci fizycznej i wybranych sytuacji zdrowotnych
badanej populacji wykorzystane zostaly pytania ze zwalidowanego kwestionariusza
KomPAN (Kwestionariusz do badania pogladéw i zwyczajow zywieniowych) opracowany
przez Komitet Nauk o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk). Z kolei do oceny
postrzegania braku bezpieczenstwa zywnos$ciowego wykorzystano pytania zaadaptowane z
rekomendowanego przez USDA (United States Department of Agriculture) kwestionariusza
HEFSS (United States Household Food Security Survey Module) (nieprawidlowy odnosnik
literaturowy w autoreferacie - HFSS 2022). Bioragc powyzsze pod uwage, oceniono obawy
zwigzane z dostepnoscia zywnosci w miejscu zamieszkania w ostatnim miesigcu z powodu:
braku srodkéw finansowych (publikacja: P1., P4., P5.), zamieszkania w duzej odleglosci od
sklepéw lub hipermarketow (publikacja: P3.-P5.), braku finansowej pomocy spolecznej lub
rodziny (publikacja: P2., P4., P5.) oraz problemdéw zdrowotnych utrudniajacych nabywanie
zywnosci (publikacja: P4., P5.).

Wyniki tego badania zostaty opublikowane w 5 pierwszych publikacjach: P1.-P5.
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W publikacji P1. (Gajda R., Kotozyn-Krajewska D.: Ekonomiczny aspekt bezpieczenistwa Zywnosciowego w
gospodarstwach domowych o0séb starszych z uwzglednieniem wybranych cech socjo-demograficznych. Zywnoéé,
Nauka, Technologia, Jakos¢ 2020, 27, 1 (122), 111-121) oceniono postrzeganie braku bezpieczenistwa
zywnosciowego z powododw finansowych przez osoby starsze o réznych cechach socjo-
demograficznych. Wykazano, iz ponad 25% badanych wyrazito opinie, ze w ich
gospodarstwach domowych brakowato zywnosci lub wystepowaty obawy zwiazane z jej
brakiem z powodu ograniczonych $rodkéw finansowych. Ple¢ i wiek nie byty czynnikami
statystycznie istotnie réznicujacymi taka opinie (test Chi?), przy czym na podstawie analizy
MCA (Multiple Correspondence Analysis) wykazano zwiazek miedzy ta opinia a wiekiem
badanych (75 lat i wigcej). Z kolei miejsce zamieszkania, wyksztalcenie i sklad osobowy
gospodarstwa domowego respondentéw to cechy socjo-demograficzne, ktdre statystycznie
istotnie r6znicowaly powyzsza opini¢ badanych. Wykazano zwiazek miedzy: zamieszkaniem
na wsi, wyksztalceniem podstawowym oraz zamieszkaniem bez partnera, ale z rodzing a
opinia o braku bezpieczeristwa zywnosciowego. Stad tez, postawiono wniosek, iz
zapewnienie bezpieczenstwa zywnosciowego w gospodarstwach domowych 0séb starszych
wymaga opracowania strategii pomocy panstwowej i spotecznej.

W publikacji P2. (Gajda R., Jezewska-Zychowicz M.: The importance of social financial support in reducing
food insecurity among elderly people. Food Security 2021, 13, 3, 717-727) Habilitant skupil si¢ na
okresleniu zwiazku miedzy postrzeganiem bezpieczenistwa zZywnoSciowego oraz
korzystaniem ze spofecznego i rodzinnego wsparcia finansowego z uwzglednieniem cech
socjo-demograficznych. Wielowymiarowa analiza korespondencji (MCA) i test chi-kwadrat
zostaly wykorzystane do poréwnania zmiennych jako$ciowych opisujacych bezpieczenistwo
zywnosciowe, pomoc finansowq i cechy spoteczno-demograficzne. Wykazano, iz ponad dwie
trzecie respondentow deklarowalo, Ze nie potrzebuje pomocy finansowej ze strony opieki
spolecznej ani rodziny. Z wykorzystaniem metody MCA wybrano dwie kategorie zmiennych:
osoby, ktére deklarowaly, ze ich gospodarstwo domowe ma bezpieczenstwo zywnosciowe i
nie potrzebuja pomocy finansowej ze strony stuzb socjalnych lub rodziny, oraz osoby, ktére
stwierdzily, ze nie maja bezpieczenstwa zywnosciowego i jednoczesnie korzystaty z pomocy
finansowej lub nie korzystaty z niej, ale miaty problemy finansowe. Miejsce zamieszkania i
sklad gospodarstwa domowego byly cechami, ktdre istotnie wyroéznialy opinie o braku
bezpieczenstwa zywnosciowego. Praktycznym wnioskiem z pracy bylo przestanie, ze nalezy
usprawnic¢ finansowe programy socjalne i edukacje spoteczng rodzin, aby zminimalizowac
ryzyko braku bezpieczenistwa zywnosciowego w gospodarstwach domowych osob starszych,
zwlaszcza tych, ktore nie korzystajq z finansowego wsparcia spotecznego.

W kolejnej pracy P3. (Gajda R., Jezewska-Zychowicz M.: Elderly perception of distance to the grocery store
as a reason for feeling food insecurity — can food policy limit this? Nutrients 2020, 12, 10) Habilitant okreslit
zwiazek miedzy postrzeganiem bezpieczenstwa zywnosciowego z powodu duzej odlegtosci
miedzy miejscem zamieszkania a miejscem zakupu zywnosci i wybranymi cechami socjo-
demograficznymi badanych. Wykazano, ze zbyt duza odlegto$¢ od miejsca zamieszkania do
miejsca zakupu zywnosci byta przyczyna braku poczucia bezpieczeristwa zywnosciowego w
badanej grupie 0sob starszych, zwlaszcza w grupach mezczyzn, oséb w wieku 75 lat i wiecej,
mieszkajacych w srodowisku wiejskim oraz mieszkajacych samotnie. Osoby informujace o
braku zywnosci z powodu miejsca zamieszkania zbyt daleko od miejsca zakupu mialy cechy
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spoleczno-demograficzne zblizone do oséb deklarujacych brak poczucia bezpieczenstwa
zywnosciowego. Ograniczenie spozycia zywnosci ze wzgledu na odleglos¢ od miejsca
sprzedazy, w tym takich produktéw jak ryby, niektdre owoce i warzywa oraz woltowina, moze
przyczyni¢ sie do pogorszenia diety, a w efekcie rowniez do ich stanu zdrowia. Stad tez,
wskazano, ze uwzglednienie odleglosci od punktéw sprzedazy zywnosci w polityce
zywnosciowej jako czynnika wptywajacego na bezpieczenstwo zywnosciowe osob starszych
moze przyczynic si¢ do zapewnienia lepszej jakosci ich Zycia. Samodzielny zakup zywnosci
pomaga zaspokoi¢ potrzeby fizjologiczne, ale takze utrzymac kontakt ze spotecznoscig i
unikna¢ wykluczenia, co roéwniez nalezy uwzglednia¢ w poprawie warunkow zycia. Stad tez,
w sytuacji ograniczonej niezaleznosci obywateli, polityka zywnosciowa powinna
koncentrowac si¢ na braku bezpieczenstwa zywnosciowego osob starszych z przyczyn innych

niz ograniczenia finansowe.

Kolejnym etapem rozwazan Habilitanta byto poszukiwanie zwigzku miedzy postrzeganiem
roznych powoddéw braku bezpieczenstwa zywnosciowego tj. powodéw finansowych,
spotecznych, zdrowotnych i przestrzennych (geograficznych), a nastepnie miedzy nimi a
wybranymi cechami socjo-demograficznymi, aktywnoscia fizyczng oraz wystgpowaniem
choréb metabolicznych i prowadzacych do utraty mobilnosci, co przedstawiono w
publikacjach P4. i P5. (Gajda R., Jezewska-Zychowicz M., Styczyrska M., Jarossovi M.A.: Food insecurity
in the households of Polish elderly: diversity in the perception of its causes by demographic and socioeconomic
characteristics. Foods, 2022, 11, 3222; Gajda R.: Relationship between food insecurity of variable cause, physical
activity and selected health situations among the older adults in Poland.: a cross-sectional study. Zywnos¢, Nauka,
Technologia, Jakos¢, 2023, 30, 1 (134), 85-104). Wyniki potwierdzily zwigzek pomiedzy przyczynami
braku bezpieczenstwa zywnosciowego, poziomem aktywnosci fizycznej oraz wybranymi
sytuacjami opisujacymi zdrowie osob starszych. Dodatkowo analiza sktadowych gléwnych
pozwolila na agregacje przyczyn do dwdch czynnikéw (przyczyn powigzanych ze sobg).
Wykazano, ze przyczyna ,ekonomiczno-spoteczna” dla respondentow jest wazniejsza niz
przyczyna , przestrzenno-zdrowotna” braku bezpieczenstwa zywnosciowego. Jednak po
uwzglednieniu cech zwigzanych z aktywnoscia fizyczng i sytuacjami opisujacymi zdrowie
zmienia si¢ znaczenie tych przyczyn (publikacja P5.). Dla 0sob o wyzszej aktywnosci fizycznej
i lepszym zdrowiu wazniejsza jest przyczyna ,ekonomiczno-spoteczna”, natomiast dla osob
0 nizszym poziomie aktywnosci fizycznej i gorszym stanie zdrowia ,przestrzenno-
zdrowotna” przyczyna braku bezpieczenistwa zywnosciowego okazuje si¢ by¢ kluczowa.

Kolejna praca (publikacja: P6. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M.: Relationship between food insecurity and
nutritional risk among the older adults in Poland — a preliminary study. Nutrients, 2023, 15, 3232), ktdrej
celem byto okres$lenie zwigzku miedzy brakiem bezpieczenstwa zywnosciowego a ryzkiem
zywieniowym, z uwzglednieniem charakterystyki demograficznej, spoteczno-ekonomicznej i
zdrowotnej oraz czynnikéw zywieniowych opisujacych to ryzyko postuzylta do
zweryfikowania hipotezy 3 (H.3). Badanie to zrealizowano w 2021 roku wsrod 417 osob w
wieku 60 lat i wigcej z wojewddztwa Swietokrzyskiego i dolnoslaskiego. Brak bezpieczenstwa
zywnosciowego oszacowano, biorac pod uwage obawy dotyczace dostepnosci zywnosci, brak
podstawowych produktdw zywnosciowych, zmniejszenie wielkosci positkéw i pomijanie
positkéw (pytania z kwestionariusza HFSS - U.S. Household Food Security Survey Module).
Ryzyko zywieniowe oszacowano wykorzystujac pytania z kwestionariusza SCREEN-14
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(Seniors in the Community: Risk Evaluation for Eating and Nutrition), biorac pod uwage:
niewystarczajace spozycie pokarmu, mozliwosc¢ spozywania positkdw w towarzystwie innych
0sOb, ograniczenia zwigzane z trudnosciami w gryzieniu, Zuciu i polykaniu, diete, Srodki
finansowe dostepne na zakup zywnosci oraz przystosowanie si¢ do zmian w celu
funkcjonowania w Srodowisku (zdolnos¢ do samodzielnego nabywania pokarmu i
przygotowywania positkow). Na podstawie przeprowadzonej analizy wyodrebniono dwa
klastry: I — "niskie bezpieczenstwo zywnosciowe i wysokie ryzyko zywieniowe" oraz II —
"wysokie bezpieczenistwo zywnosciowe i niskie ryzyko zywieniowe". Klaster I obejmowat
osoby w wieku 60-65 lat i powyzej 75 roku zycia, mieszkajace na obszarach miejskich,
mieszkajace samotnie lub z rodzina, o niekorzystnej sytuacji ekonomicznej i relacjach
rodzinnych. Grupe II stanowily osoby w wieku 71-75 lat, bedace mieszkancami wsi,
mieszkajace z partnerem, o korzystnej sytuacji ekonomicznej i relacjach rodzinnych.
Zdecydowana wigkszos¢ zywieniowych czynnikow ryzyka stwierdzono w grupie I oraz
wsrdd osob z wysokim ryzykiem zywieniowym. Najwigksza liczbe osob dotyczyly takie
zywieniowe czynniki ryzyka, jak trudnosci w zuciu lub gryzieniu, utrata apetytu, pomijanie
positkow i postrzeganie wlasnej wagi jako nieprawidtowej. Ponadto grupa oséb najbardziej
narazonych na wysokie ryzyko zywieniowe znajdowata si¢ w niekorzystnej sytuacji
ekonomicznej, miata zle relacje rodzinne, mieszkata samotnie lub z rodzina, oceniata swdj stan
zdrowia jako gorszy od réwiesnikow, miala nadwage i otytos¢, miata choroby metaboliczne
lub utrudniata poruszanie si¢. Uzyskane wyniki moga by¢ wykorzystane do planowania
polityki spotecznej i zdrowotnej wobec 0sob starszych w Polsce.

W  opinii recenzenta, w przedlozonym autoreferacie, niedosyt budzi brak
syntetycznego przedstawienia najwazniejszych kwestii zwigzanych z przeprowadzonymi
badaniami — w mojej ocenie na podstawie analizy danych zamieszczonych w publikacjach,
byly to dwa niezalezne badania, pierwsze zrealizowane w latach 2018-2019 w grupie 0os6b w
wieku 65 lat i wiecej w 2 wojewddztwach (Swietokrzyskim i slaskim) oraz drugie badanie
zrealizowane w 2021 roku tez w 2 wojewddztwach ale swigtokrzyskim i dolnoslaskim w
grupie osob w wieku 60 lat i wiecej. Nigdzie nie znalazlam uzasadnienia zmiany miejsca
przeprowadzenia badania drugiego, jak rowniez obnizenia wieku oséb (= 60 lat). Czy miato
to jakis zwigzek z uzyskanymi wynikami w badaniu pierwszym? W autoreferacie zabrakto mi
schematu realizacji badan, w tym doboru préby, kryterium wiaczenia i wykluczenia badanych
osob. Ponadto, biorac pod uwagg, iz nie byta to grupa reprezentatywna dla populacji polskiej
nie znalazlam uzasadnienia wyboru regiondw — swietokrzyskie, $laskie, dolnoslaskie?. Co
prawda w przypadku badania pierwszego zostato to podane w publikacji P4. z 2022 r. (Foods,
11, 3222. DOI: 10.3390/foods11203222), natomiast nie znalaztam takiego uzasadnienia w
przypadku badania drugiego z 2021 roku (badanie przeprowadzono w wojewddztwie
Swietokrzyskim i dolno$laskim zamiast Slaskiego). W autoreferacie i w publikacjach nie
znalaztam rowniez informacji o zgodzie Komisji Etyki — czy byta taka zgoda?

W mojej opinii zabraklo réwniez ogdlnych spostrzezen (syntetycznego podsumowania)
z przeprowadzonych badan, podkreslenia znaczenia badan oraz ich wkladu w rozwdj
dyscypliny technologia zywnosci i zywienia.
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Jak podaje Habilitant w poszczegdlnych artykutach wymiernym efektem prezentowanych
badan i uzyskanych wynikéw moze by¢ ich uwzglednienie w opracowywaniu strategii i
interwencji majacych na celu ograniczenie zjawiska doswiadczania braku bezpieczenstwa
zywnosciowego wsrdd osob starszych. Publiczna pomoc finansowa jest niezbedna dla
wszystkich o0sdb starszych, ktorzy jej potrzebuja, ale jest szczegodlnie potrzebna dla osob o
niskim SES mieszkajacych w duzych aglomeracjach. Z drugiej strony, utatwienie fizycznego
dostepu do zywnosci, ale takze ulatwienie dostepu do opieki medycznej powinno by¢
szczegOlnie oferowane w srodowisku wiejskim. Wydaje sig, ze wyniki zaprezentowanych
badan, pomimo braku reprezentatywnosci, mozna odnies¢ rowniez do innych uwarunkowan
spoleczno-kulturowych, co mozna oceni¢ po braku rdéznic ze wzgledu na regiony o
zroznicowanym PKB. Szkoda, Ze Habilitant nie zebrat tych wnioskéw praktycznych z
poszczegdlnych publikacji w jeden podrozdziat i nie zaprezentowata ich w przediozonym
autoreferacie, np. w postaci rekomendacji dla organdw samorzadowych. W podsumowaniu
zbraklo mi réwniez nakreslenia ogdlnych kierunkéw (probleméw badawczych) dalszego
rozwoju naukowego Kandydata oraz planowanych badan, m.in. wykorzystujacych zdobyta
wiedze i umiejetnosci oraz kompetencje spoleczne w prowadzeniu badan z osobami
starszymi, co nie jest bez znaczenia w tego typu badaniach.

Szczegbétowa analiza przestanych materiatdw wskazuje réwniez na koniecznos¢
zwrocenia uwagi, aby w przysztosci Habilitant przykladat wigksza starannoscia i uwage do
przygotowywanych dokumentdéw oraz krytyczna analize uzyskanych danych, wraz z ich
syntetycznym podsumowaniem.

Reasumujac, mimo powyzszych uwag, uwazam, ze osiagniecie naukowe dra inz.
Roberta Gajdy skladajace si¢ z szesciu opublikowanych prac pod wspolnym tytultem
Postrzeganie bezpieczenstwa zywnosciowego i jego wybrane uwarunkowania w grupie 0sob starszych
w Polsce” jest opracowaniem spdjnym, obejmujacym aktualne zagadnienia dotyczace osob
starszych. Przeprowadzone przez Habilitanta badania cechuja si¢ warto$cia poznawcza, maja
zaréwno charakter naukowy, jak i aplikacyjny. Habilitant wykazat zdolnos¢ do planowania
badan, ich przeprowadzenia oraz interpretacji uzyskanych wynikow. Na podkreslenie
zastuguje zdolnos¢ Habilitanta do nawiazywania wspdtpracy z innymi osrodkami
badawczymi, wspodtpracujac zaréwno podczas planowania i realizacji badan, jak i
opracowywania wynikéw i ich publikowania. Uwazam, ze przedstawiony do recenzji cykl
publikacji spelnia ustawowy warunek stawiany kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego.

3. Analiza i ocena calosciowego dorobku naukowego i aktywnosci naukowej Habilitanta,
w tym ocena istotnej aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni,
instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegélnosci zagraniczne;j.

Dorobek publikacyjny dra inz. Roberta Gajdy obejmuje tacznie 32 pozycje, w tym 21
publikacji naukowych, 1 monografie, 6 rozdzialdbw w monografii, 1 publikacje w
recenzowanych materiatach z konferencji miedzynarodowych uwzglednionych w bazie Web
of Science oraz 3 referatach lub komunikatach zjazdowych. Z przedstawionej dokumentacji
wynika, ze 9 publikacji naukowych zostato opublikowanych w czasopismach z listy JCR z IF,
a 12 publikacji w czasopismach recenzowanych bez IF. Podsumowujac dorobek naukowy
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Habilitanta nalezy zwrdci¢ uwage, iz taczny sumaryczny wskaznik IF wynosi 45,861, w tym
24,200 stanowi osiggniecie habilitacyjne (bez osiagniecia, IF=21,661). Laczna liczba punktow
wg list MNiSW/MEiN wg roku opublikowania wynosi 1579, w tym 740 stanowi osiagniecie
habilitacyjne. Stwierdzono istotny wzrost wskaznikow bibliometrycznych po uzyskaniu
stopnia doktora: 1515 punktow, przy czym 740 pkt to osiagniecie habilitacyjne oraz IF=45,861.
Indeks Hirscha obiektywnie chrakteryzujacy zainteresowanie s$rodowiska naukowego
realizowang tematyka badawcza Habilitanta wynosi wg Web of Science 2, a wg Scopus 3,
natomiast liczba cytowan wynosi odpowiednio 17 i 32 (stan na 15.02.2024. Mata widocznos¢
Habilitanta wptywa réwniez na mata liczbe powierzanych mu recenzji publikacji naukowych.
Do momentu zlozenia dokumentacji Kandydat wykonat recenzje 4 prac naukowych, w tym
3 w redakcjach czasopism zagranicznych), co jest prawdopodobnie zwigzane z krdtkim
okresem pracy na uczelni.

Zaprezentowane dane naukometryczne Kandydata do stopnia doktora habilitowanego
s, W mojej opinii, wystarczajace do przeprowadzenia postepowania awansowego, a niski
Indeks Hirscha i mata cytowalnos¢ prac wynika ze sciezki rozwoju Habilitanta i faktu, iz na
dobre na Uczelni i w nauce rozpoczal prace dopiero po zatrudnieniu w 2019 roku, w Katerze
Zywienia Czlowieka, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Na podkreslenie
zastuguje natomiast fakt, iz od tego czasu widac¢ bardzo intensywny rozw¢j naukowy dra inz.
Roberta Gajdy oraz Jego dziatalno$¢ badawcza i publikacyjna oraz wyrazny progres w ilosci
opublikowanych prac w renomowanych czasopismach z listy JCR w ostatnich 4 latach. Zostato
to zauwazone i docenione, m.in. poprzez przyznanie nagrody JM Rektora UP we Wroctawiu
za osiggniecia naukowe - w 2023 roku indywidualnej nagrody I stopnia, a w 2021 roku
indywidualnej nagrody II stopnia za osiggnigcia naukowe.

Posiadanie stazu w historii pracy zawodowej to kolejny niezbedny element oceniany w
dorobku, jak wskazuje obecnie obowigzujaca Ustawa. Habilitant, po doktoracie odby?t
2 dtugoterminowe staze krajowe, trwajace tacznie 21 tygodni:

~ w Zaktadzie Zywienia i Dietetyki Instytutu Nauk o Zdrowiu w Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, w ramach ktérego prowadzit badania
pt. , Identyfikacja ryzyka Zywieniowego 0sob starszych o réznym statusie socjoekonomicznym

— ijakosci zycia”. Termin stazu: 10.05.2021 - 20.08.2021 (15 tygodni).

— w Katedrze i Klinice Geriatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, w ramach
ktorego realizowata badania nt. , Znaczenie wzoréw zZywieniowych w rozpoznaniu
i roznicowaniu objawdw zespotu kruchosci wsréd osob w starszym wieku”. Termin stazu:
16.08.2022 — 26.09.2022 (6 tygodni).

Reasumujac uwazam, iz zrealizowane staze naukowe oraz ich tematyka byty Scisle
zwigzane z gléwnym nurtem zainteresowan Habilitanta, co jest cennym uzupelnieniem
umiejetnosci metodycznych Kandydata wzbogacajac Jego warsztat badawczy i prowadzenie
badan w dyscyplinie technologia Zywnosci i zywienia. Nalezy rowniez podkresli¢, ze kazdy
z ww. stazy zostal potwierdzony wspolnymi badaniami i opublikowanymi juz pracami
w czasopismach z listy JCR (https://doi.org/10.3390/nu14081582; https://doi.org/10.3390/nu14030607;
https://doi.org/10.3390/ijerph20042878; https://doi.org/10.15193/zntj/2023/136/454).
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Dr inz. Robert Gajda wykazal réwniez wspotprace i prowadzenie badan naukowych
wspdlnie z prof. dr hab. inz. Marzeng Jezewska-Zychowicz z Katedry Badar Rynku Zywnosci
i Konsumpgji, SGGW w Warszawie, co bylo efektem realizacji pracy doktorskiej w trybie
eksternistycznym oraz pdzniejsza wspolpraca w ramach gléwnego osiagnie habilitacyjnego
oraz innych prac/publikacji. Efektem tej wspotpracy jest opublikowanie wspolnie z Profesor
Marzena Jezewska-Zychowicz - 11 publikacji naukowych i 5 rozdzialtow w monografii.
Habilitant wspotpracowat i prowadzit badania réwniez na Uniwersytecie Humanistyczno-
Przyrodniczym w Czestochowie, co bylo zwigzane z Jego praca na stanowisku adiunkta ww.
Uczelni oraz pdzniejsza dalsza wspdtpraca z prof. Danuta Kotozyn-Krajewska. Mimo dos¢
szerokiej wspdtpracy krajowej, w mojej opinii, zabraklo wspdtpracy na poziomie
miedzynarodowym, zaréwno naukowej jak i dydaktycznej lub organizacyjnej. Zwigkszytoby
to horyzonty naukowe Habilitanta i Jego widoczno$c¢ na arenie miedzynarodowe;j.

Dr inz. Robert Gajda byt kierownikiem dziatania naukowego - Miniatura 6. nt.: ,Model
polskiego kwestionariusza przesiewowej oceny ryzyka zywieniowego seniorow mieszkajacych w
spolecznoéci” finansowanego w ramach funduszy z Narodowego Centrum Nauki (nr. DEC-
2022/06/X/NZ9/00544). Czas realizacji: 1.10.2022 — 30.09.2023. Realizowane zadanie badawcze
jest zgodne z gtéwnym zakresem badawczym Habilitanta i dotyczyto opracowania narzedzia
badawczego stuzacego do diagnostyki niedozywienia oséb starszych (opracowanie modelu
konstruktu pytan kwestionariusza do przesiewowej oceny ryzyka zywieniowego polskich
senioréw), co w przysztosci, mam nadzieje, pozwoli na publikowanie wynikéw w
czasopismach o wysokim wskazniku wplywu oraz dalsza wspodlprace z osrodkami
naukowymi w kraju i za granica. Z obowigzku recenzenta w tym miejscu chciatbym réwniez
zwroci¢ uwage, ze z przedstawionego opisu trudno si¢ zorientowac czy badania zaplanowane
w ramach ww. projektu/zadania badawczego zostaty juz zrealizowane czy nadal trwaja, co
jest najwazniejszym osiagnieciem, jak beda one wykorzystane w dalszej pracy naukowej /
zawodowej Habilitanta?

Podsumowujac dziatalnos¢ naukowo-badawcza dra inz. Roberta Gajdy mozna
wyrdzni¢ dodatkowo 3 nurty (zagadnienia) badawcze wynikajace z prowadzonych przez
Habilitanta badari, m. in. z innymi o$rodkami naukowymi w Polsce. Dotycza one:
(1) wystepowania ryzyka zywieniowego i jego zwiazek z wybranymi uwarunkowaniami
wsrod osob starszych, co jest sciSle zwigzane z osiagnigeciem habilitacyjnym kandydata,
(2) identyfikacji wzoréw zywieniowych i ich wybranych uwarunkowan w réznych grupach
populacyjnych, m.in. wsrod studentdw, (3) oceny jakosci diety i jej wybranych uwarunkowan
w tym oceny wartosci indeksu glikemicznego zywnosci i jego zwiazek ze wskaznikami
antropometrycznymi, jak réwniez oceny bezpieczenistwa zywnosci i jakosci ustug w
gastronomii. S to w mojej opinii pomniejsze kierunki badan, bowiem na dzien dzisiejszy nie
znalaztam zbyt duzo publikacji czy doniesienn Habilitanta z tego zakresu.

Po przeanalizowaniu dorobku naukowego oraz dziatalnosci naukowej i wspdtpracy z
innymi osrodkami naukowym stwierdzam, ze Habilitant wykazat si¢ aktywnoscia naukowq
realizowang w wiegcej niz jednej uczelni/instytucji naukowej. Uwazam jednak, ze dobrze
byloby postara¢ sie o wspdtprace o zasiegu miedzynarodowym, co przelozytoby sie na
odbycie stazu naukowego i dalszych wspodlnych dziataniach zaréwno naukowych, jak i
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dydaktycznych. Rozumiejac stosunkowo krotki okres zatrudnienia na Uczelni proponowata
bym zacza¢ od wyjazdow w ramach Erasmus+, co czesto przeklada si¢ na wspodtprace
z danym o$rodkiem uniwersyteckim rownie na plaszczyznie naukowe;.

Podsumowujac te czes¢ mojej opinii stwierdzam, iz jest ona na poziomie dobrym,
kwalifikujacym do pozytywnej oceny w kontekscie ubiegania si¢ o stopieri naukowy doktora
habilitowanego.

4. Ocena dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Zgodnie z obowiazujaca Ustawa, Habilitant ma wykaza¢ odpowiedni dorobek
naukowy, oceniany w kilku aspektach. Niemniej jednak, dziatalnos¢ dydaktyczna,
organizacyjna oraz popularyzujaca nauke pomagaja w przedstawieniu pelniejszej
charakterystyki sylwetki Kandydatka, co rowniez przedstawiam ponizej.

Dzialalnos¢ dydaktyczna

Na podstawie przestanej dokumentacji mozna stwierdzi¢, ze Habilitant ma
doswiadczenie dydaktyczne i jest doSwiadczonym nauczycielem akademickim, pracowat
w 4 osrodkach akademickich, prowadzac zajecia ze studentami, a przez 12 lat uczyt rowniez
mlodziez przedmiotéw zawodowych (gastronomicznych) w zespole Szkét Ekonomicznych
w Kielcach. Dr inz. Robert Gajda podnosit dodatkowo swoje kompetencje zawodowe poprzez
ukoniczenie studiéw podyplomowych: Nowoczesna Organizacja i Zarzqdzanie w Gastronomii -
Szkota Gltéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Dietetyka w chorobach
wewnetrznych i metabolicznych - Warszawski Uniwersytet Medyczny w Warszawie.

Od momentu zatrudnienia w Katedrze Zywienia Cztowieka na Wydziale Biotechnologii

i Nauk o Zywnosci, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu dr inz. Robert Gajda jest
zaangazowanym dydaktykiem, prowadzac zajecia dydaktyczne z 11 przedmiotéw, w tym
gtownie w formie ¢wiczen i seminaridéw. Sg to nastepujace zajecia: podstawy technologii
gastronomii (wyklad) oraz zywienie cztowieka (¢wiczenia laboratoryjne), podstawy zywienia
czlowieka (¢wiczenia laboratoryjne), dietoterapia w geriatrii (¢wiczenia laboratoryjne), socjo-
ekonomiczne uwarunkowania zywienia (¢wiczenia audytoryjne); metodologia i planowanie
badan zywieniowych (¢wiczenia laboratoryjne), technologia produkcji potraw (¢wiczenia
laboratoryjne), produkcja potraw i positkow dietetycznych (¢wiczenia laboratoryjne),
wyposazenie zakladéw zywienia zbiorowego (¢wiczenia laboratoryjne), organizacja i
projektowanie zakltadéw Zzywienia zbiorowego (¢wiczenia projektowe), higiena i toksykologia
zywnosci (¢wiczenia laboratoryjne), jak rowniez seminarium, pracownia magisterska
(¢wiczenia laboratoryjne), pracownia magisterska II (¢wiczenia laboratoryjne).
W czasie pracy w Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu dr inz. Robert Gajda byt
promotorem 9 prac magisterskich i 6 prac inzynierskich. Jest réwniez wspdtautorem dwoch
podrecznikow: Gajda R., Kotodziejczyk A.: Podstawy zZywienia cztowieka z zadaniami. Wyd.
MedFarm. Wroctaw 2018 oraz Gajda R., Broniecka A.: Metodologia badan Zywieniowych. Wyd.
AWF Wroctaw. Wroctaw 2018, co wskazuje na zaangazowanie w proces dydaktyczny i dobre
przygotowanie do prowadzonych zajec.

Uwazam, ze doswiadczenie dydaktyczne w tym zakresie Habilitanta jest
satysfakcjonujace, biorac pod uwage, iz w Katedrze Zywienia Czlowieka UP we Wroctawiu
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pracuje dopiero od 2019 roku. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz uzyskat w 2023 roku
zespotowa nagrode JM Rektora za osiagniecia dydaktyczne.

Dzialalno$¢ organizacyjna

Poza dzialalnoscia naukowsq i dydaktyczna w okresie zatrudnienia w Katedrze
Zywienia Czlowieka na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu Habilitant byl cztonkiem Wydzialowej Komisji ds.
Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia oraz egzaminatorem czesci gastronomicznej w eliminacjach
okregowych XLV Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych (Wroctaw 8.04.2022 r.).

Z kolei, pracujac w Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczego im Jana Dtugosza
w Czestochowie dr inz. Robert Gajda byl czlonkiem Komitetu Organizacyjnego VIII
Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej z cyklu Zywnoéé — Zywienie — Dietetyka na temat:
,Zywienie i Dietetyka Oséb Starszych” organizowanej przy wspétpracy Polskiego
Towarzystwa Technologow Zywnoéci (16-17.10.2019 r.) oraz czlonkiem zespotu
przygotowujacego wniosek o przyznawanie uprawnienn do nadawania stopnia doktora w
zakresie dyscypliny nauk o zdrowiu na Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym im.
Jana Dtugosza w Czestochowie (Czestochowa, 10.2018 — 01.2019 r.).

Habilitant byt réwniez koordynatorem i uczestnikiem programu Leonardo da Vinci;
bedacego czescia programu ,,Uczenie si¢ przez cale zycie”; nr projektu PL/06/A/Pla/174421;
tytul Projektu: Innowacyjnos¢ i konkurencyjnos¢ w gospodarce w XXI wieku; realizacja: MLS
International College in Bournemouth UK - 2005 r., natomiast w 2006 r. uczestnikiem
programu Leonardo da Vinci, nr projektu 07-LdV/MO07/k/VETPRO/009 tytul Projektu:
Professional training workshop programme for the development of teaching metodology and
assessment awereness for business and hospitality teachers. Realizacja: MLS International
College in Bournemouth UK.

W latach 2005-2008 dr inz. Robert Gajda byt recenzentem i koordynatorem
egzaminacyjnym w Centralnej Komisji Egzaminacyjnej w Warszawie w zawodach: Technik
zywienia i gospodarstwa domowego, Technik organizacji ustug gastronomicznych, Kelner, co
wynikatlo z jego déwczesnego zatrudnienia i w mojej opinii bylo i jest pomocne przy realizacji
zaje¢ dydaktycznego z tego zakresu ze studentami.

Dzialalnos¢ popularyzujaca nauke

Dr inz. Robert Gajda aktywnie uczestniczy w popularyzacji wiedzy poprzez udziat w
organizacji oraz prowadzeniu warsztatow i wykltadéw, gtownie dla senioréw, co jest
wynikiem prowadzonych przez niego badan i zainteresowan naukowych. Mozna do nich
zaliczy¢ nastepujace wyktady, seminaria i warsztaty: (1) Zalecenia Zywieniowe i zdrowotne dla
0s6b w starszym wieku - 23.04 2023. Koto Gospodyn Wiejskich w Piecowicach — , Artystyczne
Piecowice”; (2) Zywieniowa profilaktyka choréb wsrdd oséb starszych — 9.09. 2022. Przestrzen 11T
wieku WCRS Wroctaw; (3) Zywieniowa profilaktyka choréb wsréd oséb w péznej dorostosci -
12.09.2022. Fundacja OnWater.pl. Centrum Odra Wroctaw; (4) Zywieniowa profilaktyka chordb
wsérdd osoéb starszych — 16.09.2022. Przestrzen III wieku WCRS Wroctaw; (5) Zalecenia
zywieniowe dla o0sob starszych - 19.09.2022. Dolno$laski Festiwal Nauki. Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroctawiu; (6) Zalecenia zZywieniowe dla 0sob w péznej dorostosci — 28.09.2022.
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Nowodworskie Centrum Aktywnosci Sportowej i Spotecznej , CITIUS” we Wroctawiu; (7)
Zalecenia Zywieniowe dla 0s6b starszych — 9.09.2021. Przestrzen III wieku WCRS Wroctaw.
Habilitant prowadzit réwniez seminaria podczas XVIII Wroctawskich Dni Nauki i Techniki.
NOT. 10.11.2022, nt. ,Znaczenie suplementacji w redukcji ryzyka zespotu kruchosci w pdznej
dorostosci” oraz wygloszony referat, pt. ,Ocena ryzyka zZywieniowego 0séb starszych” w ramach
seminarium naukowego w Instytucie Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach. 14.05.2021. Kielce. Natomiast w ramach Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki
przeprowadzil warsztaty pt. ,Zalecenia Zywieniowe dla oséb starszych z sarkopeniq i zespotem
kruchosci” —17.09.2022.

Reasumujac stwierdzam, ze Habilitant jest aktywnym pracownikiem rdéwniez
w zakresie dzialalnosci popularyzujacej nauke dotyczaca kluczowych probleméw
zywieniowo-zdrowotnych w roznych grupach populacyjnych, a zwlaszcza wsrod osob
starszych.

Whniosek koncowy

Na podstawie analizy dorobku naukowego dra inz. Roberta Andrzeja Gajdy, znaczaco
powiekszonego po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, jak rdéwniez analizy
przediozonego cyklu monotematycznych publikacji naukowych w dyscyplinie technologia
zywnosci i zywienia stwierdzam, ze dr inz. Robert Gajda jest badaczem, legitymizujacym sie
wartosciowym i ukierunkowanym dorobkiem badawczym z zakresu zywienia cztowieka,
zwlaszcza dotyczacym o0séb starszych. Cykl stanowiacy osiagniecie naukowe pt.:
,Postrzeganie bezpieczenistwa Zywnosciowego i jego wybrane uwarunkowania w grupie 0séb
starszych w Polsce” wnosi istotny wkilad w rozwdj dyscypliny naukowej technologia
Zywnosci i zywienia i posiada wartos¢ naukowa i aplikacyjna.

Dziatalno$¢ naukowa Habilitanta cechuje sie istotnymi i oryginalnymi badaniami
naukowymi, a analiza dorobku wskazuja, ze jest On osobg przygotowana do samodzielnej
pracy naukowej. Dr inz. Robert Gajda wykazuje réwniez doswiadczenie w zakresie
wspolpracy z innymi osrodkami naukowymi w Polsce, a w ostatnim czasie podjal si¢ rowniez
proby, z sukcesem pozyskania srodkéw na realizacje badan w ramach zadania Miniatura 6, co
mam nadzieje przelozy sie na aplikowanie o dalsze srodki na badania naukowe.

Zaréwno przedstawione do oceny osiagniecie naukowe jak i pozostaty dorobek:
dotyczacy wspotpracy z innymi osrodkami naukowymi oraz dydaktyczny, organizacyjny i
popularyzujacy wiedze odpowiadaja warunkom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2i 3 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym nauce oraz art. 221 ust. 8 ww. ustawy
(Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.). Stad tez, wnosze do Rady Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
o dopuszczenie dra inz. Roberta Andrzeja Gajdy do dalszych etapéw postepowania
habilitacyjnego.

Z powazaniem

Prof. dr hab. Jadwiga Hamutka
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