STRESZCZENIE

WSTEP

Zespot metaboliczny (MetS) nie stanowi odrgbnej jednostki chorobowej, a definiowany jest
jako grupa wzajemnie ze soba powigzanych nieprawidlowosci, w skiad ktorych wchodza
otylo$¢ typu brzusznego, hiperglikemia, insulinoopornos¢, dyslipidemia oraz nadci$nienie
tetnicze. Ich koincydencja znacznie zwieksza ryzyko rozwoju choréb ukladu sercowo-
naczyniowego, cukrzycy typu 2, schorzen nerek oraz watroby. Novum w postgepowaniu
leczniczym jest proba implementacji zwigzkow polifenolowych do interwencji dietetyczne;.
Obiecujgcym ich zrédtem zdajg si¢ by¢ skdorki granatowca stanowigce produkt uboczny
przemystu. Celem badania byla ocena na modelu zwierzgcym potencjalu biologicznego
polifenoli pochodzacych ze skorek granatowca w tagodzeniu gtéwnych komponent zespolu
metabolicznego, zwlaszcza w odniesieniu do ukladu sercowo-naczyniowego na modelu

Zwierzgcym.

MATERIALY I METODY

Szczurom Zucker Diabetic Faty (ZDF, fa/fa) oraz ich zdrowej kontroli (HC, fa/+) podawano
ekstrakt ze skorek granatowca w dwdch dawkach: 100 mg/kg me. oraz 200 mg/kg mc przez 8
tygodni. Wszystkie osobniki miaty nieograniczony dostep do wody oraz wysoko kalorycznej
karmy Purina 5008. W trakcie trwania do$wiadczenia dokonano pomiaréw masy ciala oraz
parametréw  echokardiograficznych. W  celu oznaczenia morfologii, parametrow
biochemicznych oraz wykonania rozmazow trzykrotnie pobrano probki krwi. Po zakonczeniu
podazy ekstraktu szczury zostalty poddane eutanazji, a nastgpnie eksplantowano wycinki z serca
oraz aorty. Uzyskany material zostal poddany ocenie histologicznej oraz postuzyl do
oznaczenia markerdw stresu oksydacyjnego (CAT, SOD, MnSOD, GR, GST, GPx, TOS, SH,

MDA) oraz biomarkeréw niewydolno$ci migénia sercowego (¢Tnl, GAL-3).

WYNIKI

Otrzymane wyniki wskazujg na redukcje dynamiki przyrostu masy ciatla mediowanej przez
ekstrakt ze skorek granatowca (EPP). Nie wykazano wptywu EPP na profil glikemiczny oraz
lipidowy. Dawka 200 mg/kg mc. w grupie osobnikéw predysponowanych do MetS (MetS 200,
fa/fa 200) wigzata si¢ z poprawg kurczliwo$ci migsnia sercowego wyrazong wzrostem frakcji
skracania witokien $rodkowych (mFS, 95% CIL 0.69%-14.61%, p=0.032), zwi¢kszeniem
objetosci koncoworozkurczowej lewej komory (LVEDV, 95% CI: 0.03-0.45, p=0.026) oraz
istotnym zmniejszeniem czgstotliwosci pracy serca (HR, 95% CI: -79.29- - 8.38, p=0,017). W



homogenatach z migénia sercowego odnotowano istotny wzrost stezenia SH pod wplywem
suplementacji EPP (p<0,001). Podaz 100 mg/kg mc. wigzata si¢ takze z istotnym
zmniejszeniem TOS (p<0.001). Zalezng od dawki redukcje stezenia MDA zaobserowoanao w
grupach osobnikow bez genetycznej predylekeji do zespotu metabolicznego (HC 100: fa/+100,
HC 200: fa/+ 200). Szczury MetS nie cechowaly si¢ podobna téndench. W zakresie stezenia
GR (p=0,068), SOD (p=0,068) oraz MnSOD (p=0.363) nie wykazano istotnych roznic.
Uzupelnienie diety o ekstrakt nie wplyngto takze na zmiany w zakresie stezenia ¢Tnl oraz
GAL-3. Ocena histologiczné preparatow z migénia sercowego oraz aorty nie ujawnila
toksycznego wplywu aplikowanych dawek.

WNIOSKI

Polifenole pochodzace ze skorek granatowca cechujg korzystne wiasciwosci biologiczne,
zwlaszcza w zakresie protekcji ukladu sercowo-naczyniowego, ktore moglyby zostaé
wykorzystane w prewencji lub leczeniu zespolu metabolicznego. Nie mniej jednak

biodostepnosé tych zwigzkow u ludzi wymaga weryfikacji w toku badan klinicznych.
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Ryec. 1 Schemat doswiadczenia. Projekt zostal stworzony przy wykorzystaniu oprogramowania Biorender.com (dostgp
24.05.2023 r.) Skroty: EPP- ekstrakt ze skorek granatowca, mc.- masa ciala, MetS- zespdl metaboliczny, fa/fa- szczury «
mutacja w genie receptora leptyny predysponowane do MetS, fa/+- szczury Zucker (zdrowa kontrola), CAT- katalaza, GR-
reduktaza glutationowa, TOS- calkowity status oksydacyjny, SH- grupy sulfhydrylowe, SOD- dysmutaza ponadtlenkowa,
MnSOD- izoforma mitochondrialna dysmutazy ponadtlenkowej, GPx- peroksydaza glutationowa, GST-transferaza
glutationowa, MDA- malonylodialdehyd, GAL-3- galektyna 3, ¢Tnl- troponina I



