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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr inz. Michaeli Godyla-Jablonskiej
pod tytutem: ,, Ocena sposobu zywienia, jakoS$ci zycia oraz wplywu suplementacji diety
liofilizatem z owocow derenia jadalnego (Cornus mas L.) na stan odzywienia i wybrane
parametry biochemiczne 0séb z zespolem metabolicznym,,
wykonanej pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. inz. Moniki Bronkowskiej
i dr hab. n. med. Tomasza Sozanskiego, prof. PWr w Uniwersytecie Przyrodniczym
we Wroctawiu

Podstawa wykonania recenzji i przedmiot recenzji:

Recenzja zostala wykonana w oparciu o uchwat¢ Rady Naukowej Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu W zwigzku z postepowaniem
wszczetym celem nadania stopnia naukowego doktora Pani mgr inz. Michaeli Godyla-Jabtonskiej
przekazang pismem Pani prof. dr hab. Agnieszki Kity, Przewodniczacej Rady Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia UWTr, z dnia 19 marca 2024. Recenzja uwzglednia wymogi zgodnie
z art. 187 ust. 1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i (DZ. U. z 2018, poz.

1668 z p6zniejszymi zmianami).

Uzasadnienie wyboru tematu rozprawy doktorskiej i oryginalnosci problemu badawczego

Nasza wiedza na temat diety i zdrowia stale si¢ rozwija, w zwigzku z czym pojawiaja si¢ nowe,
skuteczne podejscia, ktére wzmacniajg nasza zdolno§¢ do wspierania precyzyjnego odzywiania, co ma
pozytywny wptyw na $ciezke zdrowia pacjentow. Postepy te umozliwiaja obecnie poznanie interakcji
miedzy zywno$cig a zdrowiem na wielu poziomach ztozono$ci biologicznej (dane genomiczne)
umozliwiaja projektowanie strategii zywieniowych w celu utrzymania zdrowia oraz op6znienia lub
zapobiegania wystapieniu choréb metabolicznych w tym zespotu metabolicznego.

Zespol metaboliczny (MetS) jest ztozonym zaburzeniem obejmujacym grup¢ wspolistniejacych

czynnikow ryzyka metabolicznego, ktore zwigkszaja min. ryzyko rozwoju chordb sercowo-
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naczyniowych oraz cukrzycy typu 2. Do gléwnych komponentow MetS zaliczamy otyto$¢ brzuszna,
nadci$nienie tetnicze, dyslipidemi¢ (podwyzszone poziomy triglicerydow i obnizone poziomy
cholesterolu HDL) oraz insulinoopornos¢. Epidemiologia zespotu metabolicznego w Polsce wskazuje
na jego rosnaca czestos¢ wystepowania, co jest powigzane z globalnymi trendami dotyczacymi otylosci
i stylu zycia. Zatrzymanie tego trendu oraz poprawa skutecznosci leczenia jest konieczno$cig i wymaga
szeregu dziatan profilaktycznych/leczniczych gdzie priorytetowe jak ksztattowanie prawidtowego
odzywiania. Bioaktywne sktadniki w diecie mogg odgrywaé istotng role w leczeniu i zarzgdzaniu
zespotem metabolicznym. Te sktadniki, zawarte w roznych pokarmach, mogg wptywac na rozne aspekty
zdrowia metabolicznego, w tym poprawe wrazliwos$ci na insuling, redukcje stanu zapalnego, obnizenie
ci$nienia krwi oraz poprawe profilu lipidowego.

Majac na uwadze, jak wiele niekorzystnych cech charakteryzuje diet¢ Polakow, niezwykle
wazne jest podjecie kompleksowych dziatan w celu zmiany tej sytuacji na poziomie profilaktyki
pierwotnej jak i wtornej. Wszystkie podjeta dziatania powinny by¢ ukierunkowane przede wszystkim
na zmiang postaw zywieniowych poprzez dokonywaniu $wiadomych wyborow zywieniowych i
wsparcie dietetyczne m.in. z wykorzystaniem bioaktywnych sktadnikéw zywnosci. Ten obszar wiedzy
wymaga wnikliwych badan i poszukiwania metod, ktore poprzez dostosowanie interwencji
dietetycznych do indywidualnych potrzeb uwzgledniajacych genetyke, mikrobiom, styl zycia i inne
czynniki pozwolg na spersonalizowane podejécie, co moze prowadzi¢ do bardziej skutecznej kontroli
objawow MetS, poprawy ogdlnego stanu zdrowia i jako$ci zycia pacjentow.

Zaprojektowane zalozenia pracy Pani mgr inz. Michaela Godyla-Jabtonskiej wpisujg si¢ w ten
nurt badawczy i pozwolily na sformutowanie waznych spostrzezen i wnioskdow, ktére mogg byc
wykorzystane w naukowej dyskusji, projektowaniu przysztych badan, a przede wszystkim maja duze
znaczenie aplikacyjne w poprawie jakosci zycia i stanu zdrowia osob z zespotem metabolicznym. Majac
na uwadze znaczenie tematu badawczego uwazam, ze praca dostarcza nowej wiedzy w zakresie tego
tematu, co pozwala Recenzentowi na stwierdzenie, ze Autorka potrafi projektowa¢ badania naukowe i
wykorzysta¢ najnowsze osiagnigcia nauki w celu rozwigzania problemu badawczego o bardzo duzym
znaczeniu aplikacyjnym. Z tego wzgledu bardzo pozytywnie oceniam warto$¢ naukowa i mozliwosci

aplikacyjne ocenianej rozprawy doktorskiej i wydaje sig, ze jest to obiecujacy kierunek badawczy.

Ogolna charakterystyka i ocena formalna pracy

Przedstawiona do recenzji praca jest opracowaniem liczacym 227 stron maszynopisu, tacznie
ze spisem pismiennictwa, rycin, tabel i zalacznikami. Praca ma uktad klasyczny i sktada si¢ z 10
rozdzialow obejmujacych min.: wprowadzenie przedstawiajace sStan wiedzy w dziedzinie
podejmowanych badan, cel pracy i hipotezy badawcze, materiat i metody, wyniki badan wiasnych wraz
z dyskusja, podsumowanie i wnioski, piSmiennictwo oraz streszczenie w jezyku polskim i angielskim.
Rezultaty badan zaprezentowano w 56 tabelach i na 33 wykresach. Poszczegolne rozdziaty pracy

uktadaja sie¢ w logiczng catos¢. W pracy zacytowano 305 publikacje literaturowe. Proporcje



poszczegblnych czesci pracy sg prawidlowe, a uzyskane wyniki zinterpretowano i przedyskutowano

poprawnie. Od strony formalnej praca nie budzi zastrzezen.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Wybor problemu badawczego recenzowanej pracy doktorskiej Pani mgr inz. Michaela Godyla-
Jabtonskiej jest w pelni uzasadniony i pomimo wieloletnich badan nad mozliwo$ciami interwencji
dietetycznych ograniczenia wystgpowania oraz leczenia zespotu metabolicznego nadal wiele obszarow
pozostaje do zbadania np. w obszarze oddzialywania sktadnikow bioaktywnych na poziomie
profilaktyki oraz leczenia - majac na uwadze niejednoznacznie wyniki badan naukowych w tym

zakresie.

Tytul pracy koresponduje z wyznaczonym celem i treScig rozprawy i uwazam, ze dobrze informuje 0

tym czego dotyczy praca.

Wstep stanowi bardzo dobre wprowadzenie do zaplanowanych badan, nakre$lajac najwazniejsze
kwestie zwigzane z tematem pracy. W rozdziale tym min.: Autorka przedstawia aktualne kryteria
rozpoznawania zespotu metabolicznego, wyzwania diagnostyczne, czynniki stylu zycia sprzyjajace
powstawaniu zaburzen metabolicznych oraz mozliwosci wsparcia dietetycznego na kazdym etapie
profilaktyki jak réwniez leczenia. Na szczegdlng uwage zashuguje podrozdziat gdzie Doktorantka
opisuje mozliwosci oddziatywania sktadnikéw odzywczych, zwigzkdéw bioaktywnych oraz zalecenia
zywieniowe obowigzujgce przy wdrozeniu postegpowania dietetycznego u o0sdb z zespotem
metabolicznym, co jest doskonatym wprowadzeniem do dalszej cze$ci pracy. Mozliwosci
prozdrowotnego oddziatywania tych skladnikow w organizmie sg podsumowaniem aktualnych
wynikow badan naukowych, ktore zostaly opublikowane w czasopismach naukowych o wysokim
wskazniku wptywu w wigkszo$ci z ostatnich lat.

Nalezy tutaj podkresli¢, iz Doktorantka dokonujac opisu dotychczasowego stanu wiedzy uzasadnita
potrzebe podjecia niniejszych badan wskazujac takze szerokie mozliwosci aplikacyjne w aspekcie
jakosci i dlugos$ci zycia. Na podkreslenie zastuguje bardzo ptynna forma omawianych tresci —

zaplanowanych tak by sukcesywnie wprowadzac¢ czytelnika w tematyke badania.

Cel pracy. Zasadniczym celem pracy byla ocena wpltywu dodatku liofilizatu z owocoéw derenia
jadalnego (Cornus as L.) do diety pacjentow z zespotem metabolicznym na stan odzywienia i sktad ciata
0s0b z zespotem metabolicznym w relacji do ich zywienia i jakosci zycia. Dodatkowo do zrealizowania
celu gtownego Doktorantka okreslita cztery cele szczegotowe i sformutowata hipotezy badawcze, co
przy tak obszernej pracy i szerokim zakresie przeprowadzonych badan pozwolito na jasne

sprecyzowanie czego czytelnik moze oczekiwaé na kolejnych stronach opracowania.

Material i metody. Metodyka badan zostata opisana w sposob doktadny, co jest duza warto$cia pracy

dysertacyjnej. Metodologia badan nie budzi zastrzezen zostala dobrana prawidlowo pozwalajagc na



uzyskanie odpowiedzi na cel pracy i weryfikacje postawionych hipotez badawczych. Metodologia
oznaczania wybranych parametrow antropometrycznych i biochemicznych zostata opisana wzorcowo,
co jest waznym atrybutem dobrej pracy dysertacyjnej. Omowienie dotyczace organizacji badan
wskazuje na bardzo dobrze zaprojektowane badanie a zamieszczenie schematu prac badawczych bardzo
zwicksza czytelno§¢ pracy. Na podkres§lenie zastuguje fakt, ze Doktorantka biegle zaplanowata i
zrealizowata cze$¢ kliniczng i eksperymentalng. Warto takze podkresli¢, ze pomimo zaistniatej
pandemii udato si¢ dokonczy¢ badania. Niewatpliwie wybor dwoch promotordw reprezentujacych rozne
dziedziny wiedzy pozwolil na tak szerokie i wielowymiarowe podejscie do problemu badawczego.
Dobor préby zostat dokonany w sposob prawidlowy na podstawie jasno sprecyzowanych kryteriow
wiaczenia i wykluczenia. Jednak niezbgdng procedura statystyczng byloby okre§lenie minimalnej
liczebnos$ci proby, co pozwolitoby na potwierdzenie wiarygodnosci uzyskanych analiz. Niemniej jednak
zaletg pracy jest sposdb w jaki przeprowadzono badanie statystyczne, w ktorym wykorzystano wiele
roznych, dobrze dobranych i wzajemnie si¢ uzupelniajgcych metod statystycznych. Wymienione
techniki statystyczne zastosowano do opisania wynikdw i1 oceny ich wspotzaleznosci. Dzigki temu
uzyskano wielowymiarowe mozliwosci interpretacyjne a co szczegélnie wazne takze w aspekcie
aplikacyjnym. Dobor proby badanej i metod uwazam za prawidtowy, co ma bardzo duze znaczenie przy

tak waznym temacie badawczym.

W rozdziale wyniki i dyskusja ukfad i sekwencja nastepujacych po sobie przedstawianych rezultatow
jest logiczna i zgodna z postawionymi pytaniami badawczymi. Na podkreSlenie zastuguje do$¢ duza
ilo§¢ przeprowadzonych analiz, co wymagalo duzego zaangazowania i dobrej organizacji
prowadzonych badan. Pomimo duzej iloSci danych udalo si¢ to przedstawi¢ w sposob czytelny i
staranny. Czytajac tg cze$¢ pracy chce podkreslic umiejetno$¢ Doktorantki do prawidtowego
prezentowania, opisania i analizowania statystycznego uzyskanych wynikow oraz szczeg6lnie trud
analizowania tak duzej ilo$ci danych. Uzyskane bardzo ciekawe wyniki nie daja spdjnej odpowiedzi
dotyczacej wptywu wzbogacenia diety liofilizatem z owocow derenia jadalnego w relacji do
analizowanych parametréw biochemicznych, antropometrycznych w analizowanych grupach pacjentow
ale przeprowadzona dyskusja dobrze to wyjasnia i dokumentuje umiejetnos$¢ analitycznego spojrzenia
na analizowany problem badawczy i posiadang przez Doktorantke wiedze. Ostatecznie przygotowang
rozprawe doktorska konczg spostrzezenia i wnioski, ktore sg sformutowane prawidtowo oraz odnosza
si¢ do uzyskanych wynikéw badan. Uzyskane wyniki badan pozwolity na weryfikacje postawionych
hipotez badawczych. Chciatabym podkresli¢c ze Doktorantka zrealizowala cel pracy i zweryfikowata
postawione hipotezy badawcze w sposob celujacy. Umiejetnos¢ krytycznej analizy danych oceniam
jako bardzo dobrg.

Odnoszac si¢ do przeprowadzonych przez Doktorantk¢ badan wilasnych, podczas publicznej obrony

pracy doktorskiej prositabym o ustosunkowanie si¢ do ponizszych kwestii:



Czy istnieja badania dotyczace spozycia derenia i wplywu na mikrobiom o0so6b z zaburzeniami

metabolicznymi i czy jest to korzystne oddziatywanie w aspekcie stanu klinicznego organizmu?

Jak mozna wytlumaczy¢ rozne reakcje badanych uczestnikow zwigzane ze spozyciem liofilizatu z

owocow derenia jadalnego w relacji do zywienia spersonalizowanego i poziomu aktywnosci fizycznej?

Czy na podstawie aktualnych badan innych autorow i badan wlasnych mozna sformutowaé zalecenia

dotyczace bezpiecznego spozycia derenia dla 0osdb z zespotem metabolicznym?
Czy istniejg jakie$ przeciwwskazania lub skutki uboczne zwigzane z nadmiernym spozyciem derenia?

Jak spozycie derenia poréwnuje si¢ z innymi interwencjami dietetycznymi w kontekscie zarzadzania
zespotem metabolicznym? i czy deren moze by¢ bardziej efektywny niz inne znane $rodki dietetyczne

stosowane do tej pory w redukcji objawoéw zespotu metabolicznego?

Ocena wykorzystanego piSmiennictwa: W dysertacji wykorzystano 227 pozycje literaturowe.
Zamieszczona w pracy bibliografia jest bardzo dobrze dobrana. Na podkres§lenie zastuguje fakt, ze
Doktorantka zacytowata prace z ostatnich lat majace kluczowe znaczenie w analizowanym obszarze

badawczym.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Przedstawiona rozprawa doktorska Pani mgr inz. Michaela Godyla-Jablonskiej pod tytutem
»Ocena sposobu zywienia, jako$ci zycia oraz wplywu suplementacji diety liofilizatem z owocow
derenia jadalnego (Cornus mas L.) na stan odzywienia i wybrane parametry biochemiczne 0sob z
zespolem metabolicznym” wykonanej pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. inz. Moniki
Bronkowskiej i dr hab. n. med. Tomasza Sozanskiego, prof. PWr., wpisuje si¢ w nurt bardzo istotnych
badan nad mozliwosciami modulacji stanu klinicznego organizmu, za pomocg wsparcia dietetycznego.

Stwierdzam, ze praca doktorska Speinia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i (DZ. U. z 2018, poz. 1668 z p6zniejszymi zmianami).
Jest to opracowanie oryginalne i unikatowe wskazujace na konieczno$¢ dalszego prowadzenia badan, w
tym istotnym temacie. Autorka przygotowujac prace wykazata si¢ wielka umiejetnoscia krytycznego
mys$lenia oraz dobrg znajomos$ciag tematu badawczego i umiejetnoscia interpretowania uzyskanych
wynikow.

Powyzsze stwierdzenie upowaznia mnie do przedtozenia Radzie Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu wniosku o przyjecie
pracy doktorskiej pt.: ,,Ocena sposobu zywienia, jakoSci zycia oraz wptywu suplementacji diety
liofilizatem z owocoéw derenia jadalnego (Cornus mas L.) na stan odzywienia i wybrane parametry
biochemiczne 0sob z zespotem metabolicznym” oraz o dopuszczenie jej Autorki Pani mgr inz. Michaeli
Godyla-Jabtonski do publicznej obrony.

Dodatkowo wnioskuje o wyr6znienie rozprawy doktorskiej podkreslajac wieloaspektowe
podejscie do analizowanej problematyki badawczej o wysokiej warto$ci merytorycznej oraz potencjalne

znaczenie aplikacyjne, co jest dodatkowym miernikiem warto$ci pracy poznawcze;j.



