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Charakterystyka kierunku

Informacje podstawowe

Nazwa kierunku: Dietetyka

Poziom: studia drugiego stopnia (magister)
Profil: ogdblnoakademicki

Forma: stacjonarne

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister

Czas trwania studidw (liczba semestréw): 4

Liczba punktdéw ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na danym poziomie: 120

Liczba godzin (w tym realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia 1712 (26)

na odlegtos¢):

Liczba godzin z wychowania fizycznego': 0

") - dotyczy studiéw pierwszego stopnia i jednolitych studiéw magisterskich realizowanych w formie stacjonarnej

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do ktérych odnosza sie efekty uczenia sie:

Dyscyplina wiodaca Udziat procentowy ECTS
Technologia zywnosci i zywienia 80% 96
Nauki o zdrowiu 20% 24

Sylwetka absolwenta

Absolwent studiéw magisterskich na kierunku Zywienie cztowieka i dietetyka posiada pogtebiong wiedze z

zakresu mechanizmdéw funkcjonowania organizmu w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych, we wszystkich
okresach zycia. Zna sktad oraz wartos¢ energetyczna, odzywczg produktéw spozywczych oraz metody i techniki produkcji
potraw i positkdw, a takze zasady zywienia ludzi zdrowych oraz dietetyki i Zzywienia klinicznego, a takze metody oceny
sposobu zywienia i okreslania zapotrzebowania na makro- i mikroskfadniki pokarmowe. Posiada wiedze z zakresu
epidemiologii, profilaktyki zdrowotnej i psychologii odzywiania. Rozumie wybrane zagadnienia z zakresu nutigenomiki i
nutrigenetyki. Potrafi oceni¢ stan odzywienia, formutowad diagnoze zywieniowa oraz zaplanowac odpowiednie postepowanie
dietetyczne., a takze dobra¢ odpowiednie techniki przygotowywania potraw i wtasciwie je zastosowa¢ w realizacji réznych
jadtospiséw i planéw dietetycznych. Ma wiedze i umiejetnosci niezbedne do opracowywania programéw edukacyjnych,
promujgcych zasady racjonalnego zywienia, a takze profilaktyki zdrowotnej. Potrafi zastosowa¢ narzedzia informatyczne w
pracy dietetyka. Absolwent jest rowniez przygotowany do planowania i realizacji eksperymentéw badawczych z
wykorzystaniem nowoczesnych metod analitycznych, oraz narzedzi matematycznych i informatycznych. Potrafi opracowacd
oraz zinterpretowa¢ uzyskane wyniki do$wiadczalne

Absolwent kierunku Zywienie cztowieka i dietetyka jest przygotowany do podjecia pracy w jednostkach $wiadczacych

ustugi zywieniowe i dietetyczne, w szpitalach, sanatoriach, domach opieki spotecznej i zaktadach gastronomicznych.
Ponadto, jestprzygotowany do wspétpracy z organizacjami zajmujacymi sie promocjg zdrowia, a takze do prowadzenia
wtasnej dziatalnosci gospodarczej, ukierunkowanej na doradztwo zywieniowe. Absolwent kierunku moze ubiegad sie o
przyjecie do szkoty doktorskiej, a takze podja¢ studia podyplomowe.

Wymiar (liczba godz. i punktéw ECTS), zasady i forma odbywania praktyk

Student odbywa praktyke:
- zywieniowo-dietetyczng | - w wymiarze 4 tygodni - 160 godzin (w semestrze 2, 6 punktdw ECTS) - oddziaty szpitalne, domy

pomocy spotecznej dla dorostych, hospicja, sanatoria, domy spokojnej starosci itp.
- zywieniowo-dietetyczna Il - w wymiarze 4 tygodni - 160 godzin (w semestrze 3, 6 punktéw ECTS) - dziat zywienia w
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zaktadach opieki zdrowotnej, domach pomocy spotecznej, hospicjach, domach spokojnej starosci lub w poradniach
dietetycznych (choréb metabolicznych, diabetologicznych, gastro-entrologicznych i zaburzeh odzywiania), zaktadach typu
zamknietego i cateringowych, szpitalu dla dzieci w przedszkolach i ztobkach.

Celem praktyk jest zdobycie przez studentéw pogtebionej wiedzy i umiejetnosci niezbednych do pracy w zaktadach opieki
zdrowotnej, zywienia indywidualnego i zbiorowego, w placéwkach doradztwa zywieniowo-dietetycznego w zakresie
planowania i wdrazania odpowiedniego sposobu zywienia indywidualnego, zbiorowego, szpitalnego dla réznych grup
ludnosci oraz leczenia dietetycznego, oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia, zapobiegania niedozywieniu.

Praktyki odbywajg sie na podstawie:

- porozumienia w sprawie realizacji praktyki pomiedzy uczelnig a zaktadem,

- umowy zlecenia,

- umowy o prace,

- innych umoéw.

Firma przyjmujgca na praktyki odpowiada za powotanie kompetentnego opiekuna praktyk, planowe przeprowadzenie
praktyki, organizacje czasu pracy i kontrole wykonywanych przez studenta czynnosci. W ostatnim dniu praktyki student jest
oceniany przez opiekuna praktyk ze strony zaktadu pracy. Osiggniete przez studenta efekty uczenia sie sa sprawdzane i
oceniane przez nauczyciela akademickiego wyznaczonego przez specjaliste ds. praktyk. Ostateczny wynik zaliczenia praktyki
stanowi Srednia z ocen wystawionych przez kierownika praktyk w zaktadzie i nauczyciela akademickiego na uczelni.

Zasady/organizacja procesu dyplomowania

Proces dyplomowania obejmuje wykonanie pracy magisterskiej i egzamin magisterski.

Prace magisterska student wykonuje pod opiekg nauczyciela akademickiego posiadajgcego stopien co najmniej doktora.
Dziekan moze upowazni¢ do kierowania praca magisterska specjaliste spoza Uczelni co najmniej ze stopniem doktora. Temat
pracy magisterskiej powinien by¢ ustalony najpdzniej rok przed kohcem studiéw.

Po zaliczeniu wszystkich przedmiotéw objetych programem studiéw, z wylgczeniem przedmiotu praca i egzamin magisterski,
student wprowadza prace magisterska do systemu APD, ktéra nastepnie kierowana jest do oceny w systemie
antyplagiatowym. Opiekun pracy na podstawie Raportu Ogdlnego oraz Raportu Szczegétowego generowanego w APD, ocenia
Czy praca nie zawiera nieuprawnionych zapozyczen lub czy zawarte w niej oznaczone zapozyczenia (cytaty) nie budza
watpliwosci co do samodzielnosci pracy magisterskiej przygotowanej przez studenta. Jezeli raporty nie budzg zastrzezen,
opiekun pracy magisterskiej zatwierdza je i przekazuje prace do recenzji. Jezeli w pracy zostaty przekroczone dopuszczalne
wspoétczynniki podobienstwa zostaje wszczynana procedura antyplagiatowa zgodna z obowiazujgcym Zarzadzeniem Rektora.
Oceny pracy magisterskiej dokonuje opiekun pracy i jeden recenzent. Sposréd oséb oceniajacych prace co najmniej jedna
musi posiadac tytut profesora lub stopien naukowy doktora habilitowanego.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu magisterskiego jest zaliczenie wszystkich przedmiotéw objetych programem studiéw,
z wylaczeniem przedmiotu praca i egzamin magisterski, uzyskanie co najmniej dwéch pozytywnych recenzji pracy
magisterskiej i ztozenie w dziekanacie wymaganych dokumentéw.

Egzamin magisterski odbywa sie przed komisjg egzaminacyjng powotang przez dziekana. W sktad komisji wchodzg
przewodniczacy (dziekan lub prodziekan), opiekun i recenzent pracy magisterskiej. Dziekan moze rozszerzy¢ sktad komisji o
specjalistéw z przedmiotéw kierunkowych oraz przedstawiciela otoczenia gospodarczego zainteresowanego tematem pracy.
Termin egzaminu wyznacza dziekan.

Egzamin magisterski jest egzaminem ustnym. Student prezentuje przed komisja ogdine zatozenia i wnioski swojej pracy,
ustosunkowuje sie do uwag zawartych w recenzjach oraz odpowiada na trzy wylosowane pytania z zakresu przedmiotéw
realizowanych podczas studiéw, sposrdéd zestawu zatwierdzanego przez komisje programowa kierunku studiéw.

Ostateczny wynik studiéw jest obliczany zgodnie z zasadami okre$lonymi w obowigzujacym Regulaminie studiéw.
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ECTS

Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyska na zajeciach wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia i studentéw

Liczba punktdw ECTS, ktdrg student uzyska w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych ™

Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyska za zajecia wybieralne

Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom zwigzanym z prowadzong w
uczelni dziatalnoscig naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek studiéw

Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujgcym umiejetnosci
praktyczne

) - dotyczy kierunkéw innych niz przypisane do dyscyplin nauk humanistycznych lub nauk spotecznych

Dopuszczalny deficyt punktow ECTS po poszczegolnych semestrach

Semestr Deficyt Komentarz
1 5

2 5

3 5

4 0
ECTS

68

41

76
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Sekwencje przedmiotow

Semestr Nazwa przedmiotu realizowanego Nazwa przedmiotu poprzedzajacego

3 Dietetyka kliniczna Il Dietetyka kliniczna |
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Zatacznik do uchwaty nr 13/2024 Rady dziekanskiej Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu z dnia 7 marca 2024 roku w sprawie okreslenia efektdw uczenia sie dla studiéw drugiego stopnia o profilu

Wiedza
Kod

NZD P7S_WGO1
NZD_P7S_WGO02
NZD P7S_WGO03
NZD_P7S_WG04
NZD_P7S_WGO05
NZD_P7S_WKO06
NZD_P7S_WKO07

NZD_P7S_WKO08

Umiejetnosci

Kod

NZD_P7S_UK06

NZD_P7S_UKO7
NZD_P7S_U008

NZD_P7S_UU09
NZD_P7S_UWO1

NZD_P7S_UWO02

NZD P7S_UWO03

NZD_P7S_UWO04

Efekty

og6lnoakademickim na kierunku dietetyka

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym aktualnie dyskutowane w literaturze naukowej
problemy z zakresu dietetyki, psychodietetyki, nauk o zywnosci, zywieniu i zdrowiu cztowieka

Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym zasady planowania oraz techniki i metody stosowane
w badaniach zywieniowych, w tym réwniez narzedzia statystyczne i technologie informatyczne

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu zasady dietoterapii 0séb z réznymi jednostkami
chorobowymi oraz ryzyka zdrowotne zwigzane z zanieczyszczeniami Zywnosci

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu zasady planowania i optymalizacji eksperymentéw z
wykorzystaniem zaawansowanych technik oraz analizy danych i opracowania wynikéw badan wtasnych

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu uwarunkowania proceséw psychospotecznych waznych
dla zdrowia, jego ochrony oraz stylu zycia, a takze modele zachowan prozdrowotnych

Absolwent zna i rozumie uwarunkowania etyczne, ekonomiczne i prawne zwigzane z zawodem
dietetyka

Absolwent zna i rozumie zasady tworzenia, organizacji i rozwoju réznych form przedsiebiorczosci, w
tym zasady ochrony wtasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego

Absolwent zna i rozumie dylematy wspdtczesnej cywilizacji oraz relacje spoteczne, w pogtebionym
stopniu zna zasady dziatania systemdw i instytucji wtasciwych w dziatalnosci dietetyka.

Tresé

Absolwent potrafi przygotowac wystapienie ustne i opracowanie pisemne, w tym dokumentacje
zywieniowg, komunikowac sie z réznymi grupami odbiorcéw, przedstawiac i uzasadnia¢ swoje
stanowisko, a takze prowadzi¢ edukacje zywieniowa indywidualna i grupowa.

Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia oraz w wyzszym stopniu w zakresie specjalistycznej terminologii

Absolwent potrafi wspoétdziatac i pracowac w grupie; w tym réwniez kierowac zespotami ludzkimi.

Absolwent potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasng kariere zawodowg i ukierunkowywac
innych w tym zakresie

Absolwent potrafi stosowaé zaawansowane techniki i narzedzia badawcze z zakresu dietetyki i nauk o
zywieniu cztowieka.

Absolwent potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ odpowiednie techniki i technologie w przetwarzaniu i analizie
produktéw zywnosciowych oraz potraw dietetycznych.

Absolwent potrafi opracowac jadtospisy i plany zywieniowe z uwzglednieniem indywidualnych
ograniczen pacjenta, wdrozy¢ postepowanie dietetyczne, a takze przygotowac i zaserwowac dania i
positki, w tym positki dietetyczne.

Absolwent potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ eksperymenty i pomiary, w tym dobraé
materiaty badawcze, opracowad wyniki badan z zastosowaniem odpowiednich metod i technik
informatycznych i statystycznych oraz interpretowac uzyskane wyniki i formutowac wnioski
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Kod Tresc
Absolwent potrafi poszukiwaé, analizowac i twérczo wykorzystywac informacje pochodzace z réznych

NZD_P7S_UWO5 Zrédet, w tym tez z zakresu nauk medycznych, spotecznych i ekonomicznych z zachowaniem prawa
autorskiego

Kompetencje spoteczne

Kod Tresé

; Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny danych pochodzacych z réznych Zrédet oraz zasiegania opinii
NZD P7S _KKO1 ; : X )
- 7= ekspertow w rozwigzywaniu problemow zawodowych

. Absolwent jest gotéw do podejmowania zadan na rzecz Srodowiska spotecznego oraz wypetniania
NZD P7S K002 . H Lo, ) , .
- - zobowigzanh spotecznych i dziatania w sposéb przedsiebiorczy.

NZD P7S KRO3 Absolwer)t jest gotéw do demonstrowania postawy promujacej zdrowie z poszanowaniem pacjentéw i w
- 7= trosce o ich dobro

Absolwent jest gotéw do do przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej i podejmowania dziatah

NiD_P7S_KR04 na rzecz przestrzegania tych zasad, dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu dietetyka oraz
podkreslania jego roli w ochronie zdrowia.
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Plany studiow

Semestr 1
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
. Wyktfad: 30 .
Dietetyka sportowa Cwiczenia laboratoryjne: 30 5.0 Egzamin 0]
Elementy patofizjologii Wyktad: 10 1.0 Zaliczenie na ocene O
Metpdqlogla i planowanie badan Wy.k’fad:.lo - 4.0 Egzamin 0
zywieniowych Cwiczenia laboratoryjne: 30
Mllkrobl_om gz’romgka i elementy terapii Wy.k{ad:.15 . 30 Zaliczenie na ocene O
mikrobiologicznej Cwiczenia laboratoryjne: 15
Nlowoczesrla diagnostyka medyczna w Wy}dad g-learn|ng: llO . 30 Zaliczenie na ocene O
dietoterapii Cwiczenia audytoryjne: 20
Nowoczesne technologie informatyczne w Cwiczenia 1.0 Zaliczenie na ocene O
pracy dietetyka projektowe/warsztatowe: 15 ' &
Regulacja metabolizmu Wyktfad: 10 1.0 Zaliczenie na ocene O
Wykfad: 30
Systemy jakosci zywnosci Cwiczenia 3.0 Zaliczenie na ocene O
projektowe/warsztatowe: 15
Szkolenie dotyczace bezpiecznych i i i i . .
higienicznych warunkéw ksztatcenia (BHK) Wyktad e-learning: 4 Zaliczenie 0
. s Wyktad: 15 .
Zywnosc¢ fermentowana Cwiczenia laboratoryjne: 45 5.0 Egzamin 0
. Wykfad: 15
Zywnos¢ funkcjonalna i suplementy diety Cwiczenia 4.0 Zaliczenie na ocene 0O
projektowe/warsztatowe: 30
Semestr 2
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Wyktad: 10
Dietoterapia w zaburzeniach rozrodczosci i Cwiczenia . .
A ) .. . \ .20 Zaliczenie na ocene O
wspieraniu funkcji seksualnych cztowieka projektowe/warsztatowe:
20
Formy ochrony wtasnosci intelektualnej i Wykfad: 15 1.0 Zaliczenie na ocene O
przemystowej
Cwiczenia
Innowacje projektowe/warsztatowe: 1.0 Zaliczenie na ocene O
15
Seminarium dyplomowe | Seminarium/Konwersatori 2.0 Zaliczenie na ocene O

Plan studiow

um: 30

9/266



. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Dietetyka kliniczna | 0]
Student wybiera wersje jezykowa przedmiotu
Wyktad: 40
Clinical dietetic | Cwiczenia laboratoryjne: 6.0 Egzamin F
50
Wyktad: 40
Dietetyka kliniczna | Cwiczenia laboratoryjne: 6.0 Egzamin F
50
Epidemiologia i profilaktyka zdrowotna 0]
Student wybiera wersje jezykowg przedmiotu
. . o ) Wyktad: 15 : :
Epidemiologia i profilaktyka zdrowotna Ewiczenia audytoryjne: 15 2.0 Zaliczenie na ocene F
. . . Wyktad: 15 . .

Epidemiology and health prophylactic Cwiczenia audytoryjne: 15 2.0 Zaliczenie na ocene F
Wybrane zagadnienia produkcji zywnosci O/F
Student wybiera dwa przedmioty

Wykfad: 15
Dodatki do zywnosci Cwiczenia laboratoryjne: 2.0 Zaliczenie na ocene F
15
Wykfad: 15
Opakowania zywnosci Cwiczenia laboratoryjne: 2.0 Zaliczenie na ocene F
15
Wykfad: 15
Zanieczyszczenia i zafatszowania zywnosci Cwiczenia laboratoryjne: 2.0 Zaliczenie na ocene F
15
Wybrane zagadnienia z organizacji zywienia O/F
Student wybiera jeden przedmiot
Wyktad: 10
Catering dietetyczny Cwiczenia laboratoryjne: 3.0 Zaliczenie na ocene F
25
Organizacja zywienia zbiorowego Wyktad: 10
. Cwiczenia laboratoryjne: 3.0 Zaliczenie na ocene F

zamknietego 25
Zaburzenia odzywiania O/F
Student wybiera jeden przedmiot

. Wyktad: 15 . .

Psychodietetyka Ewiczenia audytoryjne: 15 3.0 Zaliczenie na ocene F

. e Wyktad: 15 . .

Terapia zaburzen odzywiania Cwiczenia audytoryjne: 15 3.0 Zaliczenie na ocene F

Praktyka zywieniowo-dietetyczna | O/F

Student wybiera rodzaj praktyki

Plan studiow
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. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji

Praktyka w gabinecie dietetycznym | Praktyka: 160 6.0 Zaliczenie na ocene F

Praktyka w ;ak’radach zywienia zbiorowego Praktyka: 160 6.0 Zaliczenie na ocene F

typu zamknietego |

Praktyka w zaktadach zywienia zbiorowego Praktyka: 160 6.0 Zaliczenie na ocene F

typu otwartego |

Semestr 3
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Wykfad: 15
Nutrigenomika i nutrigenetyka Cwiczenia laboratoryjne: 2.0 Egzamin 0]
15
Dietetyka kliniczna Il 0]
Student wybiera wersje jezykowa przedmiotu
Wyktad: 40
Clinical dietetic Il Cwiczenia laboratoryjne: 6.0 Egzamin F
50
Wyktad: 40
Dietetyka kliniczna Il Cwiczenia laboratoryjne: 6.0 Egzamin F
50
Interakcje w bromatologii O/F
Student wybiera jeden przedmiot

Interakcje ksenobiotykdw z zywnoscig Wyktad: 15 1.0 Zaliczenie na ocene F

Interakcje lekdw z zywnoscig Wyktad: 15 1.0 Zaliczenie na ocene F
Jezyk obcy O/F
Student wybiera okreslony jezyk

o Cwiczenia e-learning: 8 o

Jezyk angielski Jezyk obcy (lektorat): 22 2.0 Zaliczenie na ocene F
, Cwiczenia e-learning: 8 .

Jezyk francuski Jezyk obcy (lektorat): 22 2.0 Zaliczenie na ocene F
. L Cwiczenia e-learning: 8 . .

Jezyk hiszpanski Jezyk obcy (lektorat): 22 2.0 Zaliczenie na ocene F
L Cwiczenia e-learning: 8 . .

Jezyk niemiecki Jezyk obcy (lektorat): 22 2.0 Zaliczenie na ocene F
Kulturowe uwarunkowania zywienia O/F
Student wybiera jeden przedmiot

Etnodietetyka Wyktad: 10 1.0 Zaliczenie na ocene F

Regionalne tradycje i zwyczaje zywieniowe Wyktfad: 10 1.0 Zaliczenie na ocene F

Plan studiow
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Przedmiot Liczba godzin Punkty Forma

ECTS weryfikacji
Polityka wyzywienia ludnosci 0
Student wybiera wersje jezykowa przedmiotu
Wyktad: 10
Food policy Cwiczenia audytoryjne: 2.0 Zaliczenie na ocene F
10
Wyktad: 10
Polityka wyzywienia ludnosci Cwiczenia audytoryjne: 2.0 Zaliczenie na ocene F
10
Produkcja potraw i positkéw dietetycznych 0]
Student wybiera wersje jezykowg przedmiotu
Dietetic meals production g;wczenla laboratoryjne: 3.0 Zaliczenie na ocene F
Produkcja potraw i positkéw dietetycznych E‘I;wczema laboratoryjne: 3.0 Zaliczenie na ocene F
Wybrane aspekty prawa zywnosciowego O/F
Student wybiera jeden przedmiot
Podstawy prawa zywnosciowego Wyktad: 10 1.0 Zaliczenie na ocene F
Znakowanie zywnosci Wyktad: 10 1.0 Zaliczenie na ocene F
Praktyka zywieniowo-dietetyczna Il O/F
Student wybiera rodzaj praktyki
Praktyka w ;ak’radach Zywienia zbiorowego Praktyka: 160 6.0 Zaliczenie na ocene F
typu zamknietego Il
Praktyka w gabinecie dietetycznym I Praktyka: 160 6.0 Zaliczenie na ocene F
Praktyka w zaktadach zywienia zbiorowego Praktyka: 160 6.0 Zaliczenie na ocene  F
typu otwartego Il
BLOKI SPECJALIZACY]NE O/F
Student wybiera blok specjalizacyjny
Zywienie i dietetyka (ZiD) F
student wybiera blok specjalizacyjny
Pracownia magisterska | (ZiD) géwczema laboratoryjne: 3.0 Zaliczenie na ocene O
Seminarium dyplomowe Il (ZiD) 3$nmg1§rlum/Konwersatorl 2.0 Zaliczenie na ocene O
Zywienie i ocena zywnosci (ZiO) F
Student wybiera blok specjalizacyjny
Seminarium dyplomowe Il (ZiO) Seminarium/Konwersatori 2.0 Zaliczenie na ocene O

um: 30
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Przedmiot Liczba godzin Punkty Forma

ECTS weryfikacji
Pracownia magisterska | (Zio) %wczema laboratoryjne: 3.0 Zaliczenie na ocene O
Semestr 4
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Interwencje zywieniowe Cwiczenia 2.0 Zaliczenie na ocene O
1ezy projektowe/warsztatowe: 30 ' &
Metody statystyczne w zywieniu Cwiczenia laboratoryjne: 10 1.0 Zaliczenie na ocene O
Praca i egzamin magisterski igace kontrolne i przejsciowe: 16.0 Egzamin 0]
BLOKI SPECJALIZACY]NE O/F
Student wybiera blok specjalizacyjny
Zywienie i dietetyka (ZiD) F
student wybiera blok specjalizacyjny
Pracownia magisterska Il (ZiD) Cwiczenia laboratoryjne: 60 4.0 Zaliczenie na ocene F
Seminarium dyplomowe Ill (ZiD) ggmmanum/Konwersatonum: 2.0 Zaliczenie na ocene F
Zywienie i ocena zywnosci (ZiO) F
Student wybiera blok specjalizacyjny
Seminarium dyplomowe IIl (ZiO) ggmmanum/Konwersatonum: 2.0 Zaliczenie na ocene F
Pracownia magisterska Il (ZiO) Cwiczenia laboratoryjne: 60 4.0 Zaliczenie na ocene F
Jezyk obcy O/F
Student wybiera okreslony jezyk
S Cwiczenia e-learning: 4 . .
Jezyk angielski Jezyk obcy (lektorat): 26 2.0 Zaliczenie na ocene F
o Cwiczenia e-learning: 4 L
Jezyk niemiecki Jezyk obcy (lektorat): 26 2.0 Zaliczenie na ocene F
, Cwiczenia e-learning: 4 o
Jezyk francuski Jezyk obcy (lektorat): 26 2.0 Zaliczenie na ocene F
. L Cwiczenia e-learning: 4 . .

Jezyk hiszpanski Jezyk obcy (lektorat): 26 2.0 Zaliczenie na ocene F
Przedmiot humanistyczny O/F
Student wybiera jeden przedmiot

Komunikacja w biznesie Wyktad: 30 2.0 Zaliczenie na ocene F

Coaching Wyktad: 30 2.0 Zaliczenie na ocene F
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. . . Punkty
Przedmiot Liczba godzin ECTS

Forma
weryfikacji

Przedsiebiorczos¢

Student wybiera jeden przedmiot

Marketing Cwiczenia audytoryjne: 30 2.0
Zarzadzanie projektami europejskimi Cwiczenia audytoryjne: 30 2.0
Kierowanie mata firma Cwiczenia audytoryjne: 30 2.0

O/F

Zaliczenie na ocene F
Zaliczenie na ocene F

Zaliczenie na ocene F

O - Obowigzkowy

F - Fakultatywny

OfF - Obligatoryjna grupa przedmiotéw fakultatywnych

B - Przedmioty kierunkowe

A - Przedmioty ogdine

C - Przedmioty specjalnosciowe

HS - Przedmioty humanistyczno-spoteczne

JO - Jezyki obce

AO - Przedmioty ogdlne prowadzone w jezykach obcych

BO - Przedmioty kierunkowe prowadzone w jezykach obcych
CO - Przedmioty specjalnosciowe prowadzone w jezykach obcych
JO-A1 - Jezyki obce (A1)

JO-A1/A2 - Jezyki obce (A1/A2)

JO-A2/B1/B2 - Jezyki obce (A2/B1/B2)

JO-A2/B1 - Jezyki obce (A2/B1)

JO-B1 - Jezyki obce (B1)

JO-B2/C1 - Jezyki obce (B2/C1)

JO-B2 - Jezyki obce (B2)

JO-B1/B2/C1 - Jezyki obce (B1/B2/C1)

JO-B1/B2 - Jezyki obce (B1/B2)

JO-A1/A2/B1 - Jezyki obce (A1/A2/B1)

HSO - Przedmioty humanistyczno-spoteczne prowadzone w jezykach obcych

Plan studiow
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Dietetyka sportowa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M1B.3339.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Nauczyciel Pawet Szewczyk

akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy Pawet Szewczyk
Okres Forma zaliczenia
Semestr 1 Egzamin

Sylabusy

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 30
Cwiczenia laboratoryjne: 30

Liczba
punktow ECTS

5.0
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Cl

C2

C3

Kod

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poznanie adaptacji fizjologicznych organizmu podczas wysitku i treningu. Poznanie zagadnien zwigzanych z
wydolnoscig, zmeczeniem i wypoczynkiem w treningu sportowym.

Poznanie zasad zywienia w réznych dyscyplinach sportu. Podziat suplementéw diety dla sportowcéw. Dozwolone
i niedozwolone metody i Srodki wspomagania wydolnosci fizycznej w sporcie wyczynowym..

Nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie planowania indywidualnych strategii Zywieniowych dla
zawodnikdéw réznych dyscyplin.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

W3

Student zna podstawy fizjologii wysitku fizycznego
oraz zasady i aktualne zalecenia dotyczace zywienia
sportowcow réznych dyscyplin.

Wskazuje skutki niewtasciwego odzywiania u oséb
obcigzonych wysitkiem fizycznym. Student zna
skuteczne metody przeciwdziatania niedozywieniu
w sporcie.

Student zna metody planowania jadtospiséw dla
sportowcow réznych dyscyplin w zaleznosci od celu,
rodzaju i fazy treningu. Student zna aktualnie
poruszane zagadnienia zwigzane z zywieniem

w sporcie dyskutowane w literaturze naukowej.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

Sylabusy

Student potrafi korzysta¢ ze Zrédet informacji

0 zagadnieniach zwigzanych z zywieniem w sporcie
oraz przetwarzac te informacje z zachowaniem
wtasciwych praw ochronnych, w tym prawa
autorskiego Student identyfikuje potrzeby zywieniowe
sportowcow réznych dyscyplin oraz popetniane btedy
zywieniowe i potrafi zaproponowac dziatania
korygujace.

Student potrafi oceni¢ sposdéb zywienia i stan
odzywienia sportowca na podstawie wynikéw badan
antropometrycznych i biochemicznych. Potrafi dobra¢
odpowiednig strategie dietetyczng w zaleznosci

od zatozonego przez zawodnika i/lub trenera celu.

Student potrafi dobra¢ skuteczne metody
oddziatywania na zawodnika w celu zmiany
niewfasciwych nawykéw zywieniowych

ze szczegblnym uwzglednieniem dziatah edukacyjnych
Student potrafi opracowac projekt strategii
zywieniowej dla zawodnikéw réznych dyscyplin

z zastosowaniem narzedzi informatycznych (bazy
danych, programy obliczeniowe i inne).

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

' Zaliczenie pisemne,
NZD_P7S_WGO01, Zaliczenie ustne,
NZD_P7S_WGO03 Wykonanie ¢wiczen,

Egzamin

_ Zaliczenie pisemne,
NZD_P7S_WGO03, Zaliczenie ustne,
NZD_P7S_WGO05 Wykonanie ¢wiczen,

Egzamin

Zaliczenie pisemne,
Zaliczenie ustne, Projekt,
Wykonanie ¢wiczen,
Egzamin

NZD_P7S_WG01

Projekt, Obserwacja
pracy studenta, Udziat w

NZD P7S_UWO05 dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Obserwacja

NZD P7S_UWO02, pracy studenta, Udziat w

NZD P7S_UWO03 dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Obserwacja

NZD_P7S_UWO03, pracy studenta, Udziat w
NzD_P7S_UWO05 dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku
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U4

Student jest przygotowany do wspétpracy w zakresie
zywienia zawodnika z trenerami, lekarzami,
psychologami i dziataczami sportowymi.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Student ma swiadomos¢ wptywania na wyniki
sportowe zawodnika przez stosowanie strategii
dietetycznych. Jest Swiadomy odpowiedzialnosci

za zdrowie odbiorcy porad dietetycznych

ze szczegblnym uwzglednieniem zywienia sportowcéw
wyczynowych. Rozumie uwarunkowania ekonomiczne
i psychologiczne powodujace chec osiggania
najlepszych wynikéw sportowych i zagrozenia

ze strony stosowania niedozwolonych metod
zywieniowego wspomagania wysitku fizycznego.
Student jest Swiadomy konsekwencji nieetycznego
postepowania w zywieniu sportowcéw zwigzanego

z dopingiem.

Student swoim dziataniem i zachowaniem promuje
aktywnos¢ fizyczng. Student rozumie potrzebe statej
aktualizacji wiedzy w szybko rozwijajgcej sie dziedzinie
Zywienia w sporcie.

Student potrafi w sposéb kreatywny upowszechniaé
wiedze o racjonalnym zywieniu wsréd zawodnikéw
i treneréw.

NZD_P7S_U008

NZD_P75_KRO3,
NZD_P7S_KR04

NZD_P7S_KRO3

NZD_P75_K0O02,
NZD_P7S_KR03

Bilans punktow ECTS

Cwiczenia laboratoryjne

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Konsultacje

Udziat w egzaminie

Przygotowanie prezentacji/referatu

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Sylabusy

Liczba godzin
127

Liczba godzin
62

30

30

20

20

25

Projekt, Obserwacja
pracy studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Projekt, Obserwacja
pracy studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Projekt, Obserwacja
pracy studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Projekt, Obserwacja
pracy studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
5.0

ECTS
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

W 1. Podstawy fizjologii wysitku fizycznego, funkcjonowanie organizm w czasie
wysitku. Budowa i funkcje miesni szkieletowych, procesy energetyczne podczas
skurczu miesniowego i wysitku fizycznego.

W 2 Tkanka ttuszczowa - rola w ustroju sportowca.

W 3. Gospodarka zelazowa ustroju sportowca.

W 4. Zasady racjonalnego zywienia w réznych dyscyplinach sportu.

W 5. Wspomaganie ergogeniczne - podziat suplementéw diety wedtug
Australijskiego Insatytutu Sportu.

W 6. Problem dopingu w sporcie wyczynowym. Lista substancji i metod
zabronionych. Kontrola antydopingowa.

1.  Poradnictwo dietetyczne - rola dietetyka sportowego. Metody pomiaru
dobowego i treningowego wydatku energetycznego sportowcow.

2.  Metody oceny sposobu zywienia, stanu odzywienia i monitoringu
medycznego sportowcéw.

3. Redukcja masy ciata sportowca - strategie zywieniowe, gtdwne zatozenia,
mechanizmy regulacji metabolizmu tkanki ttuszczowej, adaptacje metaboliczne,
metody generowania deficytu kalorycznego.

4.  Budowa masy, sity i mocy miesSniowej u sportowcéw - strategie zywieniowe,
rola i zapotrzebowanie na makroskfadniki w réznych dyscyplinach sportu.

5. Nawodnienie, witaminy i sktadniki mineralne w sporcie
6. a. Zaburzenia zotadkowo-jelitowe u sportowcéw

7.  Suplementy diety dla sportwocéw - grupa A wg AIS

8.  Suplementy diety dla sportwocéw - grupa B wg AIS

9. Suplementy diety dla sportwocéw - grupa C wg AIS

10. Suplementy diety dla sportwocdéw - grupa D wg AlS. Lista substancji i praktyk
zabronionych wg Swiatowej Komisji Antydopingowej

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

ECTS

Formy prowadzenia
zajec

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia, Wyktad, Dyskusja, Metoda projektéw, Metoda problemowa, analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Praca w grupie

Sylabusy

19/266



Udziat

Aktywnosci Metody zaliczenia proce_entowy .
w ocenie tacznej
przedmiotu
Wyktad Zaliczenie pisemne, Zaliczenie ustne, Egzamin 50%
Cwiczenia laboratoryjne Zaliczenie pisemne, Zaliczenie ustne, Projekt, Obserwacja pracy 50%

studenta, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczen, Studium przypadku

Dodatkowy opis

Zajecia moga sie odbywad zdalnie.

Wymagania wstepne

Zywienie cztowieka, podstawy anatomii i fizjologii zywienia, podstawy dietetyki

Literatura
Obowiazkowa

Fraczek B., Krzywanski )., Krysztofiak H., Dietetyka sportowa, PZWL, Warszawa 2019

Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. PZWL, Warszawa 2019

Benardot D. Zywienie w sporcie. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019

Medras M. Endokrynologia wysitku fizycznego sportowcéw z zarysem endokrynologii ogélnej. MedPharm, Wroctaw 2010
Kerksick C. et al.: ISSN exercise & sports nutrition review update: research & recommendations. ] Int Soc Sports Nutr. 15:
38.

e

Dodatkowa

Birch K., MacLaren D., George K. (2008): Fizjologia sportu: Krétkie wyktady. Wyd. Naukowe PWN Warszawa.

Burke L. (2007): Practical and cultural factors. In: Burke L(ed.): Practical Sports Nutrition. Champaign: Human Kinetics

Celejowa I., Zywienie w sporcie. PZWL, Warszawa 2014,

Bean A., Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. Wydawnictwo: Zysk i S-ka, Poznafh 2019

Maughan R.J., Shirreffs S.M. (2008): Development of individual hydration strategies for athletes.International Journal of

Sport Nutrition and Exercise Metabolism.18(5):457-472.

6. Burke LM (2010): Fuel for optimal training: train high or train low. Scandinavian Journal of Science and Medicine in Sport.
(http://www.ausport.gov.au/ais/)

7. Baczyk S. (1993): Podstawy biochemii sportu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa Poznai.

8. Jaskolski A., Jaskélska A.: Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. AWF Wroctaw 2006
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Elementy patofizjologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiow

studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 1

C1

Sylabusy

Beata Kaczmarek-Wdowiak

Beata Kaczmarek-Wdowiak

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M1B.3338.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Liczba
punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

Wyktad: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z czynnoscig ustroju w warunkach choroby oraz rozpatrywanie
czynnosciowych mechanizméw prowadzacych do rozwoju zmian chorobowych i zmian z choroby wynikajacych.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zasady i mechanizmy lezgce u podstaw zdrowia

Wi cztowieka i powstawania choréb

zmiany patofizjologiczne w narzadach i uktadach oraz

W2 ) ! . , )
mechanizmy biologiczne (w tym immunologiczne)

Umiejetnosci - Student potrafi:

wykorzystac posiadang wiedze i umiejetnosci
Ul zawodowe, w celu wdrozenia odpowiedniego
postepowania dietetycznego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wykazywania postawy promujgcej zdrowie oraz

K1 okazywania szacunku dla réznych pacjentéw

krytycznej oceny swojej wiedzy oraz wykorzystania jej

K2 . . .
W rozwigzywaniu probleméw zawodowych

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

NZD_P7S_WGO01,

NZD_P7S_WK08 Zaliczenie pisemne

NZD_P7S_WGO04,

NZD_P7S_WG05 Zaliczenie pisemne

NZD_P7S_UWO1,

NZD_P7S_UW03 Zaliczenie pisemne

NZD_P7S_KRO03,

NZD_P7S_KR04 Zaliczenie pisemne

NZD_P7S KKO01 Zaliczenie pisemne

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Wyktad
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Konsultacje

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

10
15
1
Liczba godzin ECTS
26 1.0
Liczba godzin ECTS
11 0.4

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Formy prowadzenia
zajec
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1.  Patofizjologia w obrebie gérnego odcinka przewodu pokarmowego - jama
ustna i przetyk.

2.  Patofizjologia Zotadka (patomechanizm zaburzen wydziatania i motoryki
zotgdka w przebiegu wybranych choréb).

3. Przyczyny zaburzeh w strukturze i czynnosci dwunastnicy i jelita cienkiego.
4,  Patomechanizm zaburzen anatomicznych i czynnosciowych dolnego odcinka
przewodu pokarmowego. Przyczyny zaburzen w strukturze i czynnosci jelita
grubego i odbytnicy.
1. 5.  Patofizjologia choréb watroby. Wyktad

6.  Patofizjologia chordb trzustki.

7.  Zaburzenia w obrebie przewodu pokarmowego w chorobach zwigzanych z
przyjmowaniem uzywek.

8.  Patomechanizmy zaburzen pracy serca oraz choréb ukfadu krwionosnego.
9.  Konsekwencje nefrologiczne choréb wielouktadowych.

10. Patofizjologia choréb uktadu nerwowego ze szczegélnym uwzglednieniem
proceséw neurodegeneracyjnych

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wykfad, analiza tekstéw

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad Zaliczenie pisemne | 100%

Wymagania wstepne

Anatomia, podstawy fizjologii, biochemii, zarys choréb.

Literatura
Obowiazkowa

1. Dominika Kanikowska, Janusz Witowski: Patofizjologia. Repetytorium PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2018

2. PATOFIZJOLOGIA KLINICZNA PODRECZNIK DLA STUDENTOW MEDYCYNY WYD 3. Ewa Matecka-Tendera , Jerzy Chudek ,
Magdalena Olszanecka-Glinianowicz. Wydawca: Edra Urban & Partner. 2023.

3. Michat Kukla: Rola mikrobioty jelitowej w patofizjologii i profilaktyce réznych schorzen uktadu pokarmowego, Forum
Medycyny Rodzinnej 2020;14(2):73-87.

Dodatkowa

1. Guzek Jan W.: Patofizjologia cztowieka w zarysie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2015
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Metodologia i planowanie badanh zywieniowych

Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M1B.1242.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 1

C1

C2

Sylabusy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Danuta Figurska-Ciura, Robert Gajda, Ewa Piotrowska

Danuta Figurska-Ciura, Robert Gajda, Ewa Piotrowska

Forma zaliczenia Liczba
Egzamin punktow ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 10
Cwiczenia laboratoryjne: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poznanie przez studenta z metodologii badah sposobu zywienia i stanu odzywienia, rodzajéw metod badawczych,
planowania badan i doboru metod i narzedzi badawczych oraz walidacji narzedzi badawczych.

Przygotowanie studenta do zbierania i analizy statystycznej uzyskanych danych oraz przedstawiania wynikdw,
opracowywania raportédw i prac naukowych.
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

w2

W3

W4

pojecia z zakresu metodologii badah naukowych

w dziedzinie zywienia cztowieka charakteryzuje
metody oceny sposobu zywienia i zna ich
zastosowanie. Rozréznia rodzaje badan zywieniowych
i opisuje ich zastosowanie w epidemiologii i zywieniu
cztowieka

elementy budowy kwestionariuszy ankiet i zasady ich
konstruowania oraz zasady prowadzenia pomiaréw
w badaniach zywieniowych.

metody statystyczne pozwalajace na planowanie

i optymalizacje réznych typéw badan zywieniowych,
a takze zasady opracowania interpretowania
uzyskanych wynikéw oraz wyciggania odpowiednich
wnioskéw na ich podstawie.

zasady poszukiwania i zbierania informacji naukowych
w réznych bazach danych, zasady porzadkowania
wiedzy faktualnej i opracowania tekstéw naukowych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

dobrac i zastosowa¢ metody oceny sposobu zywienia
zaleznie od celu badan. Potrafi przygotowac potrzebne
materiaty i dokumenty do prowadzenia badan. Umie
uporzadkowac i opracowac wyniki oraz zinterpretowad
je w odniesieniu do wartosci referencyjnych. Wykazuje
podstawowe umiejetnosci budowania i walidacji
narzedzi badawczych oraz opracowania i interpretacji
wynikéw badan

potrafi zbierac informacje z réznych zrédet

z zachowaniem wtasciwych praw ochronnych, w tym
prawa autorskiego. Umie uporzadkowac i opracowaé
wyniki oraz zinterpretowac je w odniesieniu

do wartosci referencyjnych.

planowa¢ i prowadzi¢ badania zywieniowe i prace
eksperymentalne indywidualnie lub w zespole pod
opieka prowadzacego. Organizuje podziat pracy

w zespole, potrafi przejgc rézne zadania i role
zwigzane z wykonywaniem zadah. Samodzielnie
wykonuje proste zadania badawcze z zakresu badah
zywieniowych i prac eksperymentalnych.

wspotpracowad z przedstawicielami innych zawoddéw
(w tym medycznych i pracownikami administracji
ochrony zdrowia) w prowadzeniu badan naukowych,
prowadzeniu edukacji zywieniowej i profilaktyki chordb
zywieniowo-zaleznych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Sylabusy

rozwoju osobistego i koniecznosci statego uczenia sie
i aktualizowania wiedzy przez cate zycie; swojg
postawa inspiruje innych do uczenia sie.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WG02

NZD_P7S_WGO02,
NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WG02,
NZD_P7S_WG04,
NZD_P7S_WK08

NZD_P7S_WG02,
NZD_P7S_WG04

NZD_P75_UKO06,
NZD_P7S_UW01,
NZD_P7S_UWO5

NZD_P7S_UWO01,
NZD_P7S_UWO04,
NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_UWO04,
NZD_P7S_UWO05

NZD_P75_UKO06,
NZD_P75_U008,
NZD_P7S_UWO01

NZD_P75_K002,
NZD_P7S_KR03

Metody weryfikacji

Egzamin pisemny,
Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Egzamin pisemny,
Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Egzamin pisemny,
Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Egzamin pisemny,
Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Zaliczenie ustne, Projekt,
Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Projekt, Obserwacja
pracy studenta, Udziat w
dyskusiji

Zaliczenie ustne, Projekt,
Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji

Zaliczenie ustne, Projekt,
Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji

Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen
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podejmowania réznych zadan i rél zwigzanych
z wykonywaniem badan naukowych oraz

K2 do przekazywania i upowszechniania wynikéw badan NZD P75 K002
zywieniowych i zrozumiatego formutowania wnioskow
z badan.

do przestrzegania zasad etyki zawodowej i brania

K3 odpowiedzialnosci za rzetelno$¢ i doktadnos¢ badan.

NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie raportu

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Udziat w egzaminie

Konsultacje

taczny naktad pracy studenta LICZb?l%Odzm

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Liczba godzin

45
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 50

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

10

30

30

20

20

Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
4.0

ECTS
1.7

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Sylabusy

1. Podstawowe pojecia z zakresu metodologii badah naukowych. Rys historyczny
badan w dziedzinie zywienia cztowieka.

2. Gtéwne rodzaje i typy badan naukowych. Klasyfikacja badan naukowych.
3. Cele badan naukowych, hipotezy badawcze.
4, Etapy badania naukowego. Planowanie badan naukowych.

5. Dobér préby do badan - podstawowe pojecia i zasady. Kryteria selekcji
obiektéw badawczych. Randomizacja.

6. Analiza przyczynowosci w badaniach zywieniowych i medycznych.

7. Zasady zbierania i porzadkowania wiedzy faktualnej. Literaturowe bazy danych
i inne Zrodta faktéw.

8. Przygotowanie materiatéw niezbednych do prowadzenia badanh ankietowych.
Zasady konstruowania ankiet i kwestionariuszy. Dokumentacja w badaniach
naukowych. Zasady gromadzenia i porzgdkowania wynikéw badan
obserwacyjnych i eksperymentéw naukowych.

9. Metody analizy statystycznej wynikéw badan zywieniowych. Podstawowe
pojecia statystyczne, statystyki opisowe, elementy teorii prawdopodobienstwa,
rozktady zmiennych, przedziaty ufnosci. Zastosowanie metod analizy statystycznej
w badaniach zywieniowych - testy parametryczne i nieparametryczne, analiza
wariancji, korelacja i regresja.

10. Opracowanie wynikdw badan. Zasady przedstawiania wynikéw, opracowania
raportéw z badan i formutowania wnioskéw. Publikowanie wynikéw badan.

Wyktad
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Przedstawienie programu zaje¢, zasad pracy i zaliczania ¢wiczen. Zapoznanie
zasadami BHP podczas realizacji zaje¢. Krytyczna analiza metod badawczych
stosowanych w nauce o zywieniu cztowieka na podstawie aktualnej literatury (2h)

Jakosciowe metody oceny sposobu zywienia - opracowanie wybranych narzedzi
badawczych cz.1. (2h)

Jakosciowe metody oceny sposobu zywienia - opracowanie wybranych narzedzi
badawczych cz.2. (2h)

Jakosciowe metody oceny sposobu zywienia - opracowanie wybranych narzedzi
badawczych cz.3. (2h)

Opracowanie wybranego narzedzia badawczego do jakosciowej oceny sposobu
zywienia. (2h)

Zastosowanie platform internetowych do zbierania danych jakosciowych w
badaniach zywieniowych (2h)

Przygotowanie danych jakosciowych do analizy statystycznej (2h)

Wybrane metody analizy statystycznej danych jakosciowych w badaniach
zywieniowych (2h)

Metody badania budzetéw gospodarstw domowych. Trendy spozycia zywnosci w
Polsce na podstawie faktualnych danych statystycznych. (2 h)

llosciowe metody oceny sposobu zywienia - krytyczna analiza wybranych narzedzi
badawczych na podstawie aktualnej literatury (2h)

llosciowe metody oceny sposobu zywienia - zastosowanie wybranych narzedzi
badawczych cz 1. (2h)

llosciowe metody oceny sposobu zywienia - zastosowanie wybranych narzedzi
badawczych cz 1. (2h)

Metody statystyczne w badaniach zywieniowych pétilosciowych (2h)
Metody statystyczne w badaniach zywieniowych ilosciowych. (2h)

Zasady wnioskowania naukowego, interpretacja wynikéw badan ilosciowych.
Zaliczenie ¢wiczen. (2h)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia laboratoryjne

Zajecia praktyczne w warunkach symulacyjnych, Cwiczenia, Wyktad, Dyskusja, Pracownia komputerowa, Praca w grupie,
Burza mézgéw, analiza tekstédw, analiza przypadkéw

Aktywnosci Metody zaliczenia

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Egzamin pisemny

Zaliczenie ustne, Projekt, Obserwacja pracy studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie ¢wiczen

Dodatkowy opis

Udziat procentowy
w ocenie facznej

40%

60%

przedmiotu

Cwiczenia wymagaja sali komputerowej z dostepem do programu Statistica lub innych programéw statystycznych. Wyktad

Sylabusy
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realizowany w wymiarze maksymalnie 1 h w tygodniu, moze by¢ prowadzony zdalnie lub w systemie blended lerning.

Wymagania wstepne

Zywienie cztowieka, Dietetyka, Socjo-ekonomiczne uwarunkowania zywienia, Bezpieczefistwo zywnosci i zywienia,
Behawioralne uwarunkowania zywienia, Technologia informacyjna, Matematyka

Literatura

Obowiazkowa

1.

Arciszewska-Leszczuk A. Kotek M.F., J6zefacka N., Iwankowski P. Metodologia i statystyka. Przewodnik naukowego
turysty. Tom 1, 2023, PWN
Gronowska-Senger A. Senger M. Ocena zywienia w Zywienie Cztowieka t.1 Podstawy nauki o zywieniu. 2022, PWN

. Creshwell ). W. Projektowanie badah naukowych Metody jakosciowe, iloSciowe i mieszane., 2013, Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellofnskiego

. Drzewowska K., Franczyk-Zaréw M., Biezanowska-Kope¢ R. Ocena sposobu zywienia w Zywienie Cztowieka Akademicki

podrecznik praktyczny 2023 Wydawnictwo Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie

. Szponar L.,Matczuk E.Ocena jakosci i sposobu zywienia w zywieniu zbiorowym Zywienie Cztowieka t.2 Zywienie cztowieka

zdrowego i chorego. 2022, PWN
Stanisz A. Przystepny kurs statystyki z wykorzystaniem programu Statistica PL na przyktadach medycyny. Tom I. Wyd.
StatSoft, Krakéw 2000.

. Gronowska-Senger A. (red.) Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. Wyd. Komitetu Nauki o Zywieniu

Cztowieka Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2013

Dodatkowa

N o=

NoupkWw

Rocznik statystyczny GUS, Warszawa. Opracowania z lat 1970-2023

Watata C. Rozalski M., Boncler M., KaZzmierczak P., Badania i publikacje w Naukach biomedycznych. t.1i 2, 2013 Alfa
medica press

Jarosz M. (red.) Normy zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja. Wyd. 1ZZ, Warszawa 2020

Pelc M., Elementy metodologii badan naukowych Wydawnictwo Akademii Obrony Narodowej, 2012

Gawecki J., Roszkowski W. Zywienie a zdrowie publiczne. PWN, Warszawa 2011.

Krajewski M.,0 metodologii nauk i zasadach pisarstwa naukowego Mirostaw Krajewski 2010

Pietruszka B., Roszkowska H., Roszkowski W. Zastosowanie epidemiologii w badaniach zywieniowych. Wyd. SGGW,
Warszawa 2001.
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Mikrobiom cztowieka i elementy terapii mikrobiologicznej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

Dietetyka 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOOONDIS.M1B.1292.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
og6lnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Nauczyciel Xymena Potomska
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Xymena Potomska, Marta Kuzminska-Bajor
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Zaliczenie na ocene punktow ECTS

3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wykfad: 15
Cwiczenia laboratoryjne: 15
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z najnowszymi wynikami badan dotyczacych mikrobioty
wystepujgcej w ludzkim organizmie. Przedstawione zostang tutaj informacje na temat sktadu i zmian jakim

podlega mikrobiota w trakcie zycia cztowieka. Ponadto oméwiona zostanie rola populacji mikroorganizmoéw
w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego, odpornosciowego i nerwowego, w tym jej wptyw na schorzenia takie jak

Cl
choroby metaboliczne i infekcyjne oraz zaburzenia psychiczne. Studenci poznajg réwniez najnowsze metody
diagnostyki mikrobiomu oraz stosowane terapie mikrobiologiczne.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zasady funkcjonowania organizmu cztowieka

Wi w kontekscie mikrobioty réznych okolic ciata.

role bakterii w kontekscie odzywiania i wptywu
W2 na zdrowie cztowieka (wptyw na mase ciata i apetyt,
a takze ukfad odpornosciowy i nerwowy)

najnowsze metody diagnostyki mikrobiomu i terapie

w3 mikrobiologiczne

Umiejetnosci - Student potrafi:

potrafi skomponowa¢ odpowiednig diete zawierajaca
ul produkty spozywcze i probiotyki wspierajace zdrowie
cztowieka poprzez mikrobiom jelitowy

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

korygowania i uaktualniania swojej wiedzy z zakresu
K1 mikrobioty cztowieka pod wptywem najnowszych
publikacji naukowych.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WGO01,
NZD_P7S_WK08

NZD_P7S_UW03

NZD_P7S_KK01

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie prezentacji/referatu
Gromadzenie i studiowanie literatury
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Konsultacje

Sylabusy

15

15

10

15

15

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Udziat w
dyskusiji

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Udziat w
dyskusiji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

31/266



Przygotowanie do ¢wiczen 15

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 87

L. . . . . Liczba godzin
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 32
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

1-2. Mikrobiota réznych okolic ciata cztowieka.

3. Rozwdj mikrobioty podczas zycia cztowieka.

4-5. Biofilmy bakteryjne, komunikacja bakterii

6. Mikrobiota a uktad odpornosciowy

7. Probiotyki, prebiotyki, symbiotyki i psychobiotyki

8. Mikrobiota a choroby autoimmunologiczne

9. Mikrobiota w kontekscie odzywiania (wptyw na mase ciata, choroby
metaboliczne, apetyt itp.)

10. Mikrobiota a choroby skéry

11. Mikrobiota a zdrowie psychiczne

12. Diagnostyka mikrobioty

13. Terapie mikrobiologiczne (autoszczepionki, terapie katowe i inne)
14-15. Terapia fagowa

Cwiczenia odbywaja sie w 5 blokach po 3h.

1. Wybér zagadnien / schorzeh wymagajacych mikrobiotycznego wsparcia.
Podziat studentéw na zespoty szczegdtowo zajmujgce sie danym zagadnieniem /
schorzeniem. Proponowane tematy: otyto$¢, zaburzenia nastroju, choroby

alergiczne, tradzik.

2. Wsparcie mikrobiomu w otytosci- dieta i suplementy. Prezentacja wynikéw
analiz literatury przygotowanej przez studentédw. Dyskusja na forum.

3. Wsparcie mikrobiomu w zaburzeniach nastroju- dieta i suplementy. Prezentacja
wynikéw analiz literatury przygotowanej przez studentéw. Dyskusja na forum.

4. Wsparcie mikrobiomu w chorobach alergicznych- dieta i suplementy.
Prezentacja wynikéw analiz literatury przygotowanej przez studentéw. Dyskusja
na forum.

5. Wsparcie mikrobiomu w tradziku- dieta i suplementy. Prezentacja wynikéw
analiz literatury przygotowanej przez studentdw. Dyskusja na forum.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wyktad, Praca w grupie, Burza mézgdw, analiza tekstéw, analiza przypadkéw

Sylabusy

ECTS
3.0

ECTS
1.1

ECTS
0.6

Formy prowadzenia
zajec

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
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Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad Zaliczenie pisemne 50%

Cwiczenia laboratoryjne | Prezentacja, Udziat w dyskusji | 50%

Wymagania wstepne

mikrobiologia ogdélna i zywnosci

Literatura

Obowiazkowa

1. Ishiguro E., Haskey N., Campbell C. Gut Microbiota. 1st Edition. Interactive Effects on Nutrition and Health.Academic

Press 2018.
2. Najnowsze publikacje z bazy PubMed oraz PMC
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M1B.3336.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 1

Sylabusy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

WE WROCLAWIU

Nowoczesna diagnostyka medyczna w dietoterapii

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Pawet Serek

Pawet Serek

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia audytoryjne: 20
Wykfad e-learning: 10

Liczba
punktow ECTS
3.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z nowoczesnymi technikami stosowanymi w diagnostyce
laboratoryjnej, w tym z podstawami diagnostyki molekularnej (proteomika, metabolomika, immunochemia,
C1 transkryptomika) oraz mozliwosciami ich wykorzystania w wykrywaniu niedoboréw pokarmowych i zaburzen
metabolicznych w réznych standw fizjologicznych i chordb, a takze w monitorowaniu skutecznosci interwencji
dietetycznych i efektéw terapii farmakologicznej.

Przekazanie wiedzy z zakresu diagnostyki laboratoryjnej wraz z mozliwoscia jej wykorzystania w wykrywaniu
C2 niedoboréw pokarmowych i zaburzeh metabolizmu w réznych stanach fizjologicznych i schorzeniach, a ponadto
w monitorowaniu skutecznosci interwencji dietetycznych i skutkéw terapii farmakologicznej.

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

Student zna i rozumie patomechanizmy i sposoby
leczenia choréb dietozaleznych oraz znaczenie
parametréw laboratoryjnych w diagnostyce choréb
zwigzanych z ryzykiem niedozywienia,

w monitorowaniu terapii i wykrywaniu niedoboréw
sktadnikéw odzywczych

Student zna i rozumie wptyw czynnikéw biologicznych
oraz czynnikéw zwigzanych z dietg oraz
farmakoterapia na wartosci wynikéw laboratoryjnych

Student zna i rozumie znaczenie wykorzystania
nowoczesnych technik laboratoryjnych w diagnostyce
i monitorowaniu terapii choréb oraz w ocenie
nieprawidtowego stanu odzywienia

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

Student potrafi oceni¢ przydatnos¢ parametréow
diagnostycznych w wykrywaniu ryzyka i obecnosci
niedoboréw sktadnikéw odzywczych

Student potrafi uzupetnia¢ wiedze z zakresu nowych
metod i nowych wytycznych dotyczgcych interpretacji
wynikéw badan laboratoryjnych

Student potrafi wtasciwie postugiwad sie terminologia
dotyczaca materiatu biologicznego stosowanego

w diagnostyce oraz typdw metod analitycznych
stosowanych w diagnostyce

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Sylabusy

Student jest gotéw do wykorzystania i krytycznej
oceny wtasnej wiedzy z zakresu dietetyki i dietoterapii

Student jest gotédw do przestrzegania zasad etyki
zawodowej i brania odpowiedzialnosci za skutki
stosowanych interwencji dietetycznych

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WGO02,
NZD_P7S_WGO04,
NZD_P7S_WK06

NZD_P7S_WGO01,
NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WGO01,
NZD_P7S_WGO02,
NZD_P7S_WG03

NZD_P7S_UW01,
NZD_P7S_UW03

NZD_P7S_UWO04,
NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_UW01,
NZD_P7S_UW04

NZD_P75_KKO1,
NZD_P7S_KRO3

NZD_P75_KR03,
NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne,
Udziat w dyskusji

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Zaliczenie pisemne,

Udziat w dyskusji

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja

Zaliczenie pisemne,
Udziat w dyskusji

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Prezentacja
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Forma aktywnosci studenta

Cwiczenia audytoryjne

Wyktad e-learning

Przygotowanie prezentacji/referatu

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Liczba godzin
75

Liczba godzin

30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

1. Diagnostyka laboratoryjna choréb watroby i drég zétciowych.
2. Diagnostyka laboratoryjna choréb trzustki.

3. Uktad wewnatrzwydzielniczy. Diagnostyka laboratoryjna choréb tarczycy i
chordb nadnerczy.

4. Diagnostyka laboratoryjna zaburzen odzywiania.

5. Choroby metaboliczne. Diagnostyka laboratoryjna osteoporozy i dny
moczanowej.

1. Diagnostyka laboratoryjna uktadu moczowego. Znaczenie badania ogélnego
moczu w dietoterapii. Analiza wynikéw badah moczu.

2. Diagnostyka laboratoryjna uktadu krazenia - zawat serca i nadcisnienie.
Studium przypadkéw.

3. Nietolerancje i alergie pokarmowe - nowoczesne metody diagnostyki,
mozliwosci zastosowania w dietoterapii.

20

10

25

20

4. Diagnostyka chordb o podtozu autoimmunologicznym na przyktadzie celiakii.

Studium przypadku.

5. Podstawy diagnostyki molekularnej - zastosowanie badan genetycznych w
dietoterapii.

Informacje rozszerzone

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
3.0

ECTS
1.0

ECTS
0.8

Formy prowadzenia
zajec

Wyktad e-learning

Cwiczenia audytoryjne
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Metody nauczania:

Wyktad, Metoda sytuacyjna, Dyskusja, Praca w grupie, analiza przypadkéw, analiza tekstéw
.- . . Udziat procentowy w ocenie tacznej
Aktywnosci Metody zaliczenia .
przedmiotu
Cwiczenia audytoryjne Zaliczenie pisemne, Prezentacja, Udziat w dyskusji | 50%

Wyktad e-learning Zaliczenie pisemne 50%

Wymagania wstepne

Podstawy biochemii, anatomii, fizjologii i dietetyki

Literatura

Obowiazkowa

1. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E.. Wyd. | PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2023

2. Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. Dembinska-Kie¢ A, Naskalski J.W. (red.). Wyd. V. Edra
Urban & Partner, 2022.

3. Probki: od pacjenta do laboratorium. Wptyw zmiennosci przedanalitycznej na jako$¢ wynikéw badan laboratoryjnych.
Walter G. Guder, Sheshadri Narayanan, Hermann Wisser, Bernd Zawfa. Wyd. 2, MedPharm, Wroctaw 2012.

Dodatkowa

1. Diagnostyka laboratoryjna. Bogdan Solnica. Wyd. 1, PZWL, Warszawa 2019
Fizjologia Cztowieka. Konturek. wyd. 3, red. T. Brzozowski. Edra Urban & Partner, 2019

3. Dietetyka - zywno$¢ zywienie w prewencji i leczeniu, Jarosz M. (red.). Wyd. Instytutu Zywnosci i Zywienia, Warszawa
2016

N
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Nowoczesne technologie informatyczne w pracy dietetyka

Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Karta

Inform

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiow

studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Tomasz Boruczkowski

Tomasz Boruczkowski

opisu przedmiotu

acje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M1B.3340.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Tak

Liczba
punktow ECTS

Okres Forma zaliczenia
Semestr 1 Zaliczenie na ocene
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia projektowe/warsztatowe: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Zapoznanie studentéw z nowoczesnymi technikami informatycznymi oraz bezpieczefstwem danych

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Student zna i rozumie podstawowe zasady dziatania
aplikacji komputerowych wspomagajacych prace
dietetyka oraz aplikacje do zabezpieczania danych
cyfrowych

W1

Umiejetnosci - Student potrafi:

Student potrafi wybra¢, zainstalowa¢ i uzywad
oprogramowanie wspomagajace jego prace jako
dietetyka, potrafi uzywa¢ oprogramowania w celu
zabezpieczenia danych cyfrowych. Potrafi w zespole
zaprojektowacd i wykonac w petni funkcjonalng witryne
internetowa.

ul

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student jest gotéw do wykorzystania podstawowe;j
K1 wiedzy informatycznej w rozwigzywaniu probleméw
zawodowych

Kierunkowe efekty

uczenia sie

NZD_P7S_WG02

NZD_P7S_UWO04

NZD_P7S_KKO1

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Cwiczenia projektowe/warsztatowe
Przygotowanie projektu

Konsultacje

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin

27

Liczba godzin

17

Liczba godzin

15

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

15

10

Metody weryfikacji

Projekt, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczenh

Projekt, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen

Projekt, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
1.0

ECTS
0.6

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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. Bezpieczenstwo danych - szyfrowanie poczty

. Bezpieczenstwo danych - szyfrowanie danych na nosnikach
. Bezpieczenstwo danych - podpis cyfrowy

. Wirtualizacja

. Analiza komputerowa obrazéw cyfrowych

. Systemy CMS - instalacja i podstawy pracy

. Systemy CMS - projektowanie witryny internetowe;j

Cwiczenia
projektowe/warsztatowe

=
~Nouhbh WN -

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Pracownia komputerowa, Praca w grupie, Metoda projektow

Udziat procentowy w ocenie tacznej

Aktywnosci Metody zaliczenia przedmiotu

Cwiczenia

projektowe/warsztatowe Projekt, Aktywnos¢ na zajeciach, Wykonanie ¢wiczen | 100%

Literatura

Obowiazkowa

1. Zasoby internetowe prezentowane na zajeciach
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Regulacja metabolizmu
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M1B.3307.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Beata Kaczmarek-Wdowiak

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 1

Sylabusy

Beata Kaczmarek-Wdowiak

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 10

Liczba
punktow ECTS

1.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z procesami metabolicznymi zachodzacymi w komdrkach i interakcji uktadéw

cl fizjologicznych
C2 Przekazanie wiedzy z zakresu mechanizméw zucia i potykania oraz wydzielania sliny wraz z jej sktadem
c3 Przekazanie wiedzy z zakresu metabolizmu biatek, ttuszczéw i weglowodandw. Zapoznanie sie z metabolizmem
energetycznym wybranych tkanek jak: watroba, tkanka ttuszczowa, erytrocyty, mézg
Cc4 Przekazanie wiedzy z zakresu funkcjonowanie osi mézgowo-jelitowe;.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

przemiany metaboliczne w organizmie cztowieka oraz

w1l ! .
ich regulacje

W2 nowoczesne metody badawcze stosowane w obszarze
fizjologii zywienia cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:

postugiwac sie specjalistyczng terminologig z zakresu

Ul funkcjonowania organizmu cztowieka

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

zasiegania opinii specjalistéw z dziedziny medycyny

K1 Coe et .
w aspekcie zywienia cztowieka.

uczenia sie

NZD_P7S_WG01,
NZD_P7S_WGO05

NZD_P7S_WGO02,
NZD_P7S_WG04

NZD_P75_UKO06,
NZD_P7S_UWO5

NZD_P7S_KK01,
NZD_P7S_KRO03,
NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Konsultacje

Gromadzenie i studiowanie literatury

taczny naktad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

10

10

Liczba godzin
25

Liczba godzin
12

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
1.0

ECTS
0.4
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Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
1.  Przemiany metaboliczne w organizmie cztowieka.
2. Regulacja kontroli spozycia pokarmu. Poznanie proceséw neurohormonalnej
regulacji pobierania pokarmu. Rola podwzgédrza, osrodek gtodu i sytosci.
3. Regulacja hormonalna metabolizmu cztowieka.
4.  Regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej organizmu, molalnos¢ i regulacja
objetosci ptynéw ustrojowych.
5.  Gospodarka kwasowo-zasadowa. Kwasotwdrcze i zasadotwdrcze dziatanie
1. pokarmu. Wyktad
6. Wybrane procesy metaboliczne w przebiegu otytosci.
7.  Tkanka ttuszczowa jako narzad endokrynny oraz jej aktywnos¢
metaboliczna.
8.  Wptyw niedozywienia na przebieg proceséw metabolicznych.
9.  Biostymulanty w regulacji metabolizmu.
10. Odrebnosci proceséw metabolicznych w réznych przedziatach wiekowych.
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Dyskusja, Burza mézgoéw, analiza przypadkéw, Wyktad
Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad Zaliczenie pisemne | 100%

Wymagania wstepne

zywienie cztowieka, fizjologia i anatomia cztowieka

Literatura
Obowiazkowa

1. H.Krauss. Fizjologia zywienia. PZWL. 2019
2. Fizjologia Cztowieka. Konturek. wyd. 3, red. T. Brzozowski. Edra Urban & Partner, 2019
3. Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. wyd. 5 Warszawa, 2021

Dodatkowa

1. Metabolizm i zywienie. O. Vanbergen, R. Appleton. Wydanie 4. Edra Urban & Partner. 2020
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Systemy jakoSci Zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

Dietetyka 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOOONDIS.M1B.3341.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
og6lnoakademicki Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Nauczyciel Maciej Oziembtowski
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Maciej Oziembtowski, Anna Salejda
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Zaliczenie na ocene punktow ECTS

3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 30
Cwiczenia projektowe/warsztatowe: 15
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Cele ksztatcenia

dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest umozliwienie studentom zapoznania sie z materiatem dotyczacym wybranych systeméw

jakosci zywnosci, w tym m.in. zywnosci regionalnej, tradycyjnej, lokalnej, ekologicznej oraz niektérych aspektéw
C1 bezpieczenstwa zywnosci. Program wyktadéw obejmuje zagadnienia zwigzane z tym przedmiotem. Celem

¢wiczen jest umozliwienie studentom zapoznanie sie z podstawowa metodologig i dokumentacjg stosowang

w systemach jakosci zywnosci, réwniez w kontekscie jej bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w pogtebionym stopniu role systeméw jakosci
W1 zywnosci w ksztattowaniu postaw zywieniowych
spoteczenstwa

W2 dla zdrowia publicznego spoteczenstwa

Umiejetnosci - Student potrafi:

poszukiwaé, analizowad i twdrczo wykorzystywad
ul informacje pochodzace z réznych dziedzin nauki
z zachowaniem prawa autorskiego

U2 dobra¢ surowce oraz techniki i technologie w celu

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

prowadzenia dziatan zmierzajgcych do zapewnien
K1 wysokiej jakosci zywnosci i zywienia cztowieka,
dziatania w spos6b przedsiebiorczy

pogtebionym stopniu role bezpieczenstwa zywnosci

podniesienia jakoSci zywnosci oraz zywienia cztowieka

Kierunkowe efekty

uczenia sie

NZD_P7S_WG05

NZD_P7S_WKO08

NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_UWO02

ia
NZD P75 KOO02

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Cwiczenia projektowe/warsztatowe
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie projektu

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Sylabusy

Metody weryfikacji

Kolokwium

Kolokwium

Wykonanie ¢wiczen

Wykonanie ¢wiczen

Aktywnos¢ na zajeciach

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Liczba godzin
85

Liczba godzin
45

30

15

15

10

15

ECTS
3.0

ECTS
1.7
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 15 0.6

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
Wyktad 1. Bezpieczehstwo zywnosci w kontekscie historycznym. Bezpieczehstwo
Zywnosci a bezpieczehstwo zywnosciowe.
Wyktad 2. Regulacje prawne zapewniajace bezpieczenstwo zywnosci. Organy
zapewniajace w Polsce jako$¢ zywnosci i jej bezpieczehstwo.
Wyktad 3. Jako$¢ w ujeciu klasycznym. Bezpieczehstwo zywnosci z perspektywy
producenta oraz konsumenta.
Wyktad 4. Pojecia produktu regionalnego, tradycyjnego, lokalnego, marki regionu,
GHP, GMP.
Wyktfad 5. System ,,Chroniona Nazwa Pochodzenia” oraz charakterystyka jego
wybranych produktéw
Wyktfad 6. System ,,Chronione Oznaczenie Geograficzne” oraz charakterystyka
jego wybranych produktéw
Wyktad 7. System ,,Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos$¢” oraz charakterystyka
jego wybranych produktéw
Wyktad 8. System "Jako$¢ Tradycja". Charakterystyka wybranych wtasciwosci
starych odmian jabtoni.
1. Wyktad

Wyktad 9. Systemy "Rolnictwo Ekologiczne" oraz "Integrowana Produkcja". Zasady
systemowe zwigzane z materiatem siewnym, w tym starych odmian zbdz.

Wyktad 10. Wybrane systemy jakos$ci zywnosci w Niemczech, Austrii, Francji i
Szkoc;ji

Wyktad 11. Idea i rola polskich systemdw jakosciowych QMP, PQS oraz QAFP
dotyczacych produktéw miesnych.

Wyktad 12. Systemy promocyjno-jakosciowe ,Sie¢ Dziedzictwa Kulinarnego” oraz
"Smaki Dolnego Slaska"

Wyktad 13. System "Zielona Dolina Zywnosci i Zdrowia" oraz charakterystyka jego
wybranych produktéw

Wyktad 14. Mechanizm ekspresji gendw cztowieka w kontekscie czynnikéw
zywnosciowych.

Wyktfad 15. Charakterystyka wybranych substancji biologicznie czynnych w
zywnosci w kontekscie ich aktywnosci epigenetyczne;j.
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Cw. 1. Rola normalizacji, standaryzacji oraz certyfikacji w kontekécie systeméw
jakosci zywnosci [3h]

Cw. 2. Przygotowanie szkicu specyfikacji wybranego produktu spozywczego
wedtug wymogdw jednego z europejskich systemoéw jakosciowych (PDO, PGl lub
TSG) [3h]

Cw. 3. Zatozenia oraz opracowanie wniosku o rejestracje wybranego produktu w )
2 systemie "Jakos¢ Tradycja" [3h] Cwiczenia

, projektowe/warsztatowe
Cw. 4. Charakterystyka wybranych aspektéw w systemie promocyjno-
jakosciowym ,,Smaki Dolnego Slgska” [3h]

Cw. 5. Charakterystyka wybranej grupy sktadnikéw biologicznie czynnych w

okreslonym produkcie spozywczym w kontekscie ich potencjalnej aktywnosci
epigenetycznej [3h]

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

zajecia moga by¢ realizowane synchronicznie w trybie zdalnym, blended learning, Cwiczenia, Wyktad, Film dydaktyczny,
analiza tekstéw, analiza przypadkéw

.- . . Udziat procentowy w ocenie tacznej
Aktywnosci Metody zaliczenia przedmiotu

Wyktad Kolokwium 50%

Cwiczenia

projektowe/warsztatowe Aktywnosc¢ na zajeciach, Wykonanie ¢wiczen | 50%

Literatura

Obowiazkowa

1. Zarzadzanie jakoscia i bezpieczenstwem zywnosci, red. T. Trziszka, Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
2. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, tom 3, red. ]. Gawecki i W. Roszkowski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Dodatkowa

1. Bezpieczehstwo zywnosci i zywienia, pod red. Jana Gaweckiego i Zbigniewa Krejpcio, Poznan, Wydawnictwo Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, 2014

2. Bezpieczenstwo zywnosci w kontekscie jej fatszowania, Rafat Ptocki, Szczytno, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Policji, 2017
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Szkolenie dotyczgce bezpiecznych i higienicznych warunkéw ksztatcenia

Kierunek studiow
wszystkie

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

(BHK)

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
wszystkie

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 1

Aleksander Drobny

Aleksander Drobny

Forma zaliczenia
Zaliczenie

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
00000000WS.1101A.3772.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty ogdlne

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Liczba
punktow ECTS
0.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

Wyktad e-learning: 4

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami BHP i ppoz podczas przebywania na uczelni, zapobieganie i ochrona
Cl studentéw przed wypadkami w zakresie uwzgledniajgcym specyfike ksztatcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia
technicznego wykorzystywanego w procesie ksztatcenia.

Sylabusy
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2
W3

réznice miedzy zagrozeniami czynnikami chemicznymi
a fizycznymi

zasady udzielania pierwszej pomocy

zasady zachowania sie w przypadku powstania pozaru

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

zachowac ostroznos$¢ na terenie uczelni, skutecznie
rozpoznawac wystepujgce zagrozenia i im
przeciwdziata¢ oraz zidentyfikowa¢ czynniki szkodliwe
i ucigzliwe wystepujgce w laboratoriach i salach

udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym
w okreslonych wypadkach, zachowa¢ sie odpowiednio
w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

zachowac sie odpowiednio w przypadku wystapienia
pozaru i ewakuowac siebie oraz inne osoby zagrozone
Z budynku

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Forma aktywnosci studenta

uznawania znaczenia wptywu swojego zachowania
na bezpieczehstwo wtasne oraz innych
studentéw/pracownikéw uczelni

zrozumienia znaczenia BHP i PPOZ dla zdrowia i zycia
studentéw/pracownikédw uczelni

zrozumienia konsekwencji nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Bilans punktéw ECTS

Wyktad e-learning

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

4

Liczba godzin

4

Liczba godzin

4

Tresci programowe

Tresci programowe

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Obserwacja pracy
studenta

Obserwacja pracy
studenta

Obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS
0.1

Formy prowadzenia
zajec
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Tematykg przedmiotu jest bezpieczenstwo i higiena pracy w zakresie podstaw
prawnych i dziatan profilaktycznych, pierwsza pomoc, a takze organizacja ochrony

przeciwpozarowej na Uczelni.

Przedmiot jest prowadzony w postaci kursu blended learning na platformie

1. Moodle. Kurs obejmuje cztery moduty:
* Modut 1. Wybrane zagadnienia prawne
* Modut 2. Zagrozenia dla zdrowia i zycia
* Modut 3. Pierwsza pomoc
* Modut 4. Ochrona przeciwpozarowa

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wyktad, Film dydaktyczny

Aktywnosci Metody zaliczenia

Wyktad e-learning Zaliczenie pisemne, Obserwacja pracy studenta | 100%

Dodatkowy opis

Materiaty dydaktyczne umieszczone w kursie e-learningowym przygotowane przez:
specjaliste BHP Oskara Dolota;

fundacje SIKANA.TV,

ratownika medycznego Marcina Kuliberde;

specjaliste ds. ochrony przeciwpozarowej Jana Bedorfa.

Literatura
Obowiazkowa

1. Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. 2018 poz. 1668)

Wyktad e-learning

Udziat procentowy w ocenie tacznej
przedmiotu

2. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 paZdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia

w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkdw pracy i ksztatcenia (Dz.U. 2018 poz. 2090).

Dodatkowa

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej.

Sylabusy
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Zywno$¢ fermentowana
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M1B.2920.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 1

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Joanna Kawa-Rygielska

Joanna Kawa-Rygielska, Witold Pietrzak, Justyna Gasior

Forma zaliczenia Liczba
Egzamin punktow ECTS
5.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wykfad: 15
Cwiczenia laboratoryjne: 45

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie informacji na temat roli proceséw fermentacyjnych w ksztattowaniu wartosci odzywczej produktéw
Cl zywnosciowych. Zapoznanie studentdw z zagadnieniami dotyczagcymi zywnosci fermentowanej, jej mikroflorg
oraz technologig produkcji.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W stopniu zaawansowanym pojecia zwigzane

W1l . o P C
z jako$cia zywnosci fermentowanej i jej ocena

Zagadnienia z zakresu jakosci napojow
W2 fermentowanych oraz zagrozen biologicznych
i chemicznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

Postugiwac sie sprzetem i aparaturg stosowang

ul . X . .
w zakresie analizy proceséw fermentacyjnych
Wykona¢ analizy z wykorzystaniem metod i technik
U2 chemicznych, biologicznych i fizycznych w zakresie

oceny produktéw fermentacji postugujac sie
odpowiednig aparaturg

Porozumiewac sie ze specjalistami z dziedziny
U3 technologii fermentacji z wykorzystaniem
specjalistycznej terminologii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci oraz
K1 zasiegniecia opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

Wykorzystania wiedzy z zakresu technologii

K2 fermentacji w rozwigzywaniu probleméw zawodowych

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WGO1

NZD_P7S_UWO01

NZD_P7S_UWO04

NZD_P7S_UKO06

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_K002

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad
Cwiczenia laboratoryjne

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Sylabusy

15

45

30

Metody weryfikacji

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Egzamin, Ocena
sprawozdan z ¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Egzamin, Ocena
sprawozdan z ¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Ocena sprawozdan z
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Ocena sprawozdanh z
¢wiczenh

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos$¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Ocena sprawozdan z
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Ocena
sprawozdan z ¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Ocena
sprawozdan z ¢wiczen

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

52 /266



Przygotowanie do ¢wiczen
Konsultacje

Przygotowanie prezentacji/referatu
Udziat w egzaminie

Przygotowanie raportu

taczny naktad pracy studenta LICZb?%Odzm

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Liczba godzin

64
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 59

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Rola i znaczenie proceséw fermentacji w produkcji zywnosci

2. Wptyw procesu fermentacji na ksztattowanie cech sensorycznych i wartosci
odzywczej wybranych produktéw spozywczych (2h)

3. Charakterystyka zywnosci fermentowanej pochodzenia roslinnego i
zwierzecego(2 h)

4. Napoje fermentowane (2 h)

5. Niekonwencjonalne napoje fermentowane

6. Biologicznie aktywne sktadniki w napojach fermentowanych

7. Wptyw procesédw fermentacyjnych na wtasciwosci odzywcze pieczywa(2h)
8. Dalekowschodnia zywnos$¢ fermentowana (2 h)

9. Walory prozdrowotne octéw owocowych (2h)

Sylabusy

20

14

ECTS

ECTS
2.2

ECTS
2.0

Formy prowadzenia

zajec

Wyktad
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1. Podstawowe zasady pracy w laboratorium mikrobiologicznym
2. Procesy i mikroorganizmy w produkcji zywnosci fermentowanej

3. Wplyw procesu fermentacji etanolowej na wtasciwosci fizykochemiczne i
sensoryczne produktu

4, Wptyw procesu fermentacji mlekowej na wtasciwosci fizykochemiczne i
sensoryczne produktu

2. Cwiczenia laboratoryjne
5.  Wplyw procesu fermentacji octowej na wtasciwosci fizykochemiczne i
sensoryczne produktu

6. Znaczenie procesoéw fermentacji w ksztattowaniu wtasciwosci
przeciwutleniajacych

7. Podstawowe techniki analizy sensorycznej zywnosci fermentowanej

8. Przeglad produktéw fermentowanych dostepnych na rynku

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Zajecia moga by¢ realizowane synchronicznie w trybie zdalnym, Cwiczenia, Wyktad

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej

przedmiotu
Wyktad Egzamin 50%

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach, Kolokwium,

Cwiczenia laboratoryjne S e
y) Ocena sprawozdanh z ¢wiczeh

50%

Wymagania wstepne

Mikrobiologia ogélna i zywnosci, Biochemia

Literatura
Obowiazkowa

Przemystowe wykorzystanie mikroorganizmdw, Mieczystaw Kazimierz Btaszczyk, Agata Goryluk-Salmonowicz, PWN, 2020
Mikrobiologia zywnosci teoria i ¢wiczenia, Maria Wojtatowicz, Regina Stempniewicz, Barbara Zarowska

Zmysty a jakos¢ zywnosci i zywienia, Jan Gawecki, Nina Barytko-Pikielna

Mikrobiologia ogéIna, Maria Wojtatowicz, Regina Stempniewicz, Barbara Zarowska, Waldemar Rymowicz , Matgorzata
Robak :Wydawnictwo UP we Wroctawiu, 2008

Ll o

Dodatkowa

1. www.scopus.com
2. www.webofknowledge.com
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Zywno$¢ funkcjonalna i suplementy diety
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

Dietetyka 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOOONDIS.M1B.3335.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
og6lnoakademicki Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Nauczyciel Maciej Bienkiewicz
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Maciej Bienkiewicz, Ewa Raczkowska
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Zaliczenie na ocene punktow ECTS

4.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wykfad: 15
Cwiczenia projektowe/warsztatowe: 30
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z wymaganiami jakie musza spetic¢ produkty spozywcze o cechach funkcjonalnych oraz

cl suplementy diety
Zapoznanie studentéw z produktami spozywczymi zaliczanymi do zywnosci o cechach funkcjonalnych w oparciu
C2 o dostepne dane literaturowe z zakresu wiasciwosci zwigzkéw bioaktywnych oraz z asortymentem suplementéw
diety mogacych znalez¢ zastosowanie w uzupetnianiu diety
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

definicje zywnosci funkcjonalnej oraz suplementu

wil diety, a takze zna uwarunkowania prawne w tym
zakresie
W2 asortyment zywnosci funkcjonalnej i suplementéw

diety dostepny na polskim rynku

mozliwosci wykorzystania zywnosci funkcjonalnej
W3 i suplementéw diety w zywieniu cztowieka zdrowego
i chorego

Umiejetnosci - Student potrafi:

korzystac z naukowej literatury w celu oceny
ul potencjalnych wiasciwosci funkcjonalnych produktéw
spozywczych oraz suplementéw diety

oceni¢ warto$¢ odzywczg produktéw funkcjonalnych
oraz zaprojektowac prosty produkt funkcjonalny lub

u2 suplement mogacy stanowi¢ element zréznicowanej
diety konsumentéw ze specyficznymi wymaganiami
zywieniowymi

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wykorzystania zdobytej wiedzy i umiejetnosci

do planowania zywienia réznych grup spotecznych
z wykorzystaniem produktéw funkcjonalnych

i suplementéw diety

K1

uczenia sie

NZD_P7S_WK06,
NZD_P7S_WKO08

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WKO06,
NZD_P7S_WKO08

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_UWO05

NZD_P75_UKO06,
NZD_P7S_UW03,
NZD_P7S_UWO5

NZD_P7S_KO002,
NZD_P7S_KR03

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia projektowe/warsztatowe
Konsultacje

Przygotowanie prezentacji/referatu

Sylabusy

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Prezentacja

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Prezentacja

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Prezentacja

Projekt, Prezentacja,
Wykonanie ¢wiczen

Projekt, Prezentacja,
Wykonanie ¢wiczeh

Projekt, Prezentacja

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

15

30

30
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Gromadzenie i studiowanie literatury 10

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 15
Przygotowanie projektu 15
Udziat w egzaminie 1

taczny naktad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Liczba godzin
117

Liczba godzin

47
Naktad pracy zwiagzany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Nowa zywnos$¢ - uwarunkowania prawne. Katalog nowej zywnosci. Rodzaje
zywnoséci nowej generacji. Zywnos$¢ funkcjonalna - podstawowe definicje,
regulacje prawne. Klasyfikacja zywnosci funkcjonalnej. Czynniki ksztattujgce rynek
zywnosci funkcjonalnej. Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne. Suplementy diety -
podstawowe definicje, przepisy prawne. Zwigzki o wtasciwosciach funkcjonalnych.
Sktadniki suplementéw diety. Poziomy witamin i sktadnikéw mineralnych w
suplementach. Znakowanie suplementdéw diety. Opiniowanie produktéw
spozywczych w Polsce. Przeglad literatury zwigzkéw bioaktywnych.
Charakterystyka zywnosci funkcjonalnej i suplementdéw diety przeznaczonych dla
wybranych grup ludnosci. Ocena przydatnosci zywnosci funkcjonalnej i
suplementéw diety w zywieniu oséb zdrowych. Ocena przydatnosci zywnosci
funkcjonalnej i suplementdéw diety w zywieniu ludzi chorych.

Ocena ilosciowa i jakosciowa jadtospiséw wybranych grup ludnosci (studium
przypadku). Projekt zywnosci o cechach funkcjonalnych lub suplementu dla
wybranego przypadku. Wykonanie produktu o cechach funkcjonalnych lub
suplementu. Ocena konsumencka zaprojektowanych produktéw o cechach
funkcjonalnych. Oznaczenie zawartosci wybranych witaminy w zaprojektowanym
produkcie. Oznaczanie wybranych sktadnikéw mineralnych w zaprojektowanym
produkcie. Oznaczanie zawartosci wybranych zwigzkéw bioaktywnych w
zaprojektowanym produkcie. Projekt etykiety zywnosci o cechach funkcjonalnych
lub suplementu. Prezentacja wynikéw badan.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

ECTS

ECTS
1.8

ECTS
1.0

Formy prowadzenia
zajec

Wyktad

Cwiczenia
projektowe/warsztatowe

problem-based learning (PBL), blended learning, Cwiczenia, Wyktad, Dyskusja, Praca w grupie, Metoda projektéw

Aktywnosci Metody zaliczenia

Wyktad

Sylabusy

Zaliczenie pisemne, Prezentacja 50%

Udziat procentowy w ocenie tacznej
przedmiotu
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Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy W ocenie tacznej
przedmiotu

CW|Iczen|a Projekt, Prezentacja, Wykonanie ¢wiczen | 50%
projektowe/warsztatowe

Literatura

Obowiazkowa

1. Swiderski F.: Zywno$¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna. Wydawnictwo WNT, 2023

2. Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K., Przygoda B., Wartos$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych
potraw., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019

3. Jarosz M.,Rychlik E., Stos K., Charzewska J.: Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - Pahstwowy Zaktad Higieny, 2020

4. Materiaty udostepniane przez prowadzacego na ¢wiczeniach.

Dodatkowa

1. Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu cz. I. PWN, Warszawa, 2022
2. Ciborowski A., Ciborowska H.: Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo PZWL, 2021
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Dietoterapia w zaburzeniach rozrodczosci i wspieraniu funkcji seksualnych

cztowieka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

Dietetyka 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOO0OOONDIS.M2B.3350.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
og6lnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Nauczyciel Maciej Bienkiewicz
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Maciej Bienkiewicz, Dominika Mazurkiewicz
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktow ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia projektowe/warsztatowe: 20
Wyktad: 10
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl zapoznanie studentdw z przyczynami dysfunkcji seksualnych oraz zaburzen ptodnosci

przekazanie wiedzy z zakresu wptywu sktadnikéw zywnosci oraz sposobu zywienia na funkcje seksualne

C2 cztowieka

uswiadomienie studentom jak duzym problemem staje sie nieptodnos¢ oraz jak wazne jest prawidtowe zywienia

C3 o . . o
w prewencji i leczeniu zaburzen rozrodczosci
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Klerunkovye e_fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
rodzaje oraz etiologie najczesciej diagnozowanych NZD_P7S_WGOl,
w1 zaburzen rozrodczosci oraz dysfunkgji seksualnych NZD_P7S_WGO03, Zaliczenie pisemne
cztowieka NZD_P7S_WKO08

narzedzia wykorzystywane do diagnozowania i oceny Zaliczenie pisemne,

W2 stanu zycia seksualnego NZD_P75_WG03 Projekt
W3 wptyw czynnikow zywieniowych i pozazywieniowych |\ p75 W03 Zaliczenie pisemne
na jakos¢ zycia seksualnego cztowieka - 7=
e e WEsWan,  Zalczene pemne
: RO NZD_P7S WGO03 Projekt
wspierania jakosci zycia seksualnego - 7=
Umiejetnosci - Student potrafi:
wykorzystac \_Ny.brar,\e i QOstepne narzgdzlla W procesie | \5p pyg UWOL, .
ul diagnozowania i ogdlnej oceny stanu zycia — oo Projekt

NZD_P7S_UWO05
seksualnego - 7=

zaprojektowac i wdrozy¢ spersonalizowany plan

u2 zywieniowy dedykowany pacjentom ze szczegdlnymi NZD P75 UWO03 Projekt
wymaganiami zywieniowymi

wspétdziatad i pracowac w grupie w celu osiggniecia

U3 ;
zamierzonego rezultatu

NZD P7S U008 Projekt

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wykorzystania wiedzy z zakresu zywnosci i zywienia ]
K1 cztowieka w celu zapewnienia wysokiej jakosci NZD _P7S_KKO01 Projekt
Swiadczonych ustug

podjecia wspétpracy z pacjentami zgtaszajacymi sie

K2 z problemami dotyczacymi intymnej sfery zycia

NZD_P7S_KRO3 Projekt

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Cwiczenia projektowe/warsztatowe 20

Wyktad 10
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Konsultacje 1
Przygotowanie projektu 15
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 12
Udziat w egzaminie 1

taczny naktad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Liczba godzin
59

Liczba godzin

32
Naktad pracy zwiagzany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Narzedzia diagnostyczne pomocne w pracy dietetyka: wykorzystanie narzedzi do
diagnozowania zaburzen rozrodczosci i dysfunkcji seksualnych cztowieka,
interpretacja wynikéw badan.

Projekt: opracowanie modelu poradnictwa zywieniowego dla pacjentéw z
zaburzeniami rozrodczosci i dysfunkcjami seksualnymi - studium przypadku.

Zdrowie seksualne. Uwarunkowania zdrowia seksualnego. Narzedzia do oceny
zdrowia seksualnego. Ptodnos$¢ (definicja, epidemiologia, czynniki wptywajace na
ptodnos¢ kobiet i mezézyzn). Wptyw diety na ptodnos¢ kobiet i mezczyn.
Zalecenia zywieniowe wspierajace ptodnos¢. Interpretacja wynikéw badan
laboratoryjnych. Zwiazki o dziataniu bioaktywnym (afrodyzjaki).

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

ECTS
ECTS
1.1
ECTS

Formy prowadzenia
zajec

Cwiczenia
projektowe/warsztatowe

Wyktad

blended learning, Wyktad, Cwiczenia, Pracownia komputerowa, Praca w grupie, Metoda projektéw, Metoda problemowa

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Cwiczenia

projektowe/warsztatowe

Wyktad

Sylabusy

Projekt 60%

Zaliczenie pisemne | 40%
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Literatura
Obowiazkowa

1. Lew-Starowicz M., Lew-Starowicz Z., Skrzypulec-Plinta V.: Seksuologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2017

2. Cierpiatkowska L., Turbaczewska-Brakoniecka I., Groth J.: Seksualnos$¢ i problemy seksualne z perspektywy
psychodynamicznej. Wydawnictwo naukowe PWN 2018

Dodatkowa

1. Czasopisma naukowe: Seksuologia, Psychiatria Polska, Forum Psychologiczne
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Formy ochrony wtasnosci intelektualnej i przemystowej

Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M2HS.0741.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Blok zajeciowy

Przedmioty humanistyczno-spoteczne

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Tak

Marta Paluch

Marta Paluch

Okres Forma zaliczenia
Semestr 2 Zaliczenie na ocene
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Uswiadomienie studentom warto$ci wiasnosci intelektualnej kazdego cztowieka

Sylabusy

Liczba
punktow ECTS
1.0
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie . -
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

pojecia i zasady z zakresu ochrony wasnosci _
W1 przemystowej i prawa autorskiego oraz zasady NZD_P7S_WKO07
korzystania z zasob6w informacji patentowej

Zaliczenie pisemne,
Aktywnos¢ na zajeciach

Umiejetnosci - Student potrafi:

poszukiwaé, analizowad i w sposéb twdrczy i krytyczny
wykorzystywac informacje pochodzace z réznych
dziedzin nauki z zachowaniem wtasciwych praw
ochronnych, w tym prawa autorskiego

U1 NZD P75 _UWO05 Aktywno$¢ na zajeciach

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

uwzgledniania priorytetéw stuzacych realizacji zadan .
K1 wiasnych i zleconych oraz prawnej ochrony wiasnosci | NZD_P7S_KKO01 Aktywnos¢ na zajeciach
intelektualnej i przemystowej oraz praw pokrewnych

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15

Konsultacje 10

taczny naktad pracy studenta L|czbazgodzm Ef(l;s
Liczba godzin ECTS

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 25 1.0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
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1. Charakterystyka prawa wiasnosci intelektualnej i przemystowe;j,
podstawowe akty prawne, prawo wtasnosci przemystowej, ustawa o prawie

autorskim i prawach pokrewnych, ustawa o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji.

2. Podstawowe pojecia z zakresu wynalazczosci (przedmiot i podmiot
prawa, nowos$¢, badania patentowe, stan techniki, procedury przed UPRP)

3. Przedmioty wtasnosci przemystowej

4. Wynalazki charakterystyka, pojecie wynalazku; zdolnos$¢ patentowa;
tres¢ patentu;; naruszenie patentu; prawa osobiste wynalazcy i ich ochrona

5. Ograniczenia patentu. Korzysci ptyngce z ochrony patentowe;.

6. Zgtoszenie patentowe - wymagania formalne, elementy opisu,
zastrzezenia patentowe

7. Wynalazki biotechnologiczne.

1 8. Dodatkowe prawa ochronne SPC Wykiad
' 9. Inne formy ochrony: know-how, projekty racjonalizatorskie, regulaminy, y
ochrona utworéw na podstawie prawa autorskiego, nieuczciwej konkurencji
10. Depozyty patentowe - Traktat budapesztenski, PCM Polska Kolekcja

Mikroorganizméw

11. Wyczerpanie praw wiasnosci intelektualnej i przemystowe;j

12. Praktyczne aspekty ochrony wtasnosci intelektualnej i przemystowej w
dziedzinie biotechnologii

13. Prawo autorskie. Utwor, jego ochrona i ograniczenia ochrony.

14. Prawo wiasnosci intelektualnej i przemystowej w dziedzinie

biotechnologii w konwencjach miedzynarodowych i porzgdku prawnym Unii
Europejskiej.

15. Procedury prawne zapewniajgce ochrone wiasnosci intelektualnej i
przemystowej

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wyktad, Dyskusja, analiza przypadkéw

Aktywnosci Metody zaliczenia
Wyktad Zaliczenie pisemne, Aktywnos$¢ na zajeciach | 100%
Literatura

Obowiazkowa

1. Pyrza A.: Poradnik wynalazcy- praca zbiorowa, wyd. 3 uzup. Warszawa 2017;
2. Zakowska-Henzler H.: Wynalazek biotechnologiczny. Przedmiot patentu, Warszawa 2006;

Dodatkowa

1. Kotarba W.: Patentowanie wynalazkéw biotechnologicznych, 2003;

Sylabusy

przedmiotu

Udziat procentowy w ocenie tacznej
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Innowacje
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

Dietetyka 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOOONDIS.M2A.0961.24

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty ogdlne

Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

og6lnoakademicki Nie
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Nauczyciel Szymon Szewranski

akademicki

odpowiedzialny

za przedmiot

Pozostali prowadzacy Szymon Szewranski

Okres Forma zaliczenia Liczba

Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktow ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia projektowe/warsztatowe: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zajecia praktyczne, ktérych celem jest nauczenie studentéw korzystania z metod i narzedzi pracy kreatywnej

C1 . o . . . . . .
na rzecz projektowania innowacji oraz twérczego rozwigzywania ztozonych probleméw
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

podstawowe problemy innowacyjnosci, formy

Wi innowacji i strategie ich wdrazania

Umiejetnosci - Student potrafi:

pracowac zespotowo z wykorzystaniem technik
ul warsztatowych i narzedzi pracy kreatywnej
wspierajacych projektowanie innowacji.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

myslenia krytycznego i kreatywnego rozwigzywania
ztozonych probleméw, dzielenia sie wiedza

i wspotpracy na rzecz innowacji, oraz podejmowania
decyzji w oparciu o wiedze

K1l

Kierunkowe efekty

uczenia sie

NZD_P7S_WK08

NZD_P75_U008,
NZD P7S_UU09

NZD_P75_KKO1,
NZD_P7S_KRO3

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Cwiczenia projektowe/warsztatowe

Przygotowanie do zajec

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
30

Liczba godzin
15

Liczba godzin
15

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Proces innowacji. Formy innowacji (produktowe, ustug, procesowe, wartosci).

Innowacje spoteczne. Praktyczna analiza trendéw. Metody i narzedzia pracy
1. kreatywnej. Proces grupowy i organizacja pracy zespotowej. Mapowanie

konceptéw. Design thinking w projektowaniu innowacji. Modele biznesowe.

Myslenie krytyczne i kreatywne rozwigzywanie ztozonych probleméw.

Informacje rozszerzone

Sylabusy

15

15

Metody weryfikacji

Aktywnos¢ na zajeciach

Aktywnos¢ na zajeciach

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
ECTS
0.6
ECTS

Formy prowadzenia
zajec

Cwiczenia
projektowe/warsztatowe
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Metody nauczania:

warsztaty, blended learning

Udziat procentowy w ocenie tacznej

Aktywnosci Metody zaliczenia przedmiotu

Cwiczenia

. ‘2 . o
projektowe/warsztatowe Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach | 100%

Dodatkowy opis

Zajecia warsztatowe zaplanowane w ukfadzie 5 dni x 3 godziny

Literatura
Obowiazkowa

Szmidt K.J., 2013, Trening kreatywnosci. Podrecznik dla pedagogéw, psychologdéw i treneréw grupowych, wyd. 2.. Helion.
Szmidt K.J., 2016, Sesje twdrczej pomystowosci dla pedagogdw, psychologdw i treneréw grupowych, Sensus

Agnieszka Dejnaka, Aniela Stys, 2018. Innowacje w biznesie. Difin

Biela, A. 2015: Trening kreatywnosci. Jak pobudzi¢ twércze myslenie. Samo Sedno

Czyzewska Marta, 2020: Innowacje - Start-upy - ryzyko. CeDeWu

Mariusz Sottysik, 2021: Projektowanie strategii innowacji. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne

Krippendorff Kaihan, 2020: Wprowadzanie innowacji od wewnatrz. Wydawnictwo Naukowe PWN

Teresa Bal-Wozniak, 2019: Zarzadzanie innowacjami. Wydawnictwo Naukowe PWN

Jelonek Dorota, Moczata Aleksander, 2020: Metody i techniki projektowania innowacji. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne
Beata Michalska-Dominiak, Piotr Grocholifiski, Poradnik design thinking, czyli jak wykorzysta¢ myslenie projektowe

w biznesie. OnePress

. Osterwalder Alexander et al. 2022: Tworzenie najlepszych ofert. Produkty i ustugi, na ktérych zalezy klientom. OnePress
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Seminarium dyplomowe |
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M2B.2268.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura

Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura, Maciej Bienkiewicz

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Seminarium/Konwersatorium: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Poznanie przez studentdéw struktury pracy magisterskiej oraz wymagan stawianych pracom dyplomowym
obowigzujacych na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci.

C2 Zapoznanie studentéw z réznymi typami Zrédet wiedzy faktualne;.
C3 Wyksztatcenie w studentach umiejetnosci prezentacji tematyki pracy magisterskiej i prowadzenia dyskus;ji.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

aktualne dyskutowane w literaturze naukowej

Prezentacja, Udziat w

Wi problemy z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki NZD_P75_WGO1 dyskusji
W2 rézne pazy danych <_:Jo§yczace. zagadnien z dziedziny NZD P7S WG02 Prezentﬂaqa, Udziat w
zywienia cztowieka i dietetyki - 7= dyskusiji
aktualne zagadnienia dotyczace zywienia cztowieka _ Prezentacia. Udziat w
W3 oraz uwarunkowania spoteczne wptywajace na sposéb | NZD _P7S WG05 ja,

zywienia
Umiejetnosci - Student potrafi:
poszukiwac i analizowad statystycznie oraz .
wykorzystywac informacje pochodzace z réznych NZD_P7S_UWO04,

dziedzin nauki z zachowaniem wiasciwych praw NZD_P7S_UWO05
ochronnych, w tym prawa autorskiego

ul

samodzielnie opracowac teoretyczne i analizowad
okreslone zadanie badawcze w zakresie nauki

u2 0 zywnosci i zywieniu cztowieka zdrowego i chorego.
Przedstawia¢ w formie pisemnej i/lub ustne;j
opracowanie na temat badanego problemu

NZD_P75_UKO06,
NZD_P7S_UW01

uczy¢ sie i aktualizowad wiedze przez cate zycie;

inspirowac proces uczenia sie innych oséb, NZD P7S_UOO0S,
ukierunkowa¢ samodoskonalenie w zakresie NZD P7S_UU09
wykonywanego zawodu

U3

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

identyfikowania i rozstrzygania dylematéw zwigzanych
z wykonywaniem zawodu specjalisty ds. zywienia
K1 cztowieka i dietetyki, ponoszenia etycznej NZD P7S KRO3
odpowiedzialnosci za prowadzenie prac
eksperymentalnych i wykonywanie zawodu.

kreatywnego upowszechniania wiedzy dotyczacej .
K2 wyzywienia ludnosci i zasad prawidtowego zywienia, NZD_P7S_KRO4
dbatosci o prestiz zawodu dietetyka

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Seminarium/Konwersatorium 30
Przygotowanie prezentacji/referatu 5
Konsultacje dotyczace pracy dyplomowej 5
Gromadzenie i studiowanie literatury 20

Sylabusy

dyskusji

Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Studium
przypadku

Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Studium
przypadku

Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Studium
przypadku

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci
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taczny naktad pracy studenta Liczba godzin ECTS

60 2.0
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L|czba3godzm E1C12'S

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec

1. Dokumenty prawa pahstwowego i wtasnego uczelni dotyczace pracy
magisterskiej. Procedury dotyczgce ochrony wiasnosci intelektualnej (2h)

2. Wymagania redakcyjne dla prac magisterskich obowigzujace na wydziale.
Zrédta wiedzy faktualnej, zasady sporzadzania bibliografii i cytowania w tekécie
pracy mgr. Jezyk naukowy w opracowaniach naukowych. (2h)

3. Charakterystyka bibliograficzna réznych opracowan naukowych, wykorzystanie
czasopism do opracowania wybranych zagadnien w dziedzinie Zywienia cztowieka
i dietetyki - repetytorium. (2h)

4. Bazy danych monografii, wyszukiwanie i cytowanie w pracy magisterskiej,
zastosowanie menadzerdéw bibliografii. (2h)

5. Zastosowanie podrecznika, monografii i skryptu - wersja drukowana i
elektroniczna (ebook). (2h)

6. Zastosowanie stownika naukowego, encyklopedii, raportu, rocznika
statystycznego, norm i innych Zrédet -wersja drukowana i elektroniczna, bazy
danych Zrédet, wyszukiwanie i cytowanie w pracy magisterskiej. Zastosowanie
1 Zrodet internetowych wyszukiwanie i cytowanie w pracy magisterskiej. (2h) Seminarium/Konwersator
ium
7. Analiza wybranych artykutéw przegladowych w jezyku polskim i obcym:
struktura i tresci. (2h)

8. Analiza wybranych artykutéw epidemiologicznych jezyku polskim i obcym
struktura i tresci. (2h)

9. Analiza wybranych artykutéw doswiadczalnych jezyku polskim i obcym:
struktura i tresci. (2h)

10. Prezentacja czesci teoretycznej i bibliografii pracy mgr. (2h)
11. Prezentacja czesci teoretycznej i bibliografii pracy mgr. (2h)
12. Prezentacja czesci teoretycznej i bibliografii pracy mgr (2h)
13. Prezentacja czesci teoretycznej i bibliografii pracy mgr (2h)
14. Prezentacja czesci teoretycznej i bibliografii pracy mgr (2h)

15. Podsumowanie seminarium i dyskusja.(2h)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Dyskusja, Metoda problemowa, analiza tekstéw, analiza przypadkéw
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Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy W ocenie tacznej
przedmiotu

;Suenr;mnanum/Konwersator Prezentacja, Udziat w dyskusji, Studium przypadku | 100%

Wymagania wstepne

Zywienie cztowieka, Dietetyka i Dietetyka kliniczna, Metodologia badaf naukowych

Literatura
Obowiazkowa
1. Wykaz wydawnictw publikujgcych recenzowane monografie naukowe MNiSW 2019,
2. Wykaz czasopism naukowych i recenzowanych materiatéw z konferencji miedzynarodowych
Dodatkowa

1. Szkutnik Z., Metodyka pisania pracy dyplomowej
2. Wytrebowicz J., 2009, O poprawnosci jezykowej publikacji naukowo-technicznych, Zagadnienia naukoznawstwa, 1 (179)
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Clinical dietetic |
Educational subject description sheet

Basic information

Field of study Education cycle

Dietetics 2024/25

Speciality Subject code

- NDOOOOOONDIS.M2B.3345.24
Department Lecture languages

The Faculty of Biotechnology and Food Science english

Study level Mandatory

Second-cycle programme optional

Study form Block

Full-time major subjects

Education profile Subject related to scientific research
General academic Yes

Subject shaping practical skills

Yes
Teacher responsible Dominika Mazurkiewicz, Monika Mackéw
for the subject
Other teachers Dominika Mazurkiewicz, Monika Mac¢kéw, Dorian Nowacki
conducting classes
Period Examination Number of
Semester 2 exam ECTS points

6.0
Activities and hours
lecture: 40
laboratory classes: 50
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Goals

Acquainting with the methods of assessing the nutritional status and blood biochemical indices in clinical

cl dietetics
C2 Acquainting with the characteristics of selected disease entities, including diet therapy

Learning the principles of planning and using diets in the treatment of metabolic and endocrine diseases,
C3 ; : ; ; : .

diseases of the digestive system, diseases of the cardiovascular system and the urinary system
Cc4 Getting to know the characteristics of malnutrition as well as enteral and parenteral nutrition

Subject's learning outcomes

Code Outcomes in terms of Effects Examination methods

Knowledge - Student knows and understands:

w1

W2

W3

modern methods of nutritional status assessment and
diagnostic methods used in the area of diagnosing
patients with various disease entities and hospitalized
patients to an in-depth degree

current problems discussed in the scientific literature
in the field of clinical dietetics

characteristics of diet therapy, dietary
recommendations and the principles of production of
products and dishes used in selected disease entities

Skills - Student can:

ul

U2

u3

u4

develop written dietary recommendations and menus
in the field of clinical dietetics for patients with
selected disease entities

interact in the therapeutic team and communicate
with other specialists as well as present and justify
your position

independently assess the nutritional status of the
patient and interpret the results of diagnostic tests
used in the field of clinical dietetics

use professional terminology in a foreign language

Social competences - Student is ready to:

K1l

K2

Activity form

lecture

Sylabusy

use of knowledge in the field of clinical dietetics in
solving professional problems

ethical conduct and care for the patient's well-being

NZD_P7S_WG02,
NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG03

NZD_P7S_UW03

NZD_P75_UKO06,
NZD_P7S_UO08

NZD_P7S_UW04

NZD_P7S_UKO07

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_KRO4

Balance of ECTS points

Activity hours*

40

written exam, test

written exam, test

written exam, test

execution of the report

case study, execution of
the report

case study, execution of
the report

written exam, test,
execution of the report

test, case study,
execution of the report

test, case study,
execution of the report
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laboratory classes 50

exam / credit preparation 25
consultations 2
class preparation 25
report preparation 15
collecting and studying literature 15
Student workload Hi)7u2r S EEI)S
Workload involving teacher H(;LZII'S E;‘IZ'S
Practical workload H%l;rs E;:ES

* hour means 45 minutes

Study content

No. Course content Activities
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Sylabusy

1.

Methods for assessing the nutritional status of patients in hospital. Patient

nutritional status questionnaires. Importance of laboratory tests in dietetics.
Interpretation of laboratory tests.

2.

3.

8.

9.

Obesity and the metabolic syndrome.

Bariatric surgery.

. Cardiovascular diseases - atherosclerosis, hyperlipidaemia, stroke.
. Cardiovascular diseases cont.: hypertension, myocardial infarction.
. Type 1 diabetes.

. Type 2 diabetes and insulin resistance.

Gout.

Thyroid disorders - hyper- and hypothyroidism, autoimmune diseases.

10. Adrenal gland disorders - Cushing's disease.

11. Endocrine disorders in women (PCOS).

12. Principles of enteral and parenteral nutrition.

13. Diseases of the haematopoietic system. Clinical division of anaemia.

14. Malnutrition: causes, types, nutritional treatment.

15. Gastroesophageal reflux disease. Peptic ulcer disease of the stomach and

duodenum.

16. Liver and biliary tract diseases.

17. Inflammatory bowel disease (Crohn's disease, ulcerative colitis).

18. Irritable bowel syndrome. Disorders of the intestinal microflora in terms of

clinical dietetics.

19. Respiratory diseases - cystic fibrosis and COPD.

20. Kidney disease - chronic and acute kidney disease. Kidney stones.

lecture
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Sylabusy

1. Methods of assessing the nutritional status of patients in the hospital. Patient
nutritional status questionnaires. The importance of laboratory tests in dietetics.
Interpretation of laboratory tests.

2. Composing menus and nutritional recommendations in obesity and metabolic
syndrome.

3. Composing menus and nutritional recommendations for bariatric patients.

4. Composing menus and dietary recommendations in cardiovascular diseases:
atherosclerosis and hyperlipidemia.

5. Composing menus and dietary recommendations in cardiovascular diseases, cont
.. arterial hypertension.

6. Composing menus and nutritional recommendations after a myocardial infarction.
7. Composing menus and dietary recommendations in type 1 diabetes.

8. Composing menus and dietary recommendations in type 2 diabetes and insulin
resistance.

9. Composing menus and nutritional recommendations for gout

10. Composing menus and nutritional recommendations in hyperthyroidism and
Graves-Basedov disease.

11. Composing menus and dietary recommendations in hypothyroidism and
Hashimoto's.

12. Composing menus and nutritional recommendations in adrenal gland disorders -
Cushing's disease. laboratory classes

13. Composing menus and dietary recommendations in hormonal disorders in
women (PCOS).

14. Practical principles of enteral and parenteral nutrition.

15. Composing menus and dietary recommendations in diseases of the
hematopoietic system.

16. Composing menus and nutritional recommendations in malnutrition.

17. Composing menus and nutritional recommendations in gastro-esophageal reflux
disease and in gastric and duodenal ulcer disease.

18. Composing menus and nutritional recommendations in diseases of the liver and
bile ducts.

19. Composing menus and nutritional recommendations in inflammatory bowel
diseases.

20. Composing menus and nutritional recommendations in irritable bowel syndrome.

21. Composing menus and nutritional recommendations in disorders of the intestinal
microflora.

22. Composing menus and nutritional recommendations in selected respiratory
diseases.

23. Composing menus and dietary recommendations in selected kidney diseases
and with kidney stones.

24. Summary and completion of exercises.
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Course advanced
Teaching methods:

blended learning, classes, lecture, discussion, computer lab/laboratory, teamwork, brainstorming, case analysis

Activities Examination methods Percentage in subject assessment
lecture written exam 60%
laboratory classes test, case study, execution of the report | 40%
Literature
Obligatory

Raymond J.L., Janice L.: Nutrition in care process, Elsevier Books, 2020
Marian M.)., Mullin G.E: Integrative Nutrition Therapy, CRC Press, 2016
Clinical Nutrition Journal, ESPEN

supplementary materials from the teacher

PN

Optional

1. Mann ., Truswell A.S: Essential in Human Nutrition, Oxford University Press, 2017
2. Sobotka L.etc: Basics in Clinical Nutrition, ESPEN Book, 2019
3. Ruiz-Tovar J.: Nutrition and bariatric surgery, Elsevier, 2020
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Dietetyka kliniczna |
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M2B.3344.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Tak
Nauczyciel Dominika Mazurkiewicz
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Dominika Mazurkiewicz, Monika Mackéw, Dorian Nowacki

Okres Forma zaliczenia

Semestr 2 Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec

Wyktad: 40

Cwiczenia laboratoryjne: 50

Sylabusy

Liczba
punktow ECTS

6.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 Zapoznanie z metodami oceny stanu odzywienia i wskaznikdw biochemicznych krwi w dietetyce klinicznej
C2 Zapoznanie z charakterystyka wybranych jednostek chorobowych w tym stosowanych dietoterapii
c3 Poznanie zasad planowania i stosowania diet w leczeniu choréb metabolicznych i endokrynologicznych, choréb

uktadu pokarmowego, choréb uktadu sercowo-naczyniowego oraz uktadu moczowego

Cc4 Poznanie charakterystyki niedozywienia oraz zywienia dojelitowego i pozajelitowego

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w pogtebionym stopniu nowoczesne metody oceny
stanu odzywienia oraz metody diagnostyczne

W1 stosowane w obszarze diagnozowania pacjentéw
z roznymi jednostkami chorobowymi oraz pacjentami
hospitalizowanymi

aktualne problemy dyskutowane w literaturze

W2 naukowej z zakresu dietetyki klinicznej

charakterystyke dietoterapii, zalecen zywieniowych
w3 oraz zasady produkcji produktéw i potraw
stosowanych w wybranych jednostkach chorobowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

opracowac pisemne zalecenia zywieniowe oraz
ul jadtospisy z zakresu dietetyki klinicznej dla pacjentéw
z wybranymi jednostkami chorobowymi

wspdtdziatad w zespole terapeutycznym
u2 i komunikowad sie z innymi specjalistami oraz
przedstawiac i uzasadnia¢ swoje stanowisko

samodzielnie przeprowadzi¢ ocene stanu odzywienia
pacjenta oraz zinterpretowac wyniki badan
diagnostycznych stosowanych w obszarze dietetyki
klinicznej

u3

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wykorzystania wiedzy z zakresu dietetyki klinicznej

K1 ; . .
W rozwigzywaniu probleméw zawodowych

K2 etycznego postepowania i dbania o dobro pacjenta

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WGO02,
NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG03

NZD_P7S_UW03

NZD_P75_UKO06,
NZD_P7S_UO08

NZD_P7S_UWO04

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_KRO04

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Sylabusy

Metody weryfikacji

Egzamin pisemny,
Kolokwium

Egzamin pisemny,
Kolokwium

Egzamin pisemny,
Kolokwium

Projekt, Prezentacja,
Studium przypadku,
Wykonanie sprawozdania

Projekt, Prezentacja,
Studium przypadku,
Wykonanie sprawozdania

Projekt, Prezentacja,
Studium przypadku,
Wykonanie sprawozdania

Projekt, Kolokwium,
Studium przypadku

Projekt, Prezentacja,
Kolokwium, Studium
przypadku

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci
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Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Konsultacje

Przygotowanie raportu

Gromadzenie i studiowanie literatury

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Liczba godzin
172

Liczba godzin

92
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 65

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Tresci programowe

50

25

25

15

15

ECTS
6.0

ECTS
3.2

ECTS
2.3

Formy prowadzenia

zajec
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Sylabusy

1. Metody oceny stanu odzywienia pacjentdw w szpitalu. Kwestionariusze stanu
odzywienia pacjentéw. Znaczenie badan laboratoryjnych w dietetyce. Interpretacja
badan laboratoryjnych.

2. Otytos¢ oraz zesp6t metaboliczny.

3. Operacje bariatryczne.

4. Choroby uktadu krazenia - miazdzyca, hiperlipidemia, udar mézgu.

(6]

[}

. Choroby ukfadu krazenia cd.: nadcisnienie tetnicze, zawat miesnia sercowego.

. Cukrzyca typu 1.

7. Cukrzyca typu 2 oraz insulinoopornosc.

8. Dna moczanowa.

9. Zaburzenia pracy tarczycy - nadczynno$¢ oraz niedoczynnos$¢ tarczycy, choroby
0 przebiegu autoimmunologicznym.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

Zaburzenia pracy nadnerczy - choroba Cushinga.

Zaburzenia hormonalne u kobiet (PCOS).

Zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

Choroby uktadu krwiotwdrczego. Kliniczny podziat niedokrwistosci.
Niedozywienie: przyczyny, rodzaje, leczenie zywieniowe.

Choroba refluksowa przetyku. Choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy.
Choroby watroby i drég zétciowych.

Nieswoiste choroby zapalne jelit (choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace

zapalenie jelita grubego).

18.

Zespot jelita nadwrazliwego. Zaburzenia mikroflory jelit w aspekcie dietetyki

klinicznej.

19.

20.

Choroby uktadu oddechowego - mukowiscydoza i POChP.

Choroby nerek - przewlekta i ostra choroba nerek. Kamice nerkowe.

Wyktad
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Sylabusy

1. Metody oceny stanu odzywienia pacjentdw w szpitalu. Kwestionariusze stanu
odzywienia pacjentéw. Znaczenie badan laboratoryjnych w dietetyce. Interpretacja
badan laboratoryjnych.

2. Ukfadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w otytosci oraz zespole
metabolicznym.

3. Ukfadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych dla pacjentéw bariatrycznych.

4. Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w chorobach ukfadu krazenia:
miazdzyca oraz hiperlipidemia.

5. Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w chorobach uktadu krazenia cd.:
nadcisnienie tetnicze.

6. Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych po zawale mies$nia sercowego.
7. Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w cukrzycy typu 1.

8. Uktadanie jadtospiséw i zaleceh zywieniowych w cukrzycy typu 2 oraz
insulinoopornosci.

9. Uktadanie jadtospiséw i zaleceh zywieniowych w dnie moczanowej

10. Ukfadanie jadtospisow i zalecen zywieniowych w nadczynnos$¢ tarczycy oraz
chorobie Gravesa-Basedova.

11. Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w niedoczynnosci tarczycy oraz
Hashimoto.

12. Uktadanie jadtospisow i zalecen zywieniowych w zaburzeniach pracy nadnerczy
- choroba Cushinga. Cwiczenia laboratoryjne

13. Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w zaburzeniach hormonalnych u
kobiet (PCOS).

14. Praktyczne zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

15. Uktadanie jadtospiséw i zaleceh zywieniowych w chorobach uktadu
krwiotworczego.

16. Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w niedozywieniu.

17. Ukfadanie jadtospiséw i zaleceh zywieniowych w chorobie refluksowej przetyku.
oraz w chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy.

18. Ukfadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w chorobach watroby i drég
z6tciowych.

19. Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w nieswoistych chorobach
zapalnych jelit.

20. Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w zespole jelita nadwrazliwego

21. Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w zaburzeniach mikroflory
jelitowej.

22. Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w wybranych chorobach ukfadu
oddechowego.

23. Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w wybranych chorobach nerek i
w kamicy nerkowej.

24. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen.
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

blended learning, Cwiczenia, Wyktad, Dyskusja, Pracownia komputerowa, Praca w grupie, Burza mézgéw, analiza
przypadkdéw

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej

przedmiotu
Wyktad Egzamin pisemny 60%

Cwiczenia laboratoryjne Projekt, Pre;entaqa, Kolokwium, Studium przypadku, Wykonanie 40%
sprawozdania

Literatura

Obowiazkowa

. Matgorzewicz S.;Zywienie kliniczne. Praktyczne zagadnienia. Tom I-Il. Czelej, Lublin 2021.

. L.Ostrowska, K.Orywal, E.Stefanska, Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. PZWL 2018.
Grzymistawski M., (red.): Dietetyka Kliniczna, PZWL, Warszawa, 2019.

Spodaryk M.: Podstawy leczenia zywieniowego, Scientifica, Krakéw, 2019.

Jarosz M., Pachocka L.: Dna moczanowa. Poradnik dla lekarzy i dietetykéw, PZWL, Warszawa, 2013.

S SIS

Dodatkowa
1. Jeznach - Steinnagen A. (red.): Zywienie 0sdb z cukrzyca i chorobami towarzyszgcymi, PZWL, Warszawa,2020

2. Stachoska E.: Zywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowej, PZWL, Warszawa, 2021.
3. Pismiennictwo wskazane przez prowadzacego
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Epidemiologia i profilaktyka zdrowotna

Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Joanna Wyka

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M2B.0635.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 2

Sylabusy

Joanna Wyka

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wykfad: 15
Cwiczenia audytoryjne: 15

Liczba
punktow ECTS

2.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z oddziatywaniami prewencyjnymi, rozréznianie etapu profilaktyki w podejmowane;j
Cl w réznych fazach rozwoju wybranych choréb, rozumienie wptywu czynnikéw zywieniowych na rozwéj chordb

zywieniowozaleznych

C2

Przekazanie wiedzy z epidemiologii chordb, kryteriéw diagnostycznych wybranych choréb, znajomos¢
postepowania dietetycznego i psychologicznego w wybranych chorobach

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia i dane

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne,

Wi epidemiologiczne stanu zdrowia NZD_P75_WGO1 Udziat w dyskusji
Umiejetnosci - Student potrafi:
okresli¢ i zinterpretowac zwigzek miedzy zdrowiem Obserwacja pracy

ul

populacji ludzkiej a zachowaniami zywieniowymi
jednostki i grup spotecznych w oparciu

studenta, Aktywnos¢ na

NZD_P7S_UWO01 L .
- 7= zajeciach, Prezentacja,

0 przygotowane instrumenty oceny epidemiologicznej Udziat w dyskusji

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 i profilaktyki zdrowotnej i zywieniowej

popularyzowania wiedze na temat epidemiologii

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji

NZD_P7S_KRO3

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Przygotowanie prezentacji/referatu
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Udziat w egzaminie

Konsultacje

Przygotowanie do zaje¢

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

15
15
10
5
2
2
10
Liczba godzin ECTS
59 2.0
Liczba godzin ECTS
34 1.2
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

1. Zdrowie i jego uwarunkowania

2. Istotne epidemiologiczne problemy zdrowotne na tle niedoboréw
zywieniowych i podstawy ich profilaktyki

3. Profilaktyka (definicja, podziat i zadania) w aspekcie zywienia i zdrowia
4. Zalecane badania profilaktyczne w réznych grupach ludnosci

5. Epidemiologia zywieniowa i mierniki zdrowia stosowane w epidemiologii
zywieniowej

6. Przyczyny zaburzeh zdrowia o podtozu zywieniowym na $wiecie
7. Rola zywienia i zywnosci w profilaktyce przewlektych choréb niezakaznych

8. Wzbogacanie zywnosci i suplementacja jako instrument profilaktyki
zywieniowej

1. Opracowanie projektu interwencji zywieniowej w wybranej chorobnie
dietozaleznej. Identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych

2. Niedobory zywieniowe w réznych grupach wiekowych na wybranym przyktadzie
(jod, Zzelazo, wapn), opracowanie projektu interwencji zywieniowe;j

3. Nadmiary skatdnikéw odzywczych w réznych grupach wiekowych na
wybranycm przyktadzie (NKT, sél, cukry proste), opracowanie projektu interwenc;ji
zywieniowej

4. Metody edukacji zdrowotno-zywieniowej w réznych grupach wiekowych (m.in.
Pij mkeko, Kobiety bez diety). Prewencja pierwotna i wtérna.

5. Bazy danych o chorobach dietozaleznych i epidemiologia zywieniowa (GUS,
NIZP-PZH, NCEZ)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

analiza przypadkéw, Cwiczenia, Wyktad, Dyskusja, Praca w grupie

Aktywnosci Metody zaliczenia

Wyktad

Zaliczenie pisemne, Aktywnos$¢ na zajeciach, Udziat w dyskusji | 50%

Cwiczenia audytoryjne Obserwacja pracy studenta, Prezentacja 50%

Sylabusy

ECTS

Formy prowadzenia
zajec

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Udziat procentowy
w ocenie tacznej
przedmiotu
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Wymagania wstepne

Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Dietetyka, Dietetyka Kliniczna, Socjoekonomiczne, behawioralne i psychologiczne
uwarunkowania zdrowia i zywienia, Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia

Literatura
Obowiazkowa

1. Ch. Bain,. A. Page. Epidemiologia, Wyd. Scholar, 2021.

2. Grzymistawski M., Gawecki J.: Zywienie Cztowieka zdrowego i Chorego, T.2. PWN, Warszawa, 2021.
3. Gawecki )., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka zdrowie publiczne T. 3. PWN, Warszawa, 2023

Dodatkowa

1. I. Contento Edukacja zywieniowa. Wyd. PWN, 2018
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Epidemiology and health prophylactic

Educational subject description sheet

Basic information

Field of study Education cycle

Dietetics 2024/25

Speciality Subject code

- NDOOOOOONDIS.M2B.3342.24
Department Lecture languages

The Faculty of Biotechnology and Food Science english

Study level Mandatory

Second-cycle programme optional

Study form Block

Full-time major subjects

Education profile Subject related to scientific research
General academic Yes

Subject shaping practical skills

No
Teacher responsible Joanna Wyka
for the subject
Other teachers Joanna Wyka
conducting classes
Period Examination Number of
Semester 2 graded credit ECTS points
2.0
Activities and hours
lecture: 15
practical classes: 15
Goals

Familiarizing students with preventive actions, distinguishing the stage of prevention in the undertaken one in
Cl various stages of development of selected diseases, understanding the influence of nutritional factors on the
development of diseases nutritionally dependent

Transfer of knowledge of disease epidemiology, diagnostic criteria of selected diseases, knowledge dietary and

C2 psychological management in selected diseases
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Subject's learning outcomes

Code Outcomes in terms of

Effects

Knowledge - Student knows and understands:

Wi epidemiological date base

Skills - Student can:

The student knows nutritional programs and

NZD_P7S_WG01

The student is able to determine and interpret the
relationship between the health of the human

ul population and the eating behavior of individuals and | NZD_P7S_UWO01
social groups based on prepared epidemiological

assessment instruments

Social competences - Student is ready to:

The student is aware of the importance and is able to .
K1 disseminate knowledge about epidemiology and NZD_P7S_KR03

health and nutrition prevention

Balance of ECTS points

Activity form

lecture

practical classes
presentation/report preparation
consultations

exam participation

lesson preparation

Student workload
Workload involving teacher

Practical workload

* hour means 45 minutes

No. Course content

Sylabusy

Activity hours*

Hours
50

Hours

Hours
15

Study content

Examination methods

written credit, active
participation

observation of student’s
work, presentation

observation of student’s
work, active participation

15

15

5

5

5

5
ECTS
2.0
ECTS
1.5
ECTS
0.6

Activities
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1. Health and its determinants 2. Significant epidemiological health problems due
to shortages nutrition and the basics of their prophylaxis 3. Prevention (definition,
division and tasks) in terms of nutrition and health 4. Recommended preventive
1 examinations in various groups of the population 5. Nutritional epidemiology and
' health measures used in epidemiology nutritional 6. The causes of nutritional

health disorders in the world 7. The role of nutrition and food in the prevention of
chronic non-communicable diseases 8. Food enrichment and supplementation as
an instrument of prevention nutritional

lecture

1. Development of a nutritional intervention project in a selected disease diet-
dependent. Identification of risk factors and protective factors 2. Nutritional
deficiencies in different age groups on the selected example (iodine, iron,
calcium), developing a nutritional intervention design 3. Excess nutrients in
2. different age groups na selected example (SFA, salt, simple sugars), development | practical classes
of an intervention design nutritional 4. Methods of health and nutrition education
in various age groups (incl. Drink milk, Women without diet). Primary and
secondary prevention. 5. Databases on diet-related diseases and nutritional
epidemiology (GUS, NIZP-PZH, NCEZ)

Course advanced

Teaching methods:

discussion, presentation / demonstration, lecture

Activities Examination methods Percentage in subject assessment
lecture written credit, active participation 50%
practical classes observation of student’s work, presentation | 50%
Literature
Obligatory

1. Gibson R.S.: Principles of Nutritional Assessment, Oxford, New York, 2005

2. Mayen A-L, Marques-Vidal P, Paccaud F et al. (2014) Socioeconomic determinants of dietary patterns in low- and middle-
income countries: a systematic review. Am ] Clin Nutr 100, 1520-1531.

3. Trivedi T, Liu J, Probst ] et al. (2015) Obesity and obesityrelated behaviors among rural and urban adults in the USA.
Rural Remote Health 15, 3267.

Optional

1. Elrod JK, Fortenberry JL Jr. Advertising in health and medicine: using mass media to communicate with patients. BMC
Health Serv Res. 2020 Sep 15;20(Suppl 1):818. doi: 10.1186/512913-020-05599-3. PMID: 32928190; PMCID:
PMC7491105.

2. Bernstein M., Munoz N.: Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: food and nutrition for older adults: promoting
health and wellness. ] Acad Nutr Diet. 2012, 112: 1255-1277.

3. Hark L., Deen D., Morrison G.: Medical nutrition & disease. A case-based approach, Wiley Blackwell, 2014
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Dodatki do zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M2B.0509.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 2

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Andrzej Jarmoluk

Andrzej Jarmoluk, Anna Zimoch-Korzycka

Forma zaliczenia Liczba
Zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wykfad: 15
Cwiczenia laboratoryjne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw i przekazanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu: regulacji prawnych stosowania dodatkdw,
Cl klasyfikacji i charakterystyki substancji dodawanych do zywnosci oraz technologii stosowania oraz oznaczania
substancji dodatkowych w przetwérstwie zywnosci.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym
w1 aktualnie dyskutowane w literaturze naukowe NZD P75 WGO1 Zaliczenie pisemne
problemy z zakresu nauk o zywnosci, zywieniu - -
i zdrowiu cztowieka.
Umiejetnosci - Student potrafi:
Absolwent potrafi poszukiwaé, analizowac i twérczo Zaliczenie pisemne,

wykorzystywac informacje pochodzace z réznych NZD P7S UWO5 Obserwacja pracy
Zrédet, w tym tez z zakresu nauk ekonomicznych - 0= studenta, Aktywnos¢ na
i spotecznych, z zachowaniem prawa autorskiego zajeciach

ul

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny danych . Zaliczenie pisemne,
K1 pochodzgcych z réznych Zrédet oraz zasiegania opinii | NZD_P7S_KKO01 Obserwacja pracy
ekspertéw w rozwigzywaniu probleméw zawodowych. studenta

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15

Cwiczenia laboratoryjne 15

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 15

Konsultacje 2

Udziat w egzaminie 1

Przygotowanie do zajec 5

Przygotowanie do ¢wiczen 5

taczny nakiad pracy studenta LiczbaSgodzin E;:I)S
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela LiczbaBgodzin Ef‘;S
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 15 0.6

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Sylabusy 93/266



Lp.

Tresci programowe

Dodatki do zywnosci - definicje, pojecia, zasady
Dodatki do zywnosci - uwarunkowania prawne
Konserwanty

Regulatory kwasowosci

Przeciwutleniacze i synergenty

Emulgatory

Hydrokoloidy polisacharydowe

Hydrokoloidy biatkowe

Substancje tworzace lub utrzymujgce strukture
Barwniki

Aromaty, przyprawy i substancje smakowe
Substancje stodzace

Substancje wzbogacajace

Dodatki pomocnicze - enzymy, nosniki, rozpuszczalniki
Dodatki pomocnicze - substancje klarujace, filtrujace, gazy, na powierzchnie

1. Ocena efektywnosci oddziatywania wybranych substancji konserwujacych
2. Ocena aktywnosci przeciwutleniajacej wybranych antyoksydantéw

3. Ocena cech reologicznych wybranych hydrokoloidéw

4, Ocena parametréw funkcjonalnych wybranych surfaktantéow

5. Analiza ilosciowa wybranych subtancji sensorycznie czynnych

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Udziat w badaniach, Cwiczenia, Praca w grupie, Wyktad

Aktywnosci

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Zaliczenie pisemne

zajeciach

Dodatkowy opis

Wykfad realizowany jest przy wspétpracy z CKNO metodg e-learningu.

chemia nieorganiczna i organiczna, biochemia, chemia zywnosci

Sylabusy

Wymagania wstepne

Metody zaliczenia

Zaliczenie pisemne, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na

Formy prowadzenia
zajec

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Udziat procentowy

50%

50%

w ocenie tacznej
przedmiotu
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Literatura
Obowiazkowa

1. Substancje dodatkowe i sktadniki funkcjonalne zywnosci, Rutkowski A., Gwiazda, S., Dabrowski K., Czapski J., Kaminski E.,
Pluta A., Wyd. Agro and Food Technology 1997;

2. Chemia zywnosci. Gtéwne sktadniki zywnosci, Red. Sikorski Z., E., WNT Warszawa 2013
3. Chemia zywnosci. Biologiczne wtasciwosci sktadnikdw zywnosci, Red. Sikorski Z., E., WNT Warszawa 2013

Dodatkowa

1. Food additives, Codex alimentarius, Abriged Version,FAO/WHO, Ed. Smith B., Rome 1990;
2. Rozporzadzenie (WE) nr 1333/2008 - dodatki do zywnosci

3. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=LEGISSUM%3Asa0003
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Opakowania zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M2B.1497.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Tak

Nauczyciel Anna Zimoch-Korzycka

akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 2

Sylabusy

Anna Zimoch-Korzycka, Dominika Kulig

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wykfad: 15
Cwiczenia laboratoryjne: 15

Liczba
punktow ECTS

2.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem kursu jest przekazanie, sprawdzenie oraz utrwalenie najnowszej wiedzy i umiejetnosci oraz nabycie
kompetencji spotecznych z zakresu:definicji, funkcji oraz charakterystyki opakowan stosowanych do pakowania
produktéw spozywczych; aspektdw prawnych i dotyczacych bezpieczenstwa stosowania opakowan zywnosci;

Cl

znakowania i etykietowania opakowan spozywczych;reakcji deterioracyjnych w zywnosci; jakosci zapakowane;j
Zywnosci i jej okresu przydatnosci do spozycia; charakterystyki materiatéw opakowaniowych ze szkfa, metalu,

papieru, tworzyw sztucznych i materiatdéw tgczonych; technik i systeméw pakowania produktéw spozywczych;
technologii pakowania; nowoczesnych systeméw pakowania zywnosci - opakowan inteligentnych i aktywnych;
jadalnych powtok ochronnych; aspektéw ekologicznych; utylizacji opakowan do zywnosci.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe efekty
uczenia sie

przydatnos¢ réznych metod utrwalania i pakowania

w1 Zywnosci oraz wyjasnia ich wptyw na trwato$¢
i bezpieczenstwo zywnosci.

W2 w stopniu zaawansowanym negatywny wptyw

Umiejetnosci - Student potrafi:

syntetycznych opakowan zywnosci na $rodowisko.

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WKO08

dobrac i zastosowa¢ odpowiednie metody, techniki,

Ul technologie i materiaty do produkcji opakowan
i utrwalania zywnosci.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci

K1 P .
z zakresu opakowan zywnosci.

podejmowania dziatan na rzecz sSrodowiska
spotecznego oraz wypetniania zobowigzan
K2 spotecznych, w tym dziatan zmierzajacych
do zapewnienia wysokiej jakosci produktow
zywnosciowych i ich bezpieczenstwa.

NZD_P7S_UWO02

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_K002

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Konsultacje

Udziat w egzaminie

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Sylabusy

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne,
Kolokwium

Zaliczenie pisemne,
Kolokwium

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

15

15

15
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Przygotowanie do zajec

Przygotowanie raportu

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

Liczba godzin
58

Liczba godzin
33

Liczba godzin

praktycznym 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

1. Definicje, funkcje oraz charakterystyki opakowanh stosowanych do pakowania
produktéw spozywczych

2. Aspekty prawne i dotyczace bezpieczefnstwa stosowania opakowan zywnosci.
Znakowanie i etykietowanie opakowan spozywczych

3. Reakcje deterioracyjne w zywnosci

4. Jako$¢ zapakowanej zywnosci i jej okres przydatnosci do spozycia
5. Charakterystyka materiatéw opakowaniowych: szkto

6. Charakterystyka materiatéw opakowaniowych: metal

7. Charakterystyka materiatéw opakowaniowych: papier

8. Charakterystyka materiatéw opakowaniowych: tworzywa sztuczne
9. Charakterystyka materiatéw opakowaniowych: materiaty fgczone
10. Techniki i systemy pakowania produktéw spozywczych.

11. Technologie pakowania.

12. Nowoczesne systemy pakowania zywnosci - opakowania inteligentne
13. Nowoczesne systemy pakowania zywnosci - opakowania aktywne
14. Jadalne powtoki ochronne

15. Aspekty ekologiczne i zwigzane z utylizacjg opakowan do zywnosci

1. Cwiczenie wprowadzajgce. Zasady Bezpieczefistwa i Higieny Pracy w
Laboratorium. Badanie gotowych syntetycznych opakowan.

2. Wytwarzanie naturalnych materiatéw opakowaniowych.

3. Analiza poréwnawcza wtasciwosci fizykochemicznych naturalnych materiatéw
opakowaniowych

4, Techniki pakowania produktéw zywnosciowych - Pakownie prézniowe/ w
atmosferze modyfikowanej - czes¢ |

5. Techniki pakowania produktéw zywnosciowych - Pakownie prézniowe/ w
atmosferze modyfikowanej - cze$¢ Il. Zaliczenie - kolokwium

ECTS
2.0

ECTS
1.1

ECTS
0.8

Formy prowadzenia

zajec

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Wykfad, Udziat w badaniach, Praca w grupie, Pokaz/demonstracja

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej

przedmiotu
Wyktad Zaliczenie pisemne 50%

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

A e . . 0,
Cwiczenia laboratoryjne Kolokwium 50%

Dodatkowy opis

Wykfad realizowany przy wspétpracy z CKNO - metoda nauczania na odlegtosc.

Wymagania wstepne

technologia przetwdrstwa surowcéw roslinnych, operacje jednostkowe w przetwérstiw surowcéw roslinnych, technologia
surowcow pochodzenia zwierzecego, operacje jednostkowe surowcéw zwierzecych, mechanizacja produkcji w gastronomii,
mikrobiologia ogdlna i zywnosci, przechowalnictwo i utrwalanie zywnosci, podstawy higieny i toksykologia zywnosci

Literatura

Obowiazkowa

1. Wybrane zagadnienia z opakowalnictwa zywnosci, Panfil-Kuncewicz H., Kuncewicz A., Juskiewicz M., 2012. Wydawnictwo
UWM.

2. Food packaging: principles and practice, Robertson G.L., Marcel Dekker Inc.,2013.
3. Food packaging technology. Coles R., McDwell D., Kirwan M.)., Blackwell Publishing, CRC Press, 2003

Dodatkowa

Opakowania zywnosci, Czarniawski B., Michniewicz J.,Agro Food Technology, 1998.

https://dbc.wroc.pl/Content/24416/Sykut_Wspolczesne_Opakowania_Dla_Przemyslu_Zywnosciowego_2013.pdf
https://www.foodpackagingforum.org/

https://www.packagingdigest.com/food-packaging

e

Sylabusy 99 /266



UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Zanieczyszczenia i zafatszowania zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

Dietetyka 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOOONDIS.M2B.3346.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
og6lnoakademicki Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Nauczyciel Anna Dabrowska
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Anna Dabrowska, tukasz Bobak, Matgorzata Korzeniowska, Alicja Kucharska, Joanna

Kawa-Rygielska, Agnieszka Tajner-Czopek, Barbara Zarowska

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wykfad: 15
Cwiczenia laboratoryjne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zagadnienia realizowane podczas kursu majg zapozna¢ studentéw z wybranymi metodami wykrywania

cl i identyfikacji zanieczyszczen i zafatszowan zywnosci.
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

w stopniu zaawansownym zagrozenia wynikajace
z obecnosci zanieczyszczen i zafatszowan
w surowcach i wybranych produktach zywnosciowych.

w stopniu zaawansownym zasady metod
(biochemicznych, biologii molekularnej i technik
chromatograficznych) wykorzystywanych w analizie
Zywnosci.

zapisy prawne, terminy i definicje zanieczyszczen,
skazen oraz zafatszowan zywnosci, posiada
zaawanhsowang wiedze na temat zaleznos$ci pomiedzy
potencjalnymi zanieczyszczeniami, skazeniami oraz
zafatszowaniami surowcéw roslinnych i zwierzecych,
a jakoscia produktéw finalnych, oraz zdrowiem

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

okresli¢ grupe produktéw zywnosciowych, w ktérych
potencjalnie moga wystepowac zanieczyszczenia,
potrafi wskaza¢ metody umozliwiajace ich eliminacje
Z Zywnosci.

dobra¢ metode do wykrycia zanieczyszczeh

i zafatszowan produktéw roslinnych i zwierzecych, zna
w stopniu zaawansownym zasade metody

i interpretacje uzyskanego wyniku.

samodzielnie wykona¢ odpowiednia analize
zanieczyszczen, skazen oraz zafatszowan surowcéw
i wyrobéw pochodzenia zwierzecego/roslinnego.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

oceny w stopniu zaawansownym konsekwencji
zdrowotnych i prawnych wprowadzania do obrotu
zywnosci skazonej i zafatszowane;j.

wskazania potencjalne drogi zanieczyszczeh
i zafatszowan zywnosci i ich eliminacji i analizy.

ponoszenia odpowiedzialnosci za wspdlnie realizowane
w zespole zadania, wykazywania odpowiedzialnos¢

za powierzony sprzet laboratoryjny i wyrazania
wtasnych ocen

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WG02

NZD_P7S_UW01,
NZD_P7S_UW02

NZD_P7S_UWO01,
NZD_P7S_UWO02

NZD_P7S_UWO01,
NZD_P7S_UW02

NZD_P75_KKO1,
NZD_P7S_KRO3

NZD_P7S_KK01

NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji

Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusiji

Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15

Cwiczenia laboratoryjne 15
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Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Przygotowanie raportu
Udziat w egzaminie

Konsultacje

taczny naktad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiagzany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
57

Liczba godzin
42

Liczba godzin
20

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1 Wybrar)e zz.alniec;yszczeniali i. zafa{szowar)ia zywnosci. Metody detekcji
identyfikacji zanieczyszczen i zafatszowan.
Cwiczenia:
1. Nowoczesne metody badania zafalszowan i zanieczyszczeh w napojach
fermentowanych.
2. Wykrywanie zafatszowan mleka koziego mlekiem krowim technikg PCR
3. Metody badan zanieczyszczeh mikrobiologicznych zywnosci

2. 4. Akrylamid - potencjalnym zagrozeniem w przetworzonej zywnosci

5. Analiza zafatszowan ttuszczu mlecznego innymi ttuszczami pochodzenia

roslinnego

6. Wykorzystanie miesa wadliwego w produkcji przetwordw, wptyw na jakos¢,

metody badan.

7. Zafatszowania i zanieczyszczenia produktéw owocowych i warzywnych oraz

metody ich wykrywania.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Wyktad

Aktywnosci

Wyktad Zaliczenie pisemne

Sylabusy

Metody zaliczenia

10

10

ECTS

ECTS
1.6

ECTS

Formy prowadzenia
zajec

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

50%

Udziat procentowy
w ocenie tacznej
przedmiotu
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Cwiczenia laboratoryjne

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Udziat w dyskusji, Wykonanie

Lo . 50%
Cwiczen

Wymagania wstepne

Chemia zywnosci, mikrobiologia, analiza zywnosci, higiena i toksykologia zywnosci

Literatura

Obowiazkowa

1.

Friedman M. 2015. Acrylamide: inhibition of formation in processed food and mitigation of toxicity in cells, animals, and
humans. Food & Fuction. 6, 1752-1772; Turner P.C., McLennan A.G, Bates A.D., White M.R.H., PWN Biologia Molekularna
(krétkie wyktady), , (kolejne wydania od roku 2004);

. Mendel F., Mottram D. 2005. Chemistry and Safety of Acrylamide in Food,In Advances in Experimental Medicine and

Biology. Springer-Verlag US. pp. 1-466;

. Tajner-Czopek A. Wptyw zabiegéw technologicznych na wtasciwosci frytek ziemniaczanych i zawartos¢ akrylamidu. 2011.

Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Monografie CXX. 1-86;

. Turner P.C., McLennan A.G, Bates A.D., White M.R.H., PWN Biologia Molekularna (krétkie wyktady), , (kolejne wydania

od roku 2004);

. Stomski R., Przyktady analiz DNA, (kolejne wydania od r. 2004), Wyd. Akademii Rolniczej im. A. Cieszkowskiego

w Poznaniu,
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Catering dietetyczny
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiow

studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Maciej Bienkiewicz

Maciej Bienkiewicz

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M2B.3348.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktow ECTS
3.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

Wyktad: 10

Cwiczenia laboratoryjne: 25

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl przekazanie wiedzy z zakresu organizacji zywienia na przyktadzie wybranych placéwek zywieniowych
2 zapoznanie studentéw z mozliwosciami wykorzystania réznych form organizacji zywienia w wybranych

Sylabusy

placéwkach zywieniowych
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

W2

w zaawansowanym stopniu koniecznos¢
odpowiedniego bilansowania planowanych potraw pod
katem wartosci odzywczej, precyzyjnego planowania
procesu produkcji oraz dystrybucji potraw

wymagania organizacyjne oraz réznice
w funkcjonowaniu i zakresie Swiadczonych ustug
w zaleznosci od rodzaju zaktadu zywieniowego

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

zaplanowac i wdrozy¢ odpowiedni plan zywieniowy
w zaleznosci od charakteru zaktadu gastronomicznego
oraz formy Swiadczenia ustug zywieniowych

samodzielnie dobra¢ surowce oraz techniki
i technologie w celu produkcji zywnosci o okreslonej
wartosci odzywczej

wskazad i wykorzysta¢ obowigzujgce akty prawne
W procesie organizacji zywienia w wybranych
placédwkach zywieniowych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

wykorzystania wiedzy z zakresu zywienia cztowieka,
dietetyki i gastronomii w celu prawidtowego
wywigzania sie z powierzonych obowigzkéw
zawodowych

Kierunkowe efekty

uczenia sie

NZD_P7S_WG01,
NZD_P7S_WKO08

NZD_P7S_WK07

NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_UW03

NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_KRO3

Bilans punktéw ECTS

Cwiczenia laboratoryjne

Konsultacje

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Przygotowanie prezentacji/referatu

Przygotowanie do ¢wiczen

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Sylabusy

Liczba godzin
76

Liczba godzin
36

10

25

15

10

15

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Studium
przypadku

Zaliczenie pisemne

Prezentacja, Studium
przypadku

Prezentacja, Studium
przypadku

Prezentacja, Studium
przypadku

Prezentacja, Studium
przypadku

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS
1.3
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 25 1.0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

.- Formy prowadzenia
Lp. Tresci programowe zajec
Podstawa prawna, zasady funkcjonowania i organizacja zywienia w zaktadach
zywieniowych typu otwartego i zamknietego. Catering jako jedna z form
Swiadczenia ustug zywieniowych. Analiza rynku ustug cateringowych. Catering
1. dietetyczny - charakterystyka i organizacja, rodzaje diet pudetkowych i ich Wyktad
przeznaczenie. Wady i zalety diet pudetkowych. Ustawa Prawo zamdwien
publicznych, specyfikacja istotnych warunkéw zaméwienia. Modele gastronomii.
Systemy dystrybucji potraw. Planowanie procesu produkcyjnego.

Cwiczenia wprowadzajace (zasady BHP i PPoz., zasady zaliczenia ¢wiczen).
2 Catering dietetyczny - charakterystyka i organizacja, rodzaje diet pudetkowych i
' ich przeznaczenie. Planowanie wybranych diet pudetkowych oraz opracowanie
etykiet. Sporzadzanie wybranych potraw diet pudetkowych. Wizyty studyjne.

Cwiczenia laboratoryjne

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:
blended learning, Cwiczenia, Zajecia praktyczne w warunkach symulacyjnych, Wyktad, Praca w grupie, Metoda problemowa
Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad Zaliczenie pisemne 40%

Cwiczenia laboratoryjne | Prezentacja, Studium przypadku | 60%

Literatura

Obowiazkowa

1. Czarniecka-Skubina E.: Technologia gastronomiczna, Wydawnictwo SGGW, 2016

2. Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021
3. Materiaty udostepniane przez prowadzacego
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Organizacja zywienia zbiorowego zamknietego
Karta opisu przedmiotu

Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Informacje podstawowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiow

studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Maciej Bienkiewicz

Maciej Bienkiewicz

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M2B.3349.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktow ECTS
3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 10
Cwiczenia laboratoryjne: 25
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl przekazanie wiedzy z zakresu organizacji zywienia na przyktadzie wybranych placéwek zywienia zamknietego
C2 przekazanie wiedzy z zakresu planowania zywienia w wybranych placdwkach zywienia zamknietego
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

powody oraz koniecznos$¢ uwzgledniania
specyficznych wymagan zywieniowych oséb
korzystajacych z ustug gastronomicznych oferowanych
przez zaktady gastronomiczne typu zamknietego

W1

w zaawansowanym stopniu koniecznos¢
odpowiedniego bilansowania planowanych potraw pod
katem wartosci odzywczej, precyzyjnego planowania
procesu produkcji oraz dystrybucji potraw

w2

wymagania organizacyjne oraz réznice

w funkcjonowaniu i zakresie $wiadczonych ustug

w zaleznosci od rodzaju zaktadu zywieniowego typu
zamknietego

W3

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac i wdrozy¢ odpowiedni plan zywieniowy
ul w zaleznosci od charakteru zaktadu gastronomicznego
typu zamknietego

samodzielnie dobra¢ surowce oraz techniki
u2 i technologie w celu produkcji zywnosci o okreslonej
wartosci odzywczej

wskazad i wykorzysta¢ obowigzujgce akty prawne
U3 W procesie organizacji zywienia w wybranych
placédwkach zywienia zamknietego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wykorzystania wiedzy z zakresu zywienia cztowieka,
dietetyki i gastronomii w celu prawidtowego
wywigzania sie z powierzonych obowigzkéw
zawodowych

K1

Kierunkowe efekty

uczenia sie

NZD_P7S_WG01,
NZD_P7S_WKO08

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WGO03

NZD_P7S_WKO07

NZD_P7S_UW03

NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_KRO3

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Konsultacje

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Przygotowanie projektu

Przygotowanie do ¢wiczen

Sylabusy

10

25

10

25

15

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne,
Projekt

Projekt, Prezentacja

Projekt, Prezentacja

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Prezentacja

Projekt, Prezentacja

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci
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Udziat w egzaminie 1

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin

87
L. . . . . Liczba godzin
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 37
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 25

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

Cwiczenia wprowadzajgce (zasady BHP i PPoz., zasady zaliczenia ¢wiczen).
Zaktady zywieniowe typu zamknietego - charakterystyka i zakres Swiadczonych
ustug. Planowanie jadtospiséw dla wybranych jednostek zywieniowych typu
zamknietego. Normy, zalecenia oraz akty prawne wykorzystywane w trakcie
planowania zywienia w wybranych zaktadach gastronomicznych (szpitale,
sanatoria, uzdrowiska, szkoty). Planowanie i optymalizacja procesu produkcyjnego
w zaleznosci od zaprojektowanego jadtospisu. Systemy dystrybucji potraw
wykorzystywane w zaktadach gastronomicznych typu zamknietego.
Przygotowanie ogtoszenia konkursowego (przetarg) na realizacje zywienia dla
wybranych jednostek gastronomicznych typu zamknietgo. Wizyty studyjne.

Podstawa prawna, zasady funkcjonowania i organizacja zywienia w szkotach,
przedszkolach i ztobkach. Podstawa prawna, zasady funkcjonowania i organizacja
zywienia w domach pomocy spotecznej i domach dziecka. Podstawa prawna,
zasady funkcjonowania i organizacja zywienia w domach dziecka. Podstawa
prawna, zasady funkcjonowania i organizacja zywienia w zaktadach karnych.
Ustawa Prawo zamd@wien publicznych, specyfikacja istotnych warunkdéw
zamowienia oraz koszty zwigzane z zywieniem w omawianych placéwkach.
Modele gastronomii. Systemy dystrybucji potraw. Planowanie procesu
produkcyjnego.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

ECTS
3.0

ECTS
1.3

ECTS
1.0

Formy prowadzenia

zajec

Cwiczenia laboratoryjne

Wyktad

Cwiczenia, Wyktad, Dyskusja, Praca w grupie, Metoda projektéw, Metoda problemowa, blended learning

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad

Zaliczenie pisemne | 40%

Cwiczenia laboratoryjne | Projekt, Prezentacja | 60%

Sylabusy
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Literatura
Obowiazkowa

1. Czarniecka-Skubina E. Technologia gastronomiczna. Wydawnictwo SGGW, 2016
2. Ustawy i Rozporzadzenia (wskazane przez prowadzgcego)

Dodatkowa

1. Materiaty udostepniane studentom podczas zaje¢

Sylabusy 110/ 266



Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Psychodietetyka

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M2B.2152.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Nauczyciel Dorian Nowacki
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Dorian Nowacki, Michaela Godyla-Jabtonski

Okres Forma zaliczenia
Semestr 2 Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia audytoryjne: 15

Wyktad: 15

Sylabusy

Liczba
punktow ECTS

3.0
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Cl

C2

c3

C4

G5

Kod

wil

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest umozliwienie studentom zapoznania sie z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi
wzajemnego wptywu cech psychicznych i odzywiania sie.

Zadaniem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy, na podstawie ktérej student bedzie potrafit zinterpretowac
czynniki ryzyka zaburzeh odzywiania w $wietle cech psychicznych jednostki i grupy.

Podstawowe pojecia psychologiczne, podstawowa znajomos¢ uwarunkowan sposobu zywienia, podstawowy
podziat czynnikdw psychologicznych warunkujgcych sposéb zywienia, podstawowe wiadomosci o czynnikach
psychologicznych wptywajgcych na sposéb zywienia, zaburzenia odzywiania

Celem przedmiotu jest umozliwienie studentom zapoznania sie z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi
wzajemnego wptywu cech psychicznych i odzywiania sie.

Zadaniem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy, na podstawie ktérej student bedzie potrafit zinterpretowac
czynniki ryzyka zaburzeh odzywiania w $wietle cech psychicznych jednostki i grupy.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Efekty uczenia sie w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Zaliczenie pisemne,
_ Obserwacja pracy

Student klasyfikuje typy osobowosci oraz ich NZD_P7S_WGO1, studenta, Prezentacja,
zaburzenia i potrafi przypisa¢ im model zywieniowy NZD_P7S_WG04 Kolokwium, Udziat w

dyskusji, Studium

przypadku

W2

W3

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Studium przypadku

Student rozumie znaczenie wymiaru ciata

i konsekwencje stosowania diety NZD_P75_WG05

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Studium przypadku

Student zna i podtoze psychologiczne i potrafi '
wymieni¢ zalecenia zywieniowe w wybranych NZD_P7S_WGO03
chorobach .

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

U2

Zaliczenie pisemne,
Student potrafi okredli¢ i zinterpretowad zwigzek Obserwacja pracy
miedzy cechami osobowosci a zachowaniami NZD P7S UWO1 studenta, Prezentacja,
zywieniowymi jednostki i grup spotecznych w oparciu - = Kolokwium, Udziat w
0 przygotowane instrumenty oceny psychologicznej dyskusji, Studium
przypadku

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Studium
przypadku

Student potrafi opisa¢ podtoze psychologiczne i ustali¢

postepowanie dietetyczne w wybranych chorobach NZD_P75_UW03

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Sylabusy 112 / 266



Student potrafi zidentyfikowac wptyw czynnikéw
K1 psychologicznych na rézne typy osobowosci i ich

zachowania zywieniowe

NZD_P7S_KKO01,
NZD_P7S_KR03

Student ma swiadomos¢ i potrafi upowszechniaé

wiedze na temat waznosci wiasciwej oceny

K2 psychologicznej wtasnej sylwetki i przestrzegania NZD_P75_KRO3
zasad racjonalnego zywienia.
Student pracowac w zespole przygotowujgcym projekt _

K3 postepowania psychologicznego i dietetycznego NzZD_P7S_KKO01

w wybranych jednostkach chorobowych

Forma aktywnosci studenta
Cwiczenia audytoryjne

Wyktad

Przygotowanie do zajec

Konsultacje

Udziat w egzaminie

Przygotowanie prezentacji/referatu
Przygotowanie do ¢wiczen
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Przeprowadzenie badan literaturowych

Przygotowanie projektu

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Bilans punktéw ECTS

Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Studium
przypadku

Prezentacja

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Liczba godzin
90

Liczba godzin
33

Liczba godzin
15

Tresci programowe

15

15

10

15

10

10

10

ECTS
3.0

ECTS
1.1

ECTS
0.6

Formy prowadzenia
zajec
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Przedstawienie pogramu zaje¢ prowadzonych metoda PBL, zasad pracy i
zaliczania ¢wiczen. Zapoznanie zasadami BHP podczas realizacji zajec.
Przygotowanie literatury i materiatéw do wykonania ¢wiczen.

Szkic tematyki ¢wiczen:

CW1. Studium i analiza psychologiczna i dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach metabolicznych (Otytos¢) (2h)

CW 2. Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach metabolicznych. (Cukrzyca) (2h)

CW 3. Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach o podtozu psychicznym (Anoreksja) (2h)

1. CW 4. Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w Cwiczenia audytoryjne
wybranych chorobach o podtozu psychicznym (Bulimia) (2h)

CW 5. Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach o podtozu psychicznym (Ortoresja, Pregoreksja , Bigoreksja)
(2h)

CW 6. Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach przewodu pokarmowego (2h)

CW 7. Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach neurologicznych (2h)

CW 8. Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach nowotworowych. Zaliczenie ¢wiczen (2h)

1. Wprowadzenie do komunikacji interpersonalnej
2. Otwartosc¢ - Swiadomos¢
3. Otwartos$¢- ekspresja
4. Zwigzki z ludzmi
5. Ponad podziatami- konflikty
6. Komunikacja miedzy kulturami
7. Spojrzenie na komunikacje
2. 8. Dialog motywujacy Wyktad
9. Angazowanie- relacje
10. Ukierunkowanie- cele
11. Wywotywanie- zmiany
12. Planowanie - droga zmiany
13. Dialog motywujacy- praktyka
14. Ocena dialogu motywujacego

15. Zaliczenie wyktadu
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

prezentacja, Cwiczenia, Wyktad, Dyskusja, Praca w grupie, Metoda problemowa

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu
. . . Zaliczenie pisemne, Obserwacja pracy studenta, Prezentacja, o
Cwiczenia audytoryjne Kolokwium, Udziat w dyskusji, Studium przypadku 40%
Wyktad Zaliczenie pisemne, Prezentacja 60%

Wymagania wstepne
Zywienie cztowieka, dietetyka, Socjoekonomiczne uwarunkowania zywienia, Bezpieczefistwo zywnosci i zywienia Podstawy

psychologii i pedagogiki, psychologia odzywianie

Literatura

Obowiazkowa

1. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka zdrowie publiczne cz. lll. PWN, Warszawa, 2011.

2. Pilska Magdalena, Jezewska- Zychowicz M.: Psychologia Zywienia. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa, 2008.

3. Ogden J.: Psychologia odzywiania sie, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw, 2011.

4. Fairburn Ch. G: Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia odzywiania, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2013

5. Brytek-Matera A.: Zaburzenia odzywiania, Wydawnictwo PZWL 2021

6. Brytek-Matera A.:Psychodietetyka, Wydawnictwo PZWL 2020

Dodatkowa

1. Jezewska- Zychowicz M.: Wptyw wybranych cech indywidualnych i Srodowiskowych na zachowania zywieniowe
mtodziezy, Rozprawy Naukowe i Monografie, SGGW, Warszawa, 2006

2. Heitzman )., Psychiatria. Podrecznik dla studentéw studiéw medycznych , PZWL, Warszawa 2007

3. Jezewska- Zychowicz M.: Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania, SGGW, Warszawa, 2007

4. Manley M.R., Psychiatria. Praktyczny Przewodnik Kliniczny, Wroctaw 2010

5. Ostrowska L: Dietetyka w psychiatrii i neurologii, Wydawnictwo PZWL 2023
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Terapia zaburzen odzywiania
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiow

studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Ewa Piotrowska

Ewa Piotrowska

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M2B.2567.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktow ECTS
3.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

Cwiczenia audytoryjne: 15

Wyktad: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zapoznanie studentéw z typami zaburzeh zywienia, podstawowym podziatem czynnikéw zaburzen zywienia
2 Przekazanie wiedzy dotyczacych uwarunkowan wybranych zaburzen taknienia, kryteriéw diagnostycznych

Sylabusy

podstawowych zaburzen zywienia, znajomos¢ metod terapii
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

W3

Student zna pojecie zaburzen odzywiania i ich
klasyfikacje oraz metody terapii i ich klasyfikacje

Student wylicza grupy czynnikéw sprzyjajacych
wybranym zaburzeniom odzywiania i metody
skutecznej terapii

Student zna kryteria diagnostyczne wybranych
zaburzen odzywiania

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Student potrafi zinterpretowad zwigzek miedzy
podtozem poznawczo-behawioralnym, rodzinnym
i kulturalnym zaburzenh odzywiania

Student charakteryzuje zaburzenia taknienie
osobnikéw i dobiera odpowiednie metody terapii
w zaleznosci od ptci i wieku.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Student potrafi zaproponowad rozwigzanie probleméw
i metod terapii zwigzanych z zaburzeniami
zywieniowymi

Student poprawi w oparciu o wspdtczesna wiedze

i prace w zespole zinterpretowac czynniki ryzyka
zaburzen odzywiania i ustali¢ metody terapii w Swietle
cech indywidualnych jednostki i grupy

Student ma $wiadomos¢ waznosci przestrzegania
zasad etyki zawodowej przy proponowaniu terapii
w zaburzeniach odzywiania.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WGO05

NZD_P7S WGO3

NZD_P7S_UKO06

NZD_P7S_UWO01

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Udziat w dyskus;ji,
Studium przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Udziat w dyskusiji,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Studium
przypadku

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Studium
przypadku

Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Studium
przypadku

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . % .
na zrealizowane aktywnosci

Cwiczenia audytoryjne 15

Wyktad 15
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Przygotowanie prezentacji/referatu 10

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10
Konsultacje 5
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Przeprowadzenie badan literaturowych 10
Przygotowanie do zajec 5
Przygotowanie projektu 10

taczny nakiad pracy studenta

Liczba godzin

90
L. . . . . Liczba godzin
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 35
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

1. Przedstawienie programu zaje¢, zasad pracy i zaliczania ¢wiczen. Zapoznanie
zasadami BHP podczas realizacji zajec. Przygotowanie literatury i materiatéw do
wykonania ¢wiczen. Zarys analiza nieprawidtowosci w sferze odzywiania i
mozliwos¢ terapii

2. Studium i analiza przypadku oraz terapia zaburzen odzywiania. Otytos¢

3. Studium i analiza przypadku oraz terapia specyficznych zaburzen odzywiania.
Anoreksja psychiczna

4. Studium i analiza przypadku oraz terapia specyficznych zaburzeh odzywiania.
Bulimia psychiczna

5. Studium i analiza przypadku oraz terapia specyficznych zachowan
odzywiania. Orthoreksja

6. Studium i analiza przypadku oraz terapia specyficznych zachowan
odzywiania. Bigoreksja

7. Studium i analiza przypadku oraz terapia specyficznych zachowan
odzywiania. Pregoreksja

8. Studium i analiza przypadku oraz terapia innych zachowanh odzywiania. Zespot
nocnego jedzenia, wilczy apetyt na stodycze, anarchia jedzeniowa

9. Studium i analiza przypadku oraz terapia niespecyficznych zaburzen
odzywiania. Kompulsywne objadanie sie

10. Studium i analiza przypadku oraz terapia neofobii zywieniowej.
Podsumowanie ¢wiczen

ECTS
3.0
ECTS

ECTS
0.6

Formy prowadzenia
zajec

Cwiczenia audytoryjne
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1. Zaburzenia odzywiania, perspektywa transdiagnostyczna oraz teoria
poznawczo- behawioralna (1h)

2. Wzmocniona terapia poznawczo- behawioralna zaburzeh odzywiania (2h)
3. Pacjenci, ocena, przygotowanie do terapii i opieka medyczna (2h)
4. Poczatek terapii i osigganie zmiany na wczesny etapie (2h)
2. Wyktad

5. Ocena postepéw terapii i planowanie jej dalszego ciggu (2h)

6. Obawy o figure i ksztatt ciata , poczucie bycia grubym. Nastawienie psychiczne.
Drogi terapeutyczne (2h)

7. Niedowaga i niedojadanie. Drogi terapeutyczne (2h)

8. Sytuacje zewnetrzne, zmiany nastroju i jedzenie. Zakonczenie terapii (2h)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wyktad, Film dydaktyczny, Cwiczenia, Dyskusja, Metoda problemowa, analiza przypadkéw

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu
Cwiczenia audytoryjne Obserwacja pracy studenta, Udziat w dyskusji, Studium 40%
przypadku
Wyktad Zaliczenie pisemne, Prezentacja 60%

Wymagania wstepne

Zywienie cztowieka, dietetyka, Socjoekonomiczne uwarunkowania zywienia, Bezpieczefistwo zywnosci i zywienia, Podstawy
psychologii i pedagogiki, Podstawy psychiatrii, Podstawy psychologii klinicznej

Literatura
Obowiazkowa

1. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka zdrowie publiczne cz. lll. PWN, Warszawa, 2011.

2. Pilska Magdalena, Jezewska- Zychowicz M.: Psychologia Zywienia. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa, 2008.

3. Ogden J.: Psychologia odzywiania sie, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw, 2011.

4. Fairburn Ch. G: Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia odzywiania, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2013

Dodatkowa

1. Jezewska- Zychowicz M.: Wptyw wybranych cech indywidualnych i sSrodowiskowych na zachowania zywieniowe
mtodziezy, Rozprawy Naukowe i Monografie, SGGW, Warszawa, 2006

2. Jezewska- Zychowicz M.: Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania, SGGW, Warszawa, 2007

3. Heitzman )., Psychiatria. Podrecznik dla studentéw studiéw medycznych , PZWL, Warszawa 2007

4. Manley M.R., Psychiatria. Praktyczny Przewodnik Kliniczny, Wroctaw 2010
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Praktyka w gabinecie dietetycznym |
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
Dietetyka 2024/25
Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOOONDIS.M2B.3821.24

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty kierunkowe

Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
og6lnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Nauczyciel Mirostaw Zmijewski

akademicki

odpowiedzialny

za przedmiot

Pozostali prowadzacy Mirostaw Zmijewski
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktow ECTS

6.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Praktyka: 160

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem praktyki zywieniowo-dietetycznej w gabinecie dietetycznym jest zapoznanie studentéw z zasadami

cl funkcjonowania i zakresem dziatalnosci gabinetu.

Poznanie zasad zywienia pacjentéw w jednostkach chorobowych objetych leczeniem oraz nabycie praktycznych

C2 umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospiséw i realizacji diet specjalistycznych
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w stopniu pogtebionym zasady planowania i metody

badan sposobu zywienia, stanu odzywienia cztowieka
W1 oraz zasady analizy proceséw psychospotecznych

waznych dla zdrowia i jego ochrony oraz stylu zycia

i wybranych modeli zachowanh prozdrowotnych

zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury

W2 stosowanych w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki
w pogtebionym stopniu ryzyko zdrowotne zwigzane
W3 z réznego rodzaju nietolerancjami sktadnikéw

pokarmowych , a takze sposoby kontrolowania ich
wptywu na organizm cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac schemat, przeprowadzi¢ i wdrozy¢
ul postepowanie dietetyczne wsrdd pacjentéw z réznymi
schorzeniami dietozaleznymi

komunikowac sie ze specjalistami z dziedziny
medycyny i technologii zywnosci oraz jednostkami

u2 i grupami spotecznymi w aspekcie zywienia cztowieka,
dietetyki, promocji zdrowia i profilaktyki choréb
zywieniowo zaleznych

planowa¢ $ciezke wiasnego rozwoju zawodowego,
u3 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie
i ukierunkowywac innych w tym zakresie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny danych i wiadomosci pochodzacych
z réznych Zrddet oraz zasiegania opinii ekspertéw

w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzywaniem probleméw

K1

demonstrowanie postawy promujacej zdrowie,
K2 okazywania szacunku dla pacjentéw/grup spotecznych
oraz troski o ich dobro

uczenia sie

NZD_P7S_WGO01,
NZD_P7S_WGO05

NZD_P7S_WG02,
NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WG03

NZD_P7S_UWO03,
NZD_P7S_UWO04

NZD_P75_UKO06,
NZD_P7S_U008

NZD_P7S_UU09

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_KRO03,
NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Praktyka

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Sylabusy

Liczba godzin
160

Liczba godzin
160

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
6.0

ECTS
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 160 6.0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

.- Formy prowadzenia
Lp. Tresci programowe zajec

Zapoznanie sie z celem, zakresem oraz charakterystyka ogélna gabinetu

dietetycznego, wyposazeniem technicznym gabinetu w ktérym odbywa sie
1. praktyka, poznanie zasad zywienia pacjentéw w jednostkach chorobowych Praktyka

objetych leczeniem, nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie

konstruowania jadtospisdw i realizacji diet specjalistycznych

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Praktyka
.- . . Udziat procentowy w ocenie tacznej
Aktywnosci Metody zaliczenia .
przedmiotu
Praktyka Zaliczenie ustne, Obserwacja pracy studenta | 100%

Literatura

Obowiazkowa

1. materiaty udostepnione przez opiekuna praktyk
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

WE WROCLAWIU

Praktyka w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego |

Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M2B.4104.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 2

Sylabusy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Tak

Mirostaw Zmijewski

Mirostaw Zmijewski

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Praktyka: 160

Liczba
punktow ECTS
6.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem praktyki zywieniowo-dietetycznej w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego jest zapoznanie

cl studentdw z zasadg ich funkcjonowania i zakresem dziatalnosci.
Poznanie zasad zywienia cztowieka oraz nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania
C2 jadtospiséw i realizacji diet specjalistycznych (charakterystyka diet réznego przeznaczenia, zasady sporzgdzania
potraw oraz wprowadzania zmian do receptur, wymagania jakosciowe i iloSciowe doboru produktéw dla diet
réznego przeznaczenia).
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w stopniu pogtebionym zasady planowania i metody
badan sposobu zywienia, stanu odzywienia cztowieka

NZD_P7S_WGO02,

Zaliczenie ustne,

Wi oraz zasady analizy proceséw psychospotecznych NZD_P7S WGO05 Obserwacja pracy
: L - 0= studenta
waznych dla zdrowia i jego ochrony
zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury . Zaliczenie ustne,
R . . .| NZD_P7S_WG02, .
W2 stosowanych w zakresie zywienia cztowieka ,dietetyki S ThoeT Obserwacja pracy
) - NZD_P7S_WG04
i gastronomii - 0= studenta
w pogtebionym stopniu ryzyko zdrowotne zwigzane . .
z réznego rodzaju nietolerancjami skfadnikéw NZD P7S_WGO01, Zallczenle. ustne,
W3 i Obserwacja pracy

pokarmowych, a takze sposoby kontrolowania ich
wptywu na organizm cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowad, przeprowadzi¢ i wdrozy¢ plan

NZD_P7S_WG03

NZD_P7S_UW03,

studenta

Zaliczenie ustne,

ul zywieniowy, a takze zaplanowad i zarzadza¢ procesem : Obserwacja pracy
, o ) ; s NZD P7S_UW04
produkcji w zaleznosci od profilu dziatalnosci zaktadu - 7= studenta
komunikowad sie ze specjalistami z dziedziny
medycyny i technologii zywnosci oraz jednostkami . Zaliczenie ustne,
. ; . AR \ NZD P7S_UKO06, :
u2 i grupami spotecznymi w aspekcie zywienia cztowieka, NZD P7S U008 Obserwacja pracy
dietetyki, promocji zdrowia i profilaktyki choréb - 7= studenta
zywieniowo zaleznych
planowa¢ $ciezke wtasnego rozwoju zawodowego, _ Zaliczenie ustne,
U3 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie NzZD_P7S_UU09 Obserwacja pracy

i ukierunkowywac innych w tym zakresie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny danych i wiadomosci pochodzacych
z réznych zrédet oraz zasiegania opinii ekspertéw

studenta

Zaliczenie ustne,

K1 . . NZD_P7S_KKO01 Obserwacja pracy
w przypadku trudnosci z samodzielnym
. . p studenta
rozwigzywaniem probleméw
demonstrowanie postawy promujacej zdrowie, . Zaliczenie ustne,
X C NZD P7S KRO03, .
K2 okazywania szacunku dla pacjentdéw/grup spotecznych — e Obserwacja pracy

Sylabusy

oraz troski o ich dobro

NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

studenta
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Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . .
na zrealizowane aktywnosci

Praktyka 160

taczny nakiad pracy studenta Liczba godzin ECTS
160 6.0

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L'CZbTG%Odzm Eg-gs

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS

praktycznym 160 6.0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Fo_rn}y prowadzenia
zajec
Ogdlne zapoznanie sie z zakresem dziatania i organizacja zaktadu, w ktérym
odbywana jest praktyka (oddziaty szpitalne, domy pomocy spotecznej dla
dorostych, hospicja, sanatoria, domy spokojnej starosci itp.), normami
jakosciowymi dotyczacymi surowcdédw i wyrobéw gotowych, wyposazeniem
technologicznym zaktadu, poznanie zasad zywienia wybranych grup oséb, nabycie
praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospiséw i realizacji diet
1. specjalistycznych,. Praktyka

Ponadto zapoznanie sie z charakterystyka proceséw technologicznych (od
surowca do wyrobu gotowego, charakterystyka diet réznego

przeznaczenia, zasady sporzadzania potraw oraz wprowadzania zmian do
receptur, wymagania jakosciowe i ilosciowe doboru produktéw dla diet réznego
przeznaczenia).

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

praktyka
Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy W ocenie tacznej
przedmiotu
Praktyka Zaliczenie ustne, Obserwacja pracy studenta | 100%

Literatura
Obowiazkowa

1. materiaty udostepniane przez opiekuna praktyk
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

WE WROCLAWIU

Praktyka w zaktadach zywienia zbiorowego typu otwartego |

Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M2B.4105.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 2

Sylabusy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Mirostaw Zmijewski

Mirostaw Zmijewski

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Praktyka: 160

Liczba
punktow ECTS
6.0
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Cl

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem praktyki zywieniowo-dietetycznej w zaktadach zywienia zbiorowego typu otwartego jest zapoznanie
studentdw z zasadg ich funkcjonowania i zakresem dziatalnosci.

Poznanie zasad zywienia cztowieka oraz nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania

C2

réznego przeznaczenia)

Kod

jadtospiséw i realizacji diet specjalistycznych (charakterystyka diet réznego przeznaczenia, zasady sporzgdzania
potraw oraz wprowadzania zmian do receptur, wymagania jakosciowe i iloSciowe doboru produktéw dla diet

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

w2

W3

w stopniu pogtebionym, zasady planowania i metody
badan diety, stanu odzywienia cztowieka oraz zasady
analizy proceséw psychospotecznych waznych dla
zdrowia i jego ochrony, a takze stylu zycia i wybranych
modeli prozdrowotnych zachowania

zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury
stosowanych w zakresie zywienia cztowieka ,dietetyki
i gastronomii

w pogtebionym stopniu ryzyko zdrowotne zwigzane
z réznego rodzaju nietolerancjami skfadnikéw
pokarmowych, a takze sposoby kontrolowania ich
wptywu na organizm cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

zaplanowad, przeprowadzi¢ i wdrozy¢ plan
zywieniowy, a takze zaplanowad i zarzadza¢ procesem
produkcji w zaleznosci od profilu dziatalnosci zaktadu

komunikowad sie ze specjalistami z dziedziny
medycyny i technologii zywnosci oraz jednostkami

i grupami spotecznymi w aspekcie zywienia cztowieka,
dietetyki, promocji zdrowia i profilaktyki choréb
zywieniowo zaleznych

planowa¢ sciezke wtasnego rozwoju zawodowego,
rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie
i ukierunkowywac innych w tym zakresie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Sylabusy

krytycznej oceny danych i wiadomosci pochodzacych
z réznych zrédet oraz zasiegania opinii ekspertéw

w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzywaniem probleméw

demonstrowanie postawy promujacej zdrowie,
okazywania szacunku dla pacjentéw/grup spotecznych
oraz troski o ich dobro

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

NZD_P7S_WG02,
NZD_P7S_WGO05

NZD_P7S_WGO02,
NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WG03

NZD_P7S_UW03,
NZD_P7S_UWO04

NZD_P7S_UKO06,
NZD_P75_U008

NZD_P7S_UU09

NZD_P7S_KKO1

NZD_P75_KR03,
NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta
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Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . .
na zrealizowane aktywnosci

Praktyka 160

taczny nakiad pracy studenta Liczba godzin ECTS
160 6.0

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L'CZbTG%Odzm Eg-gs

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS

praktycznym 160 6.0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Fo_rn}y prowadzenia
zajec

Ogdlne zapoznanie sie z zakresem dziatania i organizacja zaktadu, w ktérym

odbywana jest praktyka, normami jakosciowymi dotyczacymi surowcéw i wyrobdéw

gotowych, wyposazeniem technologicznym zaktadu, poznanie zasad zywienia

réznych grup oséb, nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania

jadtospisow i realizacji diet specjalistycznych,. Praktyka

Ponadto zapoznanie sie z charakterystyka proceséw technologicznych (od

surowca do wyrobu gotowego, charakterystyka diet réznego przeznaczenia,

zasady sporzadzania potraw oraz wprowadzania zmian do receptur, wymagania

jakosciowe i ilosciowe doboru produktéw dla diet ré6znego przeznaczenia).

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

praktyka
Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy W ocenie tacznej
przedmiotu
Praktyka Zaliczenie ustne, Obserwacja pracy studenta | 100%

Literatura
Obowiazkowa

1. materiaty udostepniane przez opiekuna praktyk
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Nutrigenomika i nutrigenetyka

Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pawet Serek

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M4B.1418.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 3

Sylabusy

Pawet Serek

Forma zaliczenia
Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wykfad: 15
Cwiczenia laboratoryjne: 15

Liczba
punktow ECTS

2.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy z zakresu genetyki, genomiki, epigenomiki, transkryptomiki, proteomiki, metabolomiki oraz ich
powigzanh z dietetyka. Zapoznanie z koncepcja diety spersonalizowanej. Identyfikacja oczekiwah zwigzanych

z nutrigenomikga oraz nutrigenomika i prowadzonych projektéw badawczych. Poznanie wptywu interakg;ji
pomiedzy substancjami bioaktywnymi i ksenobiotykami wystepujacymi w pozywieniu a genomem. Zrozumienia
roli sktadnikdw zywnosci na ekspresje genéw takich jak wptyw na czynniki transkrypcyjne, translacyjne i zmiany
epigenetyczne.

Cl

Analiza zwigzkéw pomiedzy polimorfizmem gendw a zywieniem i ich roli w zapobieganiu rozwojowi choréb
niezakaznych (otyto$¢, zaburzenia gospodarki lipidowej i weglowodanowej). Ocena roli polimorfizméw

C2 genetycznych w dietoterapii. Mozliwos¢ wykorzystywania genetyki, genomiki, proteomiki i metabolomiki
w diagnostyce i leczeniu choréb dietozaleznych. Mozliwos¢ wykorzystania informacji genotypowej
do przewidywania odpowiedzi na dietoterapie.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie P .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Student zna i rozumie interakcje pomiedzy zywnosciag

a genami oraz wptyw tych interakcji na réznice ryzyka

NZD_P7S_WGO01,

Wi choréb niezakaznych i skutecznos¢ modyfikacji diety NZD_P75_WG02, Prezentacja, Egzamin
. . NzZD P7S_WG04
w leczeniu tych choréb - 7=
Student zna i rozumie istote diety spersonalizowanej NZD P7S_WG02, i .
W2 i powigzanie czynnikdw Srodowiskowych i czynnikéw NZD_P7S_WK06, 'Ig:(etz(:vnntg?anelﬁizsﬁgii(:h'
genetycznych. NZD_P7S_WKO08 1a, k9
W3 Student zna i rozumie zasady przeprowadzania badaf | NZD_P7S_WGO01, Prezentacja, Wykonanie

nutrigenomicznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

Student potrafi oméwi¢ mechanizmy determinujace

NZD_P7S_WG02

NZD_P7S_UWO01,

¢wiczen, Egzamin

Aktywnos¢ na zajeciach,

ul wrazliwo$¢ genomu na bioaktywne sktadniki zywnosci | NZD_P7S_UWO05 Wykonanie ¢wiczeh
Student potrafi ocenic¢ role gendw w skutecznosci . . o
u2 modyfikacji diety w leczeniu chordb i w zapobieganiu NZD_P75_UWOL, Aktywnosp na ;ajeglach,
. NZD P7S_UWO05 Wykonanie ¢wiczen
ryzyku choréb - 7=
Student potrafi oceni¢ jako$¢ publikowanych wynikéw _
U3 badan nutrigenomicznych na podstawie danych NZD _P7S_UWO01, Aktywnos¢ na zajeciach,

o stosowanych metodach i cechach materiatu
badawczego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student jest gotéw do krytycznej oceny wtasnej

NZD_P7S_UW04

Wykonanie ¢wiczen

Aktywnos¢ na zajeciach,

K1 wiedzy z zakresu nutrigenomiki i nutrigenetyki NZD_P75_KKO1 Prezentacja
Student jest gotéw do uczenia sie przez cate zycie .
) - Y . . . NZD_P7S_KKO1, y .
K2 i ma swiadomos$¢ znaczenia zawodowej i etycznej i Aktywnos¢ na zajeciach

Forma aktywnosci studenta

Sylabusy

odpowiedzialnosci

NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci
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Wyktad 15
Cwiczenia laboratoryjne 15
Przygotowanie prezentacji/referatu 10
Gromadzenie i studiowanie literatury 10
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10

taczny nakiad pracy studenta

Liczba godzin

60
L. p . . . Liczba godzin
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 30
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

1. Biologiczne podstawy dziedzicznosci i réznorodnosci. Natura cech, gendéw i
zmiennosci.

2. Ekspresja i regulacja ekspresji gendw. Regulacja ekspresji genéw przez
sktadniki pokarmowe. Regulacja translacji przez sktadniki pokarmowe.

3. Polimorfizm DNA do zmiennosci fenotypu. Wykorzystanie informacji
genotypowej do przewidywania odpowiedzi na dietoterapie.

4. Epigenetyka i programowanie ptodowe. Mechanizmy epigenetyczne. Czynniki
zywieniowe w epigenetyce.

5. Definicja, rola i znaczenie nutrigenomiki i nutrigenetyki w badaniach
dotyczacych wptywu zywnosci na organizm cztowieka

6. Udziat biologii systemowej w rozwoju idei personalizacji zywienia.
Epigenomika, transkryptomika, proteomika, metabolomika, farmakogenomika i
bioinformatyka.

7. Narzedzia badawcze nutrigenetyki. Testy genetyczne - ocena mozliwosci
wykorzystania w dietoterapii.

8. Wzgledy etyczne w nutrigenetyce i nutrigenomice i wptyw tych dziedzin na
spoteczenstwo.

9. Oczekiwania zwigzane z nutrigenomikg i prowadzone projekty badawcze.
Zywnos¢ funkcjonalna a nutrigenomika.

ECTS
2.0

ECTS
1.0

ECTS
0.6

Formy prowadzenia

zajec

Wyktad
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Nutrigenetyka

1. Badania przesiewowe noworodkdéw.

2. Genetyczne uwarunkowania wyboréw zywieniowych i regulacji apetytu.
3. Zmienno$¢ genetyczna wptywajgca na reakcje na okreslone diety.

4, Genetyczne réznice w odpowiedzi na wysitek fizyczny: wptyw na sprawnosé
fizyczng i wydajnosé.

5. Kontrola ekspresji genéw przez aminokwasy. Bioaktywne peptydy i biatka -
wptyw na geny.

6. Biologiczna aktywnos¢ kwaséw ttuszczowych i cholesterolu.

7. Nutrigenetyka weglowodandw. Interakcje diety i gendéw w insulinoopornosci i
cukrzycy typu 2.

Cwiczenia laboratoryjne
8. Ekspresja gendw a wybrane witaminy i sktadniki mineralne.
9. Mikrobiota jelitowa i jej wptyw na reakcje na pokarmy.

10. Zwigzki pochodzenia roslinnego i ich wptyw na ekspresje gendw.

Nutrigenomika

1. Sktadniki odzywcze i ekspresja gendéw w otytosci.
2. Sktadniki odzywcze i ekspresja gendéw w cukrzycy.
3. Ekspresja genéw w dyslipidemiach.

4. Genomika i proteomika w alergii.

Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Film dydaktyczny, Burza mézgéw, Cwiczenia, Metoda problemowa, Wyktad, analiza przypadkéw, analiza tekstéw

Udziat procentowy w ocenie

Aktywnosci Metody zaliczenia tacznej przedmiotu

Wyktad Egzamin 50%

Cwiczenia laboratoryjne | Aktywno$¢ na zajeciach, Prezentacja, Wykonanie ¢wiczen | 50%

Wymagania wstepne

Biochemia ogdlna, biochemia kliniczna, fizjologia, patofizjologia, podstawy genetyki i podstawy zywienia cztowieka
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Literatura

Obowiazkowa

1. Nutrigenomika. Chmurzyhska A., PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022

Krotkie wyktady genetyka. Fletcher H., Hickey I. Wydawca: PWN, Wydanie: IV, 2021

3. Raffaele De Caterina J. Alfredo Martinez Martin Kohlmeier (red.). Principles of Nutrigenetics and Nutrigenomics. 1st
Edition. Fundamentals of Individualized Nutrition. Elsevier Inc. 2020

4. Elzbieta Poniewierka (red.). Dietetyka oparta na dowodach. MedPharm Wroctaw 2016.

N

Dodatkowa

1. Biomedycyna : wybrane aspekty / pod redakcja Ewy Brzezianskiej-Lasoty, Wydawnictwo Continuo, 2021

2. Nasir, Ayesha i in. "Nutrigenomics: Epigenetics and cancer prevention: A comprehensive review." Critical reviews in food
science and nutrition (2019): 1-13.

3. Ramos-Lopez, Omar, J. Alfredo Martinez. "Nutrigenetic approaches in obesity and weight loss." Precision Medicine for
Investigators, Practitioners and Providers. Academic Press, 2020. 409-415.

4. Mohajeri, M. Hasan i in. "The role of the microbiome for human health: from basic science to clinical applications."
European journal of nutrition 57.1 (2018): 1-14.
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Field of study

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Clinical dietetic Il
Educational subject description sheet

Basic information

Education cycle

Dietetics 2024/25

Speciality Subject code

- NDOOOOOONDIS.M4B.3358.24
Department Lecture languages

The Faculty of Biotechnology and Food Science english

Study level Mandatory

Second-cycle programme optional

Study form Block

Full-time major subjects

Education profile
General academic

Teacher responsible
for the subject

Other teachers
conducting classes

Period
Semester 3

Sylabusy

Subject related to scientific research
Yes

Subject shaping practical skills
Yes

Monika Mackéw, Dorian Nowacki, Robert Gajda

Monika Mackéw, Dorian Nowacki, Robert Gajda

Examination Number of
exam ECTS points
6.0

Activities and hours
laboratory classes: 50
lecture: 40
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Goals

Getting to know the principles of planning and composing diets and nutritional recommendations in food allergies

cl and intolerances
Learning the principles of planning and composing menus and nutritional recommendations in the course of
C2 ; . . ;
diseases related to improper metabolism of proteins, fats and carbohydrates
c3 Understanding the principles of composing dietary recommendations and menus in the course of neurological
and neurodegenerative diseases
Cc4 Understanding the principles of diet therapy in neoplastic diseases
Subject's learning outcomes
Code Outcomes in terms of Effects Examination methods

Knowledge - Student knows and understands:

characteristics and methods of preparing diet therapy, test, execution of the

Wi products and dishes used in selected disease entities NZD_P75_WG01 report
the health risk associated with various types of

W2 gllergles and intolerances of food component; to an NZD P7S WGO3 test, execution of the
increased degree, as well as methods of dealing with - 7= report
food allergies and intolerances

W3 changes in the functioning of the human body in NZD_P7S_WGO5 test, execution of the

various disease entities report

Skills - Student can:

observation of student’s
work, active
participation,

plan and prepare nutritional recommendations and
menus in selected disease entities, can also select

Ul appropriate products, dishes and the type of NZD P75 UWO03 articipation in
technological treatment used in selected diet g P q
therapies iscussion, case study,

execution of the report

observation of student’s

cooperate in a therapeutic team as well as discuss and | , - work, active
S : - NZD P7S_UKO06, participation,
u2 look for a common solution in the field of clinical A L
! X NzZD_P7S_U008 participation in
dietetics - = ) :
discussion, case study,
execution of the report
written exam, test,
u3 use professional terminology in a foreign language NZD_P7S_UKO07 participation in

discussion, execution of
the report

Social competences - Student is ready to:

promoting health protection, ethical conduct and active participation, case

K1 taking care of the patient's well-being NZD_P7S_KR03 study, execution of the
report
independent solving of professional problems based ) active particioation. case
K2 on the acquired knowledge in the field of clinical NZD_P7S_KKO1, stud Executpion of'the
dietetics and other sources, as well as to consult other | NZD_P7S_KR04 repoﬁ
experts
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Balance of ECTS points

Activity form Activity hours*

laboratory classes 50
lecture 40
exam / credit preparation 25
consultations 2
collecting and studying literature 15
report preparation 15
class preparation 15

Hours ECTS
Student workload 162 6.0
Workload involving teacher Hours ECTS
92 3.2
. Hours ECTS
Practical workload 65 23
* hour means 45 minutes
Study content
No. Course content Activities

Allergy and intolerances.. Allergy to cow's milk source.

. Cross allergies

. Food intolerances.

. Glycogen storage diseases (glycogenosis).

. Fat metabolism disorders (lipidosis).

. Metabolic and substance disorders.

. Drug-resistant epilepsy and the ketogenic diet.

. Selected neurodegenerative diseases: Alzheimer's and Parkinson's disease.
. Life of people suffering from neurological disorders (depression, schizophrenia,
migraine)

10. Nutrition in cancer patients.

Ooo~NOUTE WN

L 11. Dietary management of appetite disorders (anorexia) in older people; laboratory classes

12. Dietary management of malnutrition and dehydration in the elderly;
13. Dietary management of sarcopenia and combined frailty in the elderly;
14. Dietary management of osteoporosis in the elderly;

15. Dietary management of cognitive impairment, dementia and delirium in the
elderly;

16. Diet therapy for ADHD and autism in children.
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1. Creating nutritional plans and recommendations for cow's milk protein allergy.
2. Creating dietary plans and recommendations for cross-allergies.
3. Creating nutritional plans and recommendations for food intolerances.

4. Creating nutritional plans and recommendations for glycogen storage diseases
(glycogenosis).

5. Creating nutritional plans and recommendations for fat metabolism disorders
(lipidosis).

6. Creating nutritional plans and recommendations for protein metabolism
disorders.

7. Creating nutritional plans and recommendations in drug-resistant epilepsy.

8. Creating nutritional plans and recommendations for Alzheimer's and
Parkinson's disease.

9. Creating nutritional plans and recommendations for neurological diseases
(depression, schizophrenia, migraines)

10. Creating nutritional plans and recommendations for cancer patients.

lecture

11. Diet therapy and diet prevention of appetite disorders (anorexia) in older
people;

12. Diet therapy and dietary prevention of malnutrition and dehydration in the
elderly;

13. Dietotherapy and dietary prevention of sarcopenia and frailty syndrome in the
elderly;

14. Diet therapy and diet prevention of osteoporosis in the elderly;

15. Diet therapy and diet prevention of cognitive disorders, dementia and delirium
in the elderly.

16. Dietotherapy and dietary prevention of autism and ADHD.

17. Assessment and summary of exercises.

Course advanced

Teaching methods:

classes, lecture, discussion, computer lab/laboratory, teamwork, brainstorming, case analysis

Activities Examination methods

laboratory classes

lecture

Sylabusy

observation of student’s work, active participation, test, participation in
discussion, case study, execution of the report

written exam

Percentage in

subject

assessment

40%

60%
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Literature
Obligatory

Raymond J.L., Janice L.: Nutrition in care process, Elsevier Books, 2020

Mann J., Truswell A.S: Essential in Human Nutrition, Oxford Univerity Press, 2017
Marian M.)., Mullin G.E: Integrative Nutrition Therapy, CRC Press, 2016
supplementary materials from the teacher

bl

Optional

1. Koletzko, B., Cooper, P. Makrides, M., etc: Pediatric Nutrition in Practice, Karger 2008
2. Linglin F.: Food Allergy, Springer-Verlag GmbH, 2019
3. Mazurak V.C: Nutrition and Cancer, Nutriens, 2018
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Dietetyka kliniczna Il
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M4B.3357.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Tak
Nauczyciel Monika Mackdéw, Dorian Nowacki, Robert Gajda
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Monika Mackéw, Dorian Nowacki, Robert Gajda

Okres Forma zaliczenia

Semestr 3 Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec

Wyktad: 40

Cwiczenia laboratoryjne: 50

Sylabusy

Liczba
punktow ECTS

6.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

cl pokarmowych
C2 . ; . . P )

z nieprawidtowa przemiana biatek, ttuszczéw i weglowodanow
C3 . :

i neurodegeneracyjnym
Cc4 Poznanie zasad dietoterapii w chorobach nowotworowych

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

W3

charakterystyke i metody sporzadzania dietoterapii,
produktéw i potraw stosowanych w wybranych
jednostkach chorobowych

w pogtebionym stopniu ryzyko zdrowotne zwigzane

z réznego rodzaju alergikami i nietolerancjami
sktadnikéw pokarmowych oraz metody postepowania
w alergiach i nietolerancjach pokarmowych

zmiany funkcjonowania organizmu cztowieka réznych
jednostkach chorobowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

Sylabusy

zaplanowac i przygotowac zalecenia zywieniowe oraz
jadtospisy w wybranych jednostkach chorobowych,
potrafi takze dobra¢ odpowiednie produkty, potrawy
i rodzaj obrébki technologicznej stosowane

w wybranych dietoterapiach

uczenia sie

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WGO03

NZD_P7S_WG05

NZD_P7S_UWO03

Poznanie zasad planowania i ukfadania diet oraz zalecen zywieniowych w alergiach i nietolerancjach

Poznanie zasad planowania i uktadania jadtospiséw oraz zalecen zywieniowych w przebiegu choréb zwigzanych

Poznanie zasad uktadania zalecen zywieniowych i jadtospisdw w przebiegu choréb o podtozu neurologicznym

Metody weryfikacji

Egzamin pisemny,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Referat, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku,
Wykonanie sprawozdania

Egzamin pisemny,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Referat, Prezentacja,
Udziat w dyskus;ji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku,
Wykonanie sprawozdania

Egzamin pisemny,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Referat, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku,
Wykonanie sprawozdania

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Referat,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, Wykonanie
sprawozdania
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wspoétdziataé w zespole terapeutycznym oraz
u2 dyskutowac i szuka¢ wspdlnego rozwigzania
w obszarze dietetyki klinicznej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

promowania ochrony zdrowia, postepowania

K1 etycznego oraz dbania o dobro pacjenta
samodzielnego rozwigzywania problemoéw
K2 zawodowych w oparciu o zdobyta wiedze z zakresu

dietetyki klinicznej oraz innych Zrédet a takze
do zasiegania opinii innych ekspertéow

NZD_P7S_UKO06,
NZD_P75S_U008

NZD_P7S_KRO3

NZD_P75_KKO1,
NZD_P7S_KRO04

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Konsultacje

Przygotowanie raportu

Gromadzenie i studiowanie literatury

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Referat,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Studium
przypadku, Wykonanie
sprawozdania

Prezentacja, Studium
przypadku, Wykonanie
sprawozdania

Prezentacja, Studium
przypadku, Wykonanie
sprawozdania

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Liczba godzin
172

Liczba godzin
92

Liczba godzin
65

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

40

50

25

25

15

15

ECTS
ECTS
3.2
ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Sylabusy

8

9

. Alergie a nietolerancje.. Alergia na biatko mleka krowiego.

. Alergie krzyzowe

. Nletolerancje pokarmowe.

. Choroby spichrzeniowe glikogenu (glikogenozy).

. Zaburzenia przemiany ttuszczéw (lipidozy).

. Zaburzenia przemiany biatek i aminokwaséw.

. Padaczka lekooporna i dieta ketogenna.

. Wybrane choroby neurodegeneracyjne: choroba Alzheimera i Parkinsona.

. Zywienie 0séb w przebiegu schorzeh neurologicznych (depresja, schizofrenia,

migreny)

10. Zywienie w chorobach nowotworowych.

11. Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach apetytu (anoreksji) u oséb
starszych;

12. Postepowanie dietetyczne w niedozywieniu i odwodnieniu u 0séb starszych;

13. Postepowanie dietetyczne w sarkopenii i zespole kruchosci u 0sdb starszych;

14. Postepowanie dietetyczne w osteoporozie u 0séb starszych;

15. Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach funkcji poznawczych, otepieniu i
majaczeniu u oséb starszych;

16. Dietoterapia w ADHD i autyzmie u dzieci.

Wyktad
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1. Uktadanie plandw i zalecen zywieniowych w alergii na biatko mleka krowiego.
2. Uktadanie plandw i zalecen zywieniowych w alergiach krzyzowych.
3. Uktadanie plandw i zalecen zywieniowych w nletolerancjach pokarmowych.

4, Uktadanie planéw i zalecen zywieniowych chorobach spichrzeniowych
glikogenu (glikogenozy).

5. Ukfadanie planéw i zalecen zywieniowych w zaburzeniach przemiany ttuszczéw
(lipidozy).

6. Uktadanie planéw i zalecen zywieniowych w zaburzeniach przemiany biatek.
7. Uktadanie planéw i zalecen zywieniowych w padaczce lekooporne;.

8. Ukfadanie planéw i zalecen zywieniowych w chorobie Alzheimera i Parkinsona.
9. Uktadanie plandéw i zalecen zywieniowych w schorzeniach neurologicznych

(depresja, schizofrenia, migreny)
10. Uktadanie planéw i zalecen zywieniowych w chorobach nowotworowych.

Cwiczenia laboratoryjne

11. Dietoterapia i dietoprofilaktyka zaburzen apetytu (anoreksji) u oséb starszych;
12. Dietoterapia i dietoprofilaktyka niedozywienia i odwodnienia u 0s6b starszych;

13. Dietoterapia i dietoprofilaktyka sarkopenii i zespotu kruchosci u oséb
starszych;

14. Dietoterapia i dietoprofilaktyka osteoporozy u oséb starszych;

15. Dietoterapia i dietoprofilaktyka zaburzen poznawczych, otepienia i majaczenia
u 0s6b starszych.

16. Dietoterapia i dietoprofilaktyka autyzmu i ADHD.

17. Zaliczenie i podsumowanie ¢wiczen.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Metoda projektéw, Metoda problemowa, blended learning, Cwiczenia, Wykfad, Dyskusja, Pracownia komputerowa, Praca w
grupie, Burza mézgéw, analiza przypadkéw

Udziat
.- . . procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu
Wyktad Egzamin pisemny 60%
) Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach, Referat,
Cwiczenia laboratoryjne | Prezentacja, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczen, Studium przypadku, 40%
Wykonanie sprawozdania
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Literatura

Obowiazkowa

Matgorzewicz S.;Zywienie kliniczne. Praktyczne zagadnienia. Tom I-Il. Czelej, Lublin 2021.
Grzymistawski M., (red.): Dietetyka Kliniczna, PZWL, Warszawa, 2019.

Payne, H. Barker. Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2013.
Szajewska H.: Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci, MP, Krakéw, 2017.

Szostak - Wegierek D.: Zywienie 0sdb starszych, PZWL. Warszawa, 2020.

Koper J.K: Zywienie w chorobie nowotworowej, Warszawa, PZWL, 2020.

I

Dodatkowa
1. Szawtowski A.W., Gromadzka-Ostrowska J., Palukiewicz P., etc: Zywienie w chorobach nowotworowych, PZWL, Warszawa,
2020.

2. Kaczmarki M., Korotkiewicz - Kaczmarska E.: Alergia i nietolerancja pokarmowa. Mleko i inne pokarmy. HELP MED,
Krakdw, 2013.

3. Pi$miennictwo wskazane przez prowadzacego
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Interakcje ksenobiotykdéw z zywnoscig
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

Dietetyka 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOO0OOONDIS.M4B.3360.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
og6lnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Nauczyciel Pawet Serek

akademicki

odpowiedzialny

za przedmiot

Pozostali prowadzacy Pawet Serek
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktow ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Dostarczenie wiedzy o podstawowych mechanizmach oddziatywah pomiedzy pozywieniem a ksenobiotykami

na poziomie wchfaniania, transportu, metabolizmu i wydalania z organizmu cztowieka. Poznanie mozliwosci
interakcji tych zwiazkdw z zywnoscia, suplementami diety i preparatami ziotowymi oraz wptywu stanu odzywienia
na ich dziatanie.

C1
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

w2

W3

mechanizmy dziatania wybranych substancji czynnych
na organizm cztowieka.

interakcje miedzy wybranymi substancjami aktywnymi
a skfadnikami pozywienia.

ptyw nieodpowiedniego sposobu zywienia
na metabolizm substancji farmakologicznie
aktywnych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

oméwic losy substancji czynnych i ksenobiotykéw
w organizmie cztowieka oraz mozliwe dziatania
niepozadane.

scharakteryzowad zastosowania diety oraz
suplementéw diety wykorzystujac przy tym zdobyta
wiedze o mechanizmach jej zaréwno korzystnego

i negatywnego oddziatywania na metabolizm
substancji czynnych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

przejawiania zainteresowania rola zywienia
w zachowaniu zdrowia.

ciagtego pogtebiania wiedzy.

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

NZD_P7S_WGOl Prezentacja, Udziat w

dyskusji

NZD_P7S_WGO1, Prezentacja, Udziat w
NZD_P7S_WG03 dyskusji
NZD—P7S—WGOL Prezentacja
NZD_P7S_WG03 J
NZD_P7S_UW01, Prezentacja, Udziat w
NZD_P7S_UW03 dyskus;ji
NZD_P7S_UWO1, Prezentacja, Udziat w
NZD_P7S_UWO03 dyskusji
NZD—WS—KKOI’ Prezentacja
NZD_P75_KRO3 J
NZD_P7S_KKO01, ,

Gy Prezentacja

NZD_P7S_KRO3

Bilans punktow ECTS

Przygotowanie prezentacji/referatu

Gromadzenie i studiowanie literatury

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Tresci programowe

Tresci programowe

15
10
5
Liczba godzin ECTS
30 1.0
Liczba godzin ECTS
15 0.6
Formy prowadzenia
zajec
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1. Substancje czynne i drogi ich przedostawania do organizmu cztowieka. Losy
substancji farmakologicznie czynnych w organizmie - transport, metabolizm,
wydalanie. Czynniki wptywajgce na oddziatywanie substancji czynnych.

2. Pozostatosci substancji aktywnych w produktach spozywczych pochodzenia
zwierzecego + regulacje prawne. Substancje zaburzajace funkcjonowanie ukfadu
hormonalnego + regulacje prawne

3. Wptyw pozywienia na dystrybucje, metabolizm i wydalanie substancji czynnych
w organizmie cztowieka, przyktady. Wptyw stanu odzywienia organizmu na
metabolizm substancji farmakologicznie czynnych.

4. Wptyw substancji farmakologicznie czynnych na wchtfanianie, transport,
metabolizm i wydalanie sktadnikéw odzywczych pozywienia. Interakcje substancji
farmakologicznie czynnych z zywnoscig - przyktady.

5. Alkohol- dawka a zmiana metabolizmu. Efekty farmakologiczne alkoholu,
metabolizm, przyczyny interakcji substancji czynnych z alkoholem, wptyw
alkoholu na dziatanie substancji farmakologicznie czynnych , interakcje po
jednorazowym spozyciu i przy przewlektym piciu alkoholu.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

analiza przypadkéw, Wyktad, Dyskusja, analiza tekstéw

Wyktad

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad

Prezentacja, Udziat w dyskusji | 100%

Wymagania wstepne

Podstawy biochemii, metabolizmy, fizjologii zywienia, dietetyki

Literatura

Obowiazkowa

1. Senczuk W. Toksykologia wspétczesna. PZWL, Warszawa 2022

2. Sikorski Z.E. Chemical and Functional Properties of Food Components, Taylor and Francis Group, 2007.
3. Praca zbiorowa. Interakcje lekéw z pozywieniem. MEDPHARM. 2016

4. Orzechowska-Juzwenko K.: Farmakologia kliniczna. Wyd. Lekarskie PZWL 2019

Dodatkowa

1. Lis. K.: Wptyw spozywania alkoholu etylowego na wyniki badan laboratoryjnych. Alkoholizm i Narkomania 2009, 22:1,

65-73

2. Balcerkiewicz M., Bartz Z.: Pozostatosci substancji aktywnych w produktach spozywczych pochodzenia zwierzecego.
Farmacja Wspdtczesna 2016; 9: 136-142

Sylabusy

147/ 266



UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Interakcje lekdw z zywnoscig

Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pawet Serek

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M4B.0985.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 3

Sylabusy

Pawet Serek

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 15

Liczba
punktow ECTS

1.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami: farmakodynamika, farmakokinetyka, dystrybucja,
biotransformacja, metabolizm, wydalanie lekéw. Omédwienie czynnikéw endo- i egzogennych modyfikujacych losy
lekédw w organizmie. Wyjasnienie poje¢ z zakresu farmakologii: dawka, efekt terapeutyczny, efekt toksyczny.
Wyjasnienie problematyki dziatah niepozadanych lekéw, waskiego okna terapeutycznego. Wyjasnienie zjawiska
C1 interakcji lek - pozywienie, lek - suplement diety. Przedstawienie przyktadéw farmakokinetycznych
i farmakodynamicznych interakcji lek - pozywienie i lek - suplement diety. Oméwienie problematyki zaburzen
odzywiania wynikajacych ze stosowania przewlektej farmakoterapii. Omdwienie interakcji lek - alkohol.
Wyksztatcenie umiejetnosci okreslenia potencjalnego ryzyka wystapienia interakgcji lek - zywnos¢ oraz lek -
suplement diety oraz ryzyka zaburzen stanu odzywienia na skutek przewlektej farmakoterapii.

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

W3

losy lekéw w organizmie, podstawowe pojecia
z zakresu farmakokinetyki i farmakodynamiki

mechanizmy interakcji lek - pozywienie i lek -
suplementy diety

mechanizmy lezgce u podstaw zaburzonego stanu
odzywienia podczas farmakoterapii

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

wskazaé potencjalne ryzyko interakcji pomiedzy
lekami a pozywieniem i suplementami diety

przewidzie¢ skutki potencjalnych interakcji lek-
pozywienie i lek - suplement diety

wskazad specjaliste odpowiedzialnego
za przeciwdziatanie skutkom potencjalnych interakgji

oceni¢ ryzyko wystgpienia zaburzen stanu odzywienia
podczas farmakoterapii

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

pogtebiania wiedzy w zakresie interakcji lekéw
Z zywnoscia

brania odpowiedzialno$¢ za swojg prace

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WG03,
NZD_P7S_WKO08

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WGO03,
NZD_P7S_WK08

NZD_P7S_WG01,
NZD_P7S_WKO08

NZD_P7S_UWO03
NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_UW01,
NZD_P7S_UW03

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S _KKO1,
NZD_P7S_KO02

Bilans punktéw ECTS

Przygotowanie prezentacji/referatu

Sylabusy

15

10

Metody weryfikacji

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Prezentacja, Udziat w
dyskusiji

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Prezentacja

Prezentacja

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci
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Przeprowadzenie badan literaturowych 5

taczny naktad pracy studenta L|czba3godzm Elc.gs
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L|czbalgodzm Eg-lg-;s

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec

1. Wprowadzenie do zagadnien z zakresu farmakokinetyki lekéw. Losy lekéw w
organizmie - wyjasnienie zjawisk dystrybucji, biotransformacji, wydalania lekéw z
organizmu oraz okreslenie czynnikdw modulujacych te przemiany;

2. Wprowadzenie do zagadnien z zakresu farmakodynamiki lekéw. Wyjasnienie
mechanizmdw dziatania lekéw. Omdwienie problematyki toksycznosci lekéw, w
tym wystepowania dziatah niepozadanych. Wyjasnienie zjawiska okna
terapeutycznego.

3. Interakcje lekéw ze sktadnikami pozywienia. Rodzaje interakcji. Interakcje
farmakokinetyczne na poziomie wchtaniania i dystrybucji. - mechanizmy, skutki,

1. przyktady. Wptyw nieprawidtowego stanu odzywienia na ryzyko wystepowania Wyktad
interakcji. Interakcje na poziomie metabolizmu i wydalania - mechanizmy, skutki,
przyktady. Genetyczne uwarunkowania réznic w wystepowaniu interakcji lekéw ze
sktadnikami pozywienia.

4. Interakcje farmakodynamiczne - mechanizmy, skutki, przyktady. Wptyw
interakcji na skutecznos¢ terapii.

5. Wptyw lekéw na stan odzywienia chorego. Leki modulujace apetyt. Wptyw
lekéw na przemiany sktadnikdw pozywienia w organizmie. Interakcje lek - alkohol.
Przyktady interakcji farmakodynamicznych oraz farmakokinetycznych lekéw z

alkoholem. Wptyw jednorazowego i przewlektego przyjmowania alkoholu na
metabolizm lekdéw.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Wyktad, analiza przypadkéw, analiza tekstéw

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad Prezentacja, Udziat w dyskusji | 100%

Wymagania wstepne

podstawy biochemii, fizjologii zywienia, dietetyki i zywienia klinicznego
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Literatura

Obowiazkowa

1. Zachwieja Z.: Interakcje lekéw z pozywieniem, Wyd. Medpharm, 2016

2. Jarosz M., Dzieniszewski |.: Uwazaj co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje pomiedzy zywnoscia, suplementami diety
a lekami. Wyd. Lekarskie PZWL, 2020

3. Senczuk W. Toksykologia wspétczesna. PZWL, Warszawa 2022

Dodatkowa

1. Orzechowska-Juzwenko K.: Farmakologia kliniczna. Wyd. Lekarskie PZWL 2019
2. Drugs.com (https://www.drugs.com/drug_interactions.html)

3. E. Mohn et al. Evidence of Drug-Nutrient Interactions with Chronic Use of Commonly Prescribed Medications: An Update.
Pharmaceutics. 2018 Mar 20;10(1):36.

4. Otles, S., Senturk, A. (2014). Food and drug interactions: a general review. Acta Scientiarum Polonorum Technologia
Alimentaria, 13(1), 89-102.
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Jezyk angielski

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

Dietetyka 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDO0OOOONDIS.MCJ0.1034.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Jezyki obce

Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
og6lnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Nauczyciel Agnieszka Gatek
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Agnieszka Gatek, Anna Cegtowska- McCann, Ewa Gotebiowska, Grazyna Gredziak,

Ewa Hajdasz, Igor Jankowski, Natalia Lasowicz, Agnieszka Mondrzycka, Ireneusz
Osak, Joanna Napieralska, Julia Sawitow, Agnieszka Stoklosa, Agnieszka Strugata,
Matgorzata Szczerbakowska, Beata Topolska, Marta Zieba, Sylwia Makara-Paciorek,
Kamil Abt, Stanistaw Chwiszczuk, Krzysztof Szczepanski

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktoéw ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Jezyk obcy (lektorat): 22
Cwiczenia e-learning: 8
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Okres
Semestr 4

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Jezyk obcy (lektorat): 26
Cwiczenia e-learning: 4

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS
2.0

Zapoznanie studentéw z tresciami nauczania jezyka angielskiego specjalistycznego wymaganymi na poziomie
C1 B2+ w celu osiagniecia przez studenta odpowiednich kompetencji jezykowych, ktére umozliwia mu sprawne
funkcjonowanie w srodowisku pracy i w srodowisku akademickim.

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

Semestr 3

Forma aktywnosci studenta

Zrozumie¢ wypowiedzi i wyktady zwigzane ze swoim
srodowiskiem i kierunkiem studiéw, filmy i nagrania
dotyczace Srodowiska akademickiego i danej dziedziny
nauki w zakresie wiedzy ogélinej oraz informacje
ogdlne zwigzane z danym kierunkiem studiéow

i specjalnoscia. umied przeczytad ze zrozumieniem
teksty o tematyce ogdlnej i popularnonaukowej
zZwigzane z wtasnymi zainteresowaniami i kierunkiem
studiéw oraz publikacje dotyczace studiowane;j
dziedziny (pracy dyplomowej). Umiec¢ porozumiewac
sie, bra¢ udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady
i zaprezentowad tematy zwigzane ze swoimi
zainteresowaniami i kierunkiem studiéw, przygotowaé
i przedstawi¢ ustng prezentacje na temat zwigzany

ze swoim kierunkiem studiéw, rozpoznawac
najczesciej popetniane przez siebie btedy

i kontrolowa¢ swojg wypowiedz. Umieé napisac list
motywacyjny, CV, odpowiedZ na oferte pracy,
abstrakt, etc. Oraz przygotowad opracowanie tekstowe
do prezentacji ustne;j.

NZD_P7S_UKO07

Bilans punktéw ECTS

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos$¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Jezyk obcy (lektorat)
Cwiczenia e-learning
Konsultacje

Przygotowanie do zajec

Sylabusy

na zrealizowane aktywnosci

22

26
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taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Forma aktywnosci studenta
Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning
Konsultacje

Przygotowanie do zajec

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin ECTS

58 2.0
Liczba godzin ECTS

32 1.1
Liczba godzin ECTS

30 1.0

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

26
4
4
26
Liczba godzin ECTS
60 2.0
Liczba godzin ECTS
34 1.2
Liczba godzin ECTS
30 1.0

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Formy prowadzenia
zajec
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Podczas kursu opartego o materiaty naukowe, filmy i ksigzki, studenci maja okazje
do opanowania umiejetnosci jezykowych niezbednych do dziatania w dziedzinie
swoich studiéw, w krajach anglojezycznych. W czasie kursu studenci poznaja
tresci naukowe w jezyku angielskim oraz ucza sie, jak rozmawiac i pisa¢ w tym
jezyku na tematy zwigzane z dziedzing swoich studiéw. Po zakonczeniu kursu
studenci powinni umieé czyta¢ literature fachowa z wieksza tatwoscia. Powinni
umie¢ komunikowac sie z fachowcami z innych krajéw, a takze przygotowac
prezentacje w jezyku angielskim. W czasie kursu studenci maja takze mozliwos¢
rozbudowania stownictwa fachowego i nabycia wiekszej ptynnosci jezykowej, co z
kolei utatwia podjecie pracy naukowej w osrodkach zagranicznych.

Materiaty realizowane w trakcie zaje¢ obejmujg zagadnienia tematyczne,
leksykalne oraz gramatyczne dostosowane do poziomu B2+ (CEFR) - bez wzgledu

L na poziom znajomosci jezyka obcego przez studentdéw.
Jezyk specjalistyczny - zagadnienia realizowane podczas 2 semestréw:
Stownictwo i struktury uzywane w jezyku akademickim i naukowym]ezyk
matematyczny, wykresy, tabele, statystka
Ksztatcenie umiejetnosci opisywania swoich studiéw, uczelni oraz zycia
akademickiego
Kurs prowadzenia prezentacji w jezyku obcym
Prezentacje studenckie na tematy zwigzane z kierunkiem studiéw
Pisanie CV i listu motywacyjnego
Prowadzenie rozméw o prace
Opis pracy magisterskiej
Teksty branzowe
2 Tresci programowe sg czeSciowo realizowane w oparciu o odpowiednie tresci e-
' learningowe.
Informacje rozszerzone
Semestr 3

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe

Aktywnosci Metody zaliczenia

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach, Prezentacja,

Jezyk obcy (lektorat) Kolokwium

Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢éwiczen

Semestr 4
Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe

Aktywnosci Metody zaliczenia

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach, Prezentacja,

Jezyk obcy (lektorat) Kolokwium

Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢wiczen

Sylabusy

Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning

Udziat procentowy
w ocenie tacznej
przedmiotu

90%

10%

Udziat procentowy
w ocenie tacznej
przedmiotu

90%

10%
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Dodatkowy opis

Kazdy z dwdch semestréw konczy sie uzyskaniem oceny zaliczeniowej, z wyjatkiem kierunku bioinformatyka oraz
architektura krajobrazu polsko-chinska gdzie w drugim semestrze studenci zdajg egzamin ustny z cato$ci materiatu.

Wymagania wstepne

Wymagana jest znajomos¢ jezyka na odpowiednim poziomie.
Poziom grupy Poziom wyjsciowy
B2+ --> B1, B2

Literatura

Obowiazkowa

1. Prowadzacy korzysta z odpowiedniej literatury popularno-naukowej, podrecznikéw branzowych odpowiednich dla danej
specjalizacji, podrecznikéw do jezyka akademickiego oraz z zasobéw internetowych. Czes¢ zaje¢ odbywa sie
z zastosowaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ od 2 do 3 spotkan (lub wiecej w zaleznosci od specyfiki
i wymaganh danej specjalnosci). Szczegétowy wykaz dostepny jest na stronie SJOiNHS.
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Jezyk francuski

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.MCJO.1040.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 3

Okres
Semestr 4

Sylabusy

Blok zajeciowy
Jezyki obce

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Judyta Duda

Judyta Duda

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
ngyk obcy (lektorat): 22
Cwiczenia e-learning: 8

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
ngyk obcy (lektorat): 26
Cwiczenia e-learning: 4

Liczba
punktow ECTS
2.0

Liczba
punktow ECTS
2.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z tresciami nauczania jezyka francuskiego specjalistycznego wymaganymi na poziomie
Cl B2+ w celu osiggniecia przez studenta odpowiednich kompetencji jezykowych, ktére umozliwia mu sprawne

funkcjonowanie w Srodowisku pracy i w srodowisku akademickim.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie

Umiejetnosci - Student potrafi:

zrozumieé wypowiedzi i wyktady zwigzane ze swoim
srodowiskiem i kierunkiem studiéw, filmy i nagrania
dotyczace srodowiska akademickiego i danej dziedziny
nauki w zakresie wiedzy ogélnej oraz informacje
ogdlne zwigzane z danym kierunkiem studiéw
i specjalnoscia; przeczytad ze zrozumieniem teksty
o tematyce ogdinej i popularnonaukowej zwigzane
z wtasnymi zainteresowaniami i kierunkiem studiéw
oraz publikacje dotyczace studiowanej dziedziny

U1 (pracy dyplomowej); porozumiewac sie, bra¢ udziat
w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady
i zaprezentowac tematy zwigzane ze swoimi
zainteresowaniami i kierunkiem studiéw, przygotowaé
i przedstawi¢ ustng prezentacje na temat zwigzany
ze swoim kierunkiem studiéw, rozpoznawac
najczesciej popetniane przez siebie btedy
i kontrolowa¢ swojg wypowiedz; napisac list
motywacyjny, CV, odpowiedz na oferte pracy,
abstrakt, etc. oraz przygotowac opracowanie tekstowe
do prezentacji ustnej.

NZD_P7S_UKO07

Bilans punktéw ECTS

Semestr 3

Forma aktywnosci studenta . " .
na zrealizowane aktywnosci

Jezyk obcy (lektorat) 22
Cwiczenia e-learning 8
Konsultacje 4
Przygotowanie do zajec 56

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 90

Liczba godzin

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 34

Sylabusy

Metody weryfikacji

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

ECTS

ECTS
1.2

158 /266



Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Forma aktywnosci studenta

Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin ECTS
30 1.0

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

26
4
Liczba godzin ECTS
30 2.0
Liczba godzin ECTS
30 1.0
Liczba godzin ECTS
30 1.0

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Formy prowadzenia
zajec
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Podczas kursu opartego o materiaty naukowe, filmy i ksigzki, studenci maja okazje
do opanowania umiejetnosci jezykowych niezbednych do dziatania w dziedzinie
swoich studiéw, w krajach anglojezycznych. W czasie kursu studenci poznaja
tresci naukowe w jezyku angielskim oraz ucza sie, jak rozmawiac i pisa¢ w tym
jezyku na tematy zwigzane z dziedzing swoich studiéw. Po zakonczeniu kursu
studenci powinni umieé czyta¢ literature fachowa z wieksza tatwoscia. Powinni
umie¢ komunikowac sie z fachowcami z innych krajéw, a takze przygotowac
prezentacje w jezyku angielskim. W czasie kursu studenci maja takze mozliwos¢
rozbudowania stownictwa fachowego i nabycia wiekszej ptynnosci jezykowej, co z
kolei utatwia podjecie pracy naukowej w osrodkach zagranicznych.
Materiaty realizowane w trakcie zaje¢ obejmujg zagadnienia tematyczne,
leksykalne oraz gramatyczne dostosowane do poziomu B2+ (CEFR) - bez wzgledu
na poziom znajomosci jezyka obcego przez studentdéw.
Jezyk specjalistyczny - zagadnienia realizowane podczas 2 semestréw:

1. Stownictwo i struktury uzywane w jezyku akademickim i naukowym
Jezyk matematyczny, wykresy, tabele, statystka

Ksztatcenie umiejetnosci opisywania swoich studiéw, uczelni oraz zycia
akademickiego

Kurs prowadzenia prezentacji w jezyku obcym

Prezentacje studenckie na tematy zwigzane z kierunkiem studiéw
Pisanie CV i listu motywacyjnego

Prowadzenie rozméw o prace

Opis pracy magisterskiej

Teksty branzowe

Tresci programowe sg czeSciowo realizowane w oparciu o odpowiednie tresci e-
learningowe.

Informacje rozszerzone
Semestr 3
Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe

Aktywnosci Metody zaliczenia

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach, Prezentacja,

Jezyk obcy (lektorat) Kolokwium

Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢éwiczen

Semestr 4

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe

Sylabusy

Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning

Udziat procentowy
w ocenie tacznej
przedmiotu

90%

10%
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Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach, Prezentacja,

0,
Kolokwium 90%

Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢wiczen 10%

Dodatkowy opis

Kazdy z dwdch semestréw konczy sie uzyskaniem oceny zaliczeniowej, z wyjatkiem kierunku bioinformatyka oraz
architektura krajobrazu polsko-chinska gdzie w drugim semestrze studenci zdajg egzamin ustny z cato$ci materiatu.

Weryfikacja efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie weryfikowane sa poprzez testy leksykalne, wypowiedzi ustne i pisemne, sprawdziany z umiejetnosci
czytania oraz stuchania, quizy sprawdzajgce na platformie Moodle, oraz prezentacje.

Wymagania wstepne

Wymagana jest znajomos¢ jezyka na odpowiednim poziomie.
Poziom grupy Poziom wyjsciowy
B2+ --> B1, B2

Literatura

Obowiazkowa

1. Prowadzacy korzysta z odpowiedniej literatury popularno-naukowej, podrecznikéw branzowych odpowiednich dla danej
specjalizacji, podrecznikéw do jezyka akademickiego oraz z zasobdw internetowych. Czes¢ zaje¢ odbywa sie
z zastosowaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ od 2 do 3 spotkan (lub wiecej w zaleznosci od specyfiki
i wymaganh danej specjalnosci). Szczegbtowy wykaz dostepny jest na stronie SJOiINHS.
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Jezyk hiszpanski

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.MCJO.1042.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 3

Okres
Semestr 4

Sylabusy

Blok zajeciowy
Jezyki obce

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Tak

Agata Sikora-Janska, Julia Sawitow, Magdalena Zalewska, Ireneusz Osak

Agata Sikora-Janska, Julia Sawitow, Magdalena Zalewska, Ireneusz Osak

Forma zaliczenia Liczba
Zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
ngyk obcy (lektorat): 22
Cwiczenia e-learning: 8

Forma zaliczenia Liczba
Zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
ngyk obcy (lektorat): 26
Cwiczenia e-learning: 4
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z tresciami nauczania jezyka hiszpanskiego specjalistycznego wymaganymi na poziomie
Cl B2+ w celu osiggniecia przez studenta odpowiednich kompetencji jezykowych, ktére umozliwia mu sprawne
funkcjonowanie w Srodowisku pracy i w srodowisku akademickim.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Umiejetnosci - Student potrafi:

Kierunkowe efekty

uczenia sie

Zrozumie¢ wypowiedzi i wyktady zwigzane ze swoim
srodowiskiem i kierunkiem studiéw, filmy i nagrania
dotyczace srodowiska akademickiego i danej dziedziny

nauki w zakresie wiedzy ogélnej oraz informacje
ogdlne zwigzane z danym kierunkiem studiéw

i specjalnoscia. umied przeczytac ze zrozumieniem

teksty o tematyce ogélnej i popularnonaukowe;

zwigzane z wtasnymi zainteresowaniami i kierunkiem

studiéw oraz publikacje dotyczace studiowane;j

dziedziny (pracy dyplomowej). Umie¢ porozumiewacd
ul ; ; ; - L :

sie, brac udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady

i zaprezentowac tematy zwigzane ze swoimi

NZD_P7S_UKO07

zainteresowaniami i kierunkiem studiéw, przygotowaé
i przedstawi¢ ustng prezentacje na temat zwigzany

ze swoim kierunkiem studiéw, rozpoznawac
najczesciej popetniane przez siebie btedy

i kontrolowa¢ swojg wypowiedZz. Umie¢ napisac list

motywacyjny, CV, odpowiedz na oferte pracy,

abstrakt, etc. Oraz przygotowac opracowanie tekstowe

do prezentacji ustnej.

Bilans punktéw ECTS

Semestr 3

Forma aktywnosci studenta
Jezyk obcy (lektorat)
Cwiczenia e-learning

Przygotowanie do zajec

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Metody weryfikacji

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Liczba godzin
82

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

22

52

ECTS
2.0

ECTS
1.0

ECTS
1.0
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Semestr 4

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Jezyk obcy (lektorat) 26

Cwiczenia e-learning 4

taczny naktad pracy studenta L|czba3godzm Eg.:;s
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L|czba3godzm Ef‘(l;s
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 30 1.0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec

Podczas kursu opartego o materiaty naukowe, filmy i ksigzki, studenci maja okazje
do opanowania umiejetnosci jezykowych niezbednych do dziatania w dziedzinie
swoich studiéw, w krajach anglojezycznych. W czasie kursu studenci poznaja
tresci naukowe w jezyku angielskim oraz ucza sie, jak rozmawiac i pisa¢ w tym
jezyku na tematy zwigzane z dziedzing swoich studiéw. Po zakonczeniu kursu
studenci powinni umie¢ czytac literature fachowa z wieksza tatwoscia. Powinni
umie¢ komunikowac sie z fachowcami z innych krajéw, a takze przygotowad
prezentacje w jezyku angielskim. W czasie kursu studenci maja takze mozliwos¢
rozbudowania stownictwa fachowego i nabycia wiekszej ptynnosci jezykowej, co z
kolei utatwia podjecie pracy naukowej w oSrodkach zagranicznych.
Materiaty realizowane w trakcie zaje¢ obejmuja zagadnienia tematyczne,
leksykalne oraz gramatyczne dostosowane do poziomu B2+ (CEFR) - bez wzgledu
na poziom znajomosci jezyka obcego przez studentdéw.
Jezyk specjalistyczny - zagadnienia realizowane podczas 2 semestréw:

1. Stownictwo i struktury uzywane w jezyku akademickim i naukowym Jezyk obcy (lektorat)
Jezyk matematyczny, wykresy, tabele, statystka

Ksztatcenie umiejetnosci opisywania swoich studiéw, uczelni oraz zycia
akademickiego

Kurs prowadzenia prezentacji w jezyku obcym

Prezentacje studenckie na tematy zwigzane z kierunkiem studiéw
Pisanie CV i listu motywacyjnego

Prowadzenie rozméw o prace

Opis pracy magisterskiej

Teksty branzowe
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Tresci programowe sg czesciowo realizowane w oparciu o odpowiednie tresci e-

- Cwiczenia e-learning
learningowe.

Informacje rozszerzone

Semestr 3

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe, analiza tekstéw

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu
Jezyk obcy (lektorat) Obserwaqa pracy studenta, Aktywnosc na zajeciach, 80%
Prezentacja
Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢wiczeh 20%

Semestr 4

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe, analiza tekstéw

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Aktywno$¢ na zajeciach, Prezentacja, 90%

Jezyk obcy (lektorat) Kolokwium

Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢éwiczen 10%

Dodatkowy opis

Kazdy z dwdch semestréw konczy sie uzyskaniem oceny zaliczeniowej, z wyjatkiem kierunku bioinformatyka oraz
architektura krajobrazu polsko-chifiska gdzie w drugim semestrze studenci zdaja egzamin ustny z catosci materiatu.

Wymagania wstepne

Wymagana jest znajomos¢ jezyka na odpowiednim poziomie.
Poziom grupy Poziom wyjsciowy
B2+ --> B1, B2

Literatura

Obowiazkowa

1. Prowadzacy korzysta z odpowiedniej literatury popularno-naukowej, podrecznikéw branzowych odpowiednich dla danej
specjalizacji, podrecznikéw do jezyka akademickiego oraz z zasob6w internetowych. Czes¢ zaje¢ odbywa sie
z zastosowaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ od 2 do 3 spotkan (lub wiecej w zaleznosci od specyfiki
i wymagah danej specjalnosci). Szczegétowy wykaz dostepny jest na stronie SJOiNHS.
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Jezyk niemiecki
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.MCJO.1045.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Jezyki obce

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Nauczyciel Elzbieta Bochenek-Kowalska, Mirostawa Mikotajczyk
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Elzbieta Bochenek-Kowalska, Mirostawa Mikotajczyk

Okres Forma zaliczenia
Semestr 3 Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
ngyk obcy (lektorat): 22
Cwiczenia e-learning: 8

Okres Forma zaliczenia
Semestr 4 Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
ngyk obcy (lektorat): 26
Cwiczenia e-learning: 4

Sylabusy

Liczba
punktow ECTS
2.0

Liczba
punktow ECTS
2.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z tresciami nauczania jezyka niemieckiego specjalistycznego wymaganymi na poziomie
Cl B2+ w celu osiggniecia przez studenta odpowiednich kompetencji jezykowych, ktére umozliwia mu sprawne
funkcjonowanie w Srodowisku pracy i w srodowisku akademickim.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

Semestr 3

zrozumieé wypowiedzi i wyktady zwigzane ze swoim
srodowiskiem i kierunkiem studiéw, filmy i nagrania
dotyczace srodowiska akademickiego i danej dziedziny
nauki w zakresie wiedzy ogélnej oraz informacje
ogdlne zwigzane z danym kierunkiem studiéw

i specjalnoscia. Student potrafi przeczytad

ze zrozumieniem teksty o tematyce ogdinej

i popularnonaukowej zwigzane z wtasnymi
zainteresowaniami i kierunkiem studiéw oraz
publikacje dotyczace studiowanej dziedziny (pracy
dyplomowej). Student potrafi porozumiewac sie, bra¢ | NZD_P7S_UKO07
udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady

i zaprezentowac tematy zwigzane ze swoimi
zainteresowaniami i kierunkiem studiéw, przygotowaé
i przedstawi¢ ustng prezentacje na temat zwigzany
ze swoim kierunkiem studiéw, rozpoznawac
najczesciej popetniane przez siebie btedy

i kontrolowa¢ swojg wypowiedz. Student potrafi
napisa¢ list motywacyjny, CV, odpowiedz na oferte
pracy, abstrakt, etc. Oraz przygotowac opracowanie
tekstowe do prezentacji ustnej.

Bilans punktéw ECTS

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta

Jezyk obcy (lektorat)
Cwiczenia e-learning
Konsultacje

Przygotowanie do zajec

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Sylabusy

na zrealizowane aktywnosci

22
8
4
8
Liczba godzin ECTS
42 2.0
Liczba godzin ECTS
34 1.2
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 30 1.0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Jezyk obcy (lektorat) 26
Cwiczenia e-learning 4
Konsultacje 4
Przygotowanie do zajec 36

taczny nakiad pracy studenta L|czba7godzm E2C'(I;S
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L|czba3godz|n Ei:12'S
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 30 1.0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Fo.rn}y prowadzenia
zajec
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Jezyk obcy - lektorat

Podczas kursu opartego o materiaty naukowe, filmy i ksigzki, studenci maja okazje
do opanowania umiejetnosci jezykowych niezbednych do dziatania w dziedzinie
swoich studiéw, w krajach niemieckojezycznych. W czasie kursu studenci poznaja
tresci naukowe w jezyku niemieckim oraz ucza sie, jak rozmawiac i pisa¢ w tym
jezyku na tematy zwigzane z dziedzing swoich studiéw. Po zakonczeniu kursu
studenci powinni umieé czyta¢ literature fachowa z wieksza tatwoscia. Powinni
umie¢ komunikowac sie z fachowcami z innych krajéw, a takze przygotowacd
prezentacje w jezyku niemieckim. W czasie kursu studenci maja takze mozliwos¢
rozbudowania stownictwa fachowego i nabycia wiekszej ptynnosci jezykowej, co z
kolei utatwia podjecie pracy naukowej w osrodkach zagranicznych.

Materiaty realizowane w trakcie zaje¢ obejmujg zagadnienia tematyczne,
leksykalne oraz gramatyczne dostosowane do poziomu B2+ (CEFR) - bez wzgledu
na poziom znajomosci jezyka obcego przez studentdéw.
Jezyk specjalistyczny - zagadnienia realizowane podczas 2 semestréw:
1. Jezyk obcy (lektorat)
Stownictwo i struktury uzywane w jezyku akademickim i naukowym
Jezyk matematyczny, wykresy, tabele, statystka

Ksztatcenie umiejetnosci opisywania swoich studiéw, uczelni oraz zycia
akademickiego

Kurs prowadzenia prezentacji w jezyku obcym

Prezentacje studenckie na tematy zwigzane z kierunkiem studiéw
Pisanie CV i listu motywacyjnego

Prowadzenie rozméw o prace

Opis pracy magisterskiej

Teksty branzowe

Tresci programowe sg czeSciowo realizowane w oparciu o odpowiednie tresci e-

. Cwiczenia e-learning
learningowe.

Informacje rozszerzone
Semestr 3

Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach, Prezentacja,

Kolokwium 90%

Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢éwiczen 10%

Semestr 4
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Metody nauczania:

Cwiczenia, Konwersatorium jezykowe

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach, Prezentacja,

0,
Kolokwium 90%

Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢wiczen 10%

Dodatkowy opis

Kazdy z dwdch semestréw koriczy sie uzyskaniem oceny zaliczeniowej, z wyjatkiem kierunku bioinformatyka oraz
architektura krajobrazu polsko-chifska gdzie w drugim semestrze studenci zdajg egzamin ustny z cato$ci materiatu.
Weryfikacja efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie weryfikowane sg poprzez testy leksykalne, wypowiedzi ustne i pisemne, sprawdziany z umiejetnosci
czytania oraz stuchania, quizy sprawdzajace na platformie Moodle, oraz prezentacje.

Wymagania wstepne

Wymagana jest znajomos¢ jezyka na odpowiednim poziomie.
Poziom grupy Poziom wyjsciowy
B2+ --> B1, B2

Literatura

Obowiazkowa

1. Prowadzacy korzysta z odpowiedniej literatury popularno-naukowej, podrecznikéw branzowych odpowiednich dla dane;j
specjalizacji, podrecznikéw do jezyka akademickiego oraz z zasobéw internetowych. Czes¢ zaje¢ odbywa sie
z zastosowaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢ od 2 do 3 spotkan (lub wiecej w zaleznosci od specyfiki
i wymagah danej specjalnosci). Szczegétowy wykaz dostepny jest na stronie SJOiNHS.
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Etnodietetyka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiow

studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 3

Maciej Oziembtowski

Maciej Oziembtowski

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M4B.3353.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Liczba
punktow ECTS
1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

Wyktad: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest umozliwienie studentom zapoznania sie z materiatem dotyczacym etnodietetyki czyli
Cl zwigzkami pomiedzy kultura zbiorowosci ludzkich a sposobem odzywiania sie oraz zwyczajami dotyczacymi
spozywania positkéw w aspekcie réznic religijnych, narodowosciowych i regionalnych

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie . - Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
role etnodietetyki w kontekscie proceséw _
W1 psychospotecznych waznych dla zdrowia i ochrony NZD_P7S_WGO05 Kolokwium

stylu zycia
Umiejetnosci - Student potrafi:

wykorzystac¢ wiedze dotyczaca etnodietetyki _
ul w odpowiednim przygotowaniu zywnosci dla celéw NZD_P7S_UWO03 Kolokwium
wiasciwego sposobu zywienia cztowieka

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska

spotecznego oraz wypetniania zobowigzan NZD P7S KOO2
spotecznych, réwniez celem zachowania korzystnych - 7=
regionalnych tradycji etnodietetycznych

K1 Kolokwium

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 10
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 20
taczny naktad pracy studenta L|czba3godzm Efgs
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Llczbalgodzm E(():'ZS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
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Wyktad 1. Pojecia kultury kulinarnej, etnodietetyki, zachowan i nawykow
zywieniowych

Wyktad 2. Kuchnia buddyjska (w tym japonska i koreanska) na tle aspektéw
religijnych i kulturowych

Wykfad 3. Kuchnia hinduska na tle aspektéw religijnych i kulturowych hinduizmu
Wyktfad 4. Kuchnia arabska na tle aspektéw religijnych i kulturowych

Wyktad 5. Kuchnia zydowska na tle aspektow religijnych i kulturowych.
Dziedzictwo kulinarne Zydéw na Dolnym Slasku.

Wyktad 6. Kuchnia chrzescijanska na tle aspektéw religijnych i kulturowych.

Kuchnia postna na Bliskim Wschodzie. Syryjska kuchnia chrzescijafiska w Indiach

(Kerala). Wyktad
Wyktad 7. Charakterystyka produktéw spozywczych i dan wybranych krajow Azji,

w tym kuchni: tajskiej, iranskiej, filipinskiej, wietnamskiej, koreanskiej,

indonezyjskiej, chinskiej, indyjskiej, japonskiej

Wyktad 8. Charakterystyka produktéw spozywczych i dan wybranych krajéow
Europy, w tym kuchni: wtoskiej, greckiej, hiszpanskiej, francuskiej, portugalskiej,
polskiej, niemieckiej, chorwackiej, wegierskiej, rumunskiej, serbskiej, czeskiej,
butgarskiej, angielskiej

Wyktad 9. Charakterystyka produktéw spozywczych i dan Ameryki i innych
obszaréw Swiata, w tym kuchni: meksykanskiej, Stanéw Zjednoczonych,
peruwianskiej, brazylijskiej, argentynskiej, tureckiej, gruzinskiej

Wyktad 10. Etnodietetyka w ujeciu regionalnej kuchni dolnoslgskiej na tle
wybranych potraw réznych mniejszosci narodowych i etnicznych

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

zajecia moga by¢ realizowane synchronicznie w trybie zdalnym, Wykfad, Film dydaktyczny, analiza tekstow

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad

Kolokwium 100%

Literatura

Obowiazkowa

1. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, tom 3, J. Gawecki, W. Roszkowski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Dodatkowa

1. Historia zywnosci, B.W. Higman, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa

Sylabusy
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Regionalne tradycje i zwyczaje zywieniowe
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

Dietetyka 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOOONDIS.M4B.3354.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
og6lnoakademicki Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Nauczyciel Maciej Oziembtowski

akademicki

odpowiedzialny

za przedmiot

Pozostali prowadzacy Maciej Oziembtowski
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktow ECTS

1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest umozliwienie studentom zapoznania sie z materiatem dotyczacym regionalnych tradyc;ji

C1 . NI
i zwyczajow zywieniowych
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie . -
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

role regionalnych tradycji i zwyczajéow zywieniowych ]
w1l w kontekscie proceséw psychospotecznych waznych NZD_P7S_WGO05 Kolokwium
dla zdrowia i jego ochrony oraz stylu zycia

Umiejetnosci - Student potrafi:

wykorzystac regionalne tradycje i zwyczaje _
ul zywieniowe w odpowiednim przygotowaniu zywnosci NZD_P7S_UWO03 Kolokwium
dla celéw optymalnego sposobu zywienia cztowieka

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska
spotecznego oraz wypetniania zobowigzan
spotecznych, réwniez celem zachowania korzystnych
regionalnych tradycji i zwyczajéw zywieniowych

K1 NZD_P7S_KO02 Kolokwium

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 10
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 20
taczny naktad pracy studenta L|czba3godzm Efgs
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Llczbalgodzm E(():'ZS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
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Wyktad 1. Produkcja i konserwacja zywnosci na $wiecie od czaséw
prehistorycznych do wspétczesnosci

Wyktad 2. Dawne udomowienie i globalna redystrybucja geograficzna wybranych
surowcow pochodzenia roslinnego

Wyktad 3. Dawne zwyczaje zywieniowe mieszkancédw historycznego Slaska w
Swietle badan archeologicznych

Wykfad 4. Zwyczaje zywieniowe mieszkancow Wroctawia z czaséw pdznego
Sredniowiecza i epoki wczesno-nowozytnej w $wietle badan interdyscyplinarnych

Wykfad 5. Regionalne tradycje i zwyczaje zywieniowe mieszkahcow
Rzeczpospolitej oraz historycznego Slaska do XVIII w. w Swietle Zrédet

rekopismiennych i drukowanych Wyktad

Wyktad 6. Polskie i $laskie tradycje zywieniowe i kulinarne od konhca XVIII wieku do
czaséw wspotczesnych

Wyktad 7. Zwyczaje zywieniowe réznych grup etnicznych zamieszkujgcych Dolny
Slask

Wyktad 8. Tradycje regionalne i zwyczaje zywieniowe wybranych grup etnicznych
innych regionéw Polski

Wyktad 9. Idea i najwazniejsze zatozenia unijnego rozporzadzenia 1151/2012
dotyczacego produktéw regionalnych i tradycyjnych

Wyktad 10. Tradycje regionalne i zwyczaje zywieniowe wybranych grup ludnosci
Swiata

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

zajecia mogg by¢ realizowane synchronicznie w trybie zdalnym, Wykfad, Film dydaktyczny, analiza tekstow

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad Kolokwium 100%

Literatura
Obowiazkowa
1. Historia zywnosci, B.W. Higman, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa
Dodatkowa

1. Praktyki zywieniowe w Europie w kontekscie spoteczno-kulturowym, B. Ptonka-Syroka, A. Syroka, Uniwersytet Medyczny
we Wroctawiu
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Food policy

Educational subject description sheet

Basic information

Field of study Education cycle

Dietetics 2024/25

Speciality Subject code

- NDOOOOOONDIS.M4B.3362.24
Department Lecture languages

The Faculty of Biotechnology and Food Science english

Study level Mandatory

Second-cycle programme optional

Study form Block

Full-time major subjects

Education profile Subject related to scientific research
General academic No

Subject shaping practical skills

No
Teacher responsible Ewa Piotrowska
for the subject
Other teachers Ewa Piotrowska
conducting classes
Period Examination Number of
Semester 3 graded credit ECTS points
2.0
Activities and hours
lecture: 10
practical classes: 10
Goals

The aim of the course is to enable students to get acquainted with the basic data on the food situation in the

c1 world.

The aim of the course is to provide knowledge on the basis of which the student will be able to interpret the basic

C2 regulations of the food security and nutrition.
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Subject's learning outcomes

Code Outcomes in terms of
Knowledge - Student knows and understands:

The student can recognize, identify and define the

Wi risks of hunger and malnutrition in the world.
The student characterizes and distinguishes between
W2 the various preventive programs, implemented in the

world.

Skills - Student can:

The student evaluates and interprets the risks
ul associated with the presence of the various risk
factors related diseases.

The student is able to interpret the basic food policy

U2 instruments.

The student is able to use professional terminology in

U3 . "
a foreign language

Social competences - Student is ready to:

The student is aware of the importance and need for

K1 the food policy of the population.

The student is aware of the responsibility for

K2 implementing the various prevention.

Effects

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WGO05

NZD_P7S_UWO01

NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_UKO07

NZD_P7S_KO02

NZD_P7S_KR04

Balance of ECTS points

Examination methods

written credit, test

written credit, test

written credit,
presentation, test,
participation in
discussion

written credit,
presentation, test,
participation in
discussion

written credit,
presentation, test,
participation in
discussion

written credit,
presentation, test,
participation in
discussion

written credit,
presentation, test,
participation in
discussion

Activity form Activity hours*

lecture 10
practical classes 10
lesson preparation 10
consultations 3
project preparation 10
class preparation 5
presentation/report preparation 10
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exam participation 2

Hours ECTS
Student workload 60 20
Workload involving teacher Hours ECTS
25 1.0
. Hours ECTS
Practical workload 10 0.4
* hour means 45 minutes
Study content
No. Course content Activities

1. Demography of the world
2. Wealth and world economy
3. Food production in the world
4. The areas of world hunger
5. The areas overnutrition the world
1. lecture
6. Global waste of food and water
7. The map of diseases in the world - the diseases of malnutrition
8. The map of diseases in the world - the diseases of overnutrition

9. The international organizations on food WHO e FAO

10. The policy board and the preventive nutrition programs in the schools
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Project presentations:
1. Demography of selected countries from which students come

2. Wealth and the economy selected countries of selected countries from which
students come

3. Food production selected countries of selected countries from which students
come

4, The areas of malnutrition of selected countries from which students come
5. The areas of overnutrition of selected countries from which students come
6. Global waste of food and water of selected countries from which students come

7. The map of diseases of malnutrition of selected countries from which students
come

8. The map of diseases of overnutrition of selected countries from which students
come

9. The governmental and non-governmental organizations responsible for
combating inequalities and Food Banks of selected countries from which students
come

10. The policy board and the preventive nutrition programs in the schools of
selected countries from which students come

Course advanced

Teaching methods:

lecture, discussion, teamwork, presentation / demonstration, text analysis, case analysis

practical classes

Activities Examination methods Percentage in subject assessment
lecture written credit, presentation, test 60%
practical classes presentation, participation in discussion | 40%
Literature
Obligatory

1. Food security policies: making the ecosystem connections Report, International Union For Conservation Of Nature
2. Global Food Policy Report. The International Food Policy Research Institute (IFPRI)
3. The State of Food Seciurity and Nutrition in the World. Series of the Food and Agriculture Organization of the United

Nations.

Optional

1. The 2021 Global Hunger Index (GHI) Caroline Delgado and Dan Smith, Stockholm International Peace Research Institute
2. Food for thought policy brief series, Src Policy Brief #2 July 2021

Sylabusy
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Polityka wyzywienia ludnosci

Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Ewa Piotrowska

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M4B.1744.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 3

Sylabusy

Ewa Piotrowska

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 10
Cwiczenia audytoryjne: 10

Liczba
punktow ECTS

2.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest umozliwienie studentom zapoznania sie z podstawowymi danymi dotyczgcymi sytuacji

C1l A Co e
zywieniowej w Polsce i na Swiecie.
Przekazanie wiedzy z zakresu instrumentdéw polityki wyzywienia, organizacji miedzynarodowych dziatajacych
C2 w obszarze produkcji zywnosci, bezpieczehstwa zywnosciowego w skali swiata, kraju i pojedynczego
gospodarstwa domowego.
c3 Zapoznanie studentéw z wiedza, na podstawie, ktérej student bedzie potrafit zinterpretowadé podstawowe
uregulowania prawne w zakresie bezpieczehstwa zywnosci i zywienia.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

pojecia z zakresu demografii $wiata i Polski. Student
potrafi rozpoznaé, zidentyfikowac i zdefiniowad
W1 czynniki ryzyka gtodu i niedozywienia w Polsce NZD P75 WGO1
i na Swiecie. Student zna, ttumaczy i wskazuje skutki
gtodu, niedozywienia i nadmiernej podazy zywnosci.

formutowad, identyfikowac i podsumowac cele
priorytetowe polityki wyzywienia ludnosci. Student

W2 T AT . NZD_P7S_WG05
potrafi rozrézniac zagrozenia zwigzane ze zta polityka - 7=
wyzywienia.
rézne programy profilaktyczne, wdrozone w Polsce
i na Swiecie. Student opisuje, charakteryzuje,

W3 wymienia dziatanie réznych organizacji krajowych NZD_P7S_WK08

i Swiatowych, zajmujagcych sie ksztattowaniem polityki
wyzywienia. Student zna, potrafi scharakteryzowaé
i wyliczy¢ r6zne instrumenty polityki wyzywienia

Umiejetnosci - Student potrafi:

oceni¢ i zinterpretowac zagrozenia zwigzane .
ul z wystepowaniem réznych czynnikéw ryzyka choréb NZD _P7S_UWO01
zywieniowozaleznych.

u2 zinterpretowad instrumenty polityki wyzywienia. NZD P7S_UWO05

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student ma swiadomos$¢ waznosci i potrzeby
ksztattowania polityki wyzywienia ludnosci. Student
ma $swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za wdrazanie
réznych programéw profilaktycznych w spoteczenstwie

K1 NZD_P7S_K002

Sylabusy

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos$¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskus;ji,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Studium przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskus;ji,
Studium przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskusiji,
Studium przypadku
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Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Konsultacje

Udziat w egzaminie

Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do ¢wiczen
Przygotowanie prezentacji/referatu

Gromadzenie i studiowanie literatury

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze

praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Liczba godzin
60

Liczba godzin
25

Liczba godzin
10

Tresci programowe

10
10
8
3
2
5
5
10
7
ECTS
2.0
ECTS
1.0
ECTS
0.4

Formy prowadzenia
zajec
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1. Geopolityka, geografia gospodarcza i demografia $wiata
2. Zamoznos$¢ i gospodarka Swiata

3. Produkcja zywnosci w skali Swiata. Obszary gtodu na Swiecie i obszary
przezywienia na $wiecie

4, Mapa chordb na $wiecie - choroby z niedozywienia i choroby z przezywienia
5. Organizacje miedzynarodowe do spraw wyzywienia WHO, FAO
6. Demografia, geografia gospodarcza Polski Wykfad

7. Zamoznos$¢ i gospodarka Polski

8. Produkcja zywnosci w Polsce. Wyzywienie- obszary niedozywienia i
przezywienia w Polsce

9. Organizacje rzadowe i pozarzadowe odpowiedzialne za walke z nieréwnosciami
spotecznymi i Banki Zywnosci

10. Polityka wyzywienia i profilaktyczne programy zywieniowe w polskiej szkole

1. Analiza rynku produktéw do zywienia niemowlat i matych dzieci w Polsce,
Europie i swiecie

2. Analiza rynku produktéw do zywienia kobiet w cigzy i karmigcych w Polsce,
Europie i swiecie

3. Analiza rynku produktéw do zywienia z oséb z nietolerancjami i alergiami
pokarmowymi w Polsce, Europie i $wiecie

4. Analiza rynku produktéw do zywienia 0séb z zaburzeniami gospodarki lipidowe;j
w Polsce, Europie i Swiecie

5. Analiza rynku produktow do zywlelzrlla.oslob z zaburzeniami gospodarki Cwiczenia audytoryjne
weglowodanowej w Polsce, Europie i Swiecie
6. Analiza rynku do zywienia 0séb otytych w Polsce, Europie i $wiecie

7 Analiza rynku do zywienia 0séb z zaburzeniami nowotworowymi w Polsce,
Europie i swiecie

8. Analiza rynku do zywienia 0séb wymagajacych specjalnych diet (choroby nerek,
Fenyloketonuria) w Polsce, Europie i $wiecie.

9. Analiza rynku suplementdw diety w Polsce, Europie i swiecie.

10. Analiza rynku zi6t w Polsce, Europie i Swiecie.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Metoda problemowa, analiza przypadkéw, Wyktad, Dyskusja, Praca w grupie

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia W ocenie tacznej
przedmiotu

Wyktad Zaliczenie pisemne, Obserwacja pracy studenta, Udziat w dyskusji 60%
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Udziat procentowy
w ocenie tacznej
przedmiotu

Aktywnosci Metody zaliczenia

Cwiczenia audytoryjne Aktywnosc¢ na zajeciach, Prezentacja, Udziat w dyskusji, Studium 40%
przypadku

Wymagania wstepne

Podstawy prawa zywnosciowego, Podstawy ekonomiki, Socjoekonomiczne uwarunkowania zywienia, Podstawy zarzadzania
jakoscig zywnosci

Literatura

Obowiazkowa

Rudy M. Polityka wyzywienia ludnosci, Rzeszéw 2016;
Rozwdéj demograficzny $wiata do 2050 roku;

Grochowska M. Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia komentarz do ustawy oraz przepiséw wspdinotowych, Gdansk 2016;

Kowalska E. Majewska E., Obiedzinski M.W., Zadernowski M.R. Nowe prawo zywnosciowe Unii Europejskiej a systemy
GMP, GHP, HACCP, Gdansk 2016;

el

Dodatkowa

1. Aktualne akty prawne unijne i polskie;
2. Raporty FAO, WHO https://www.who.int/ ;
3. Roczniki statystyczne https://stat.gov.pl/
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Dietetic meals production
Educational subject description sheet

Basic information

Field of study Education cycle

Dietetics 2024/25

Speciality Subject code

- NDOOOOOONDIS.M4B.3351.24
Department Lecture languages

The Faculty of Biotechnology and Food Science english

Study level Mandatory

Second-cycle programme optional

Study form Block

Full-time major subjects

Education profile Subject related to scientific research
General academic Yes

Subject shaping practical skills

Yes
Teacher responsible Ewa Raczkowska
for the subject
Other teachers Ewa Raczkowska, Robert Gajda
conducting classes
Period Examination Number of
Semester 3 graded credit ECTS points
3.0
Activities and hours
laboratory classes: 45
Goals

To acquaint students with the principles of selection of raw materials and methods of culinary processing in

cl accordance with the requirements applicable to selected diets and disease units.

To provide knowledge on the practical implementation of previously planned dishes and dietary meals and their

C2 . :
organoleptic evaluation.
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Code

Subject's learning outcomes

Outcomes in terms of

Knowledge - Student knows and understands:

W1

w2

at an advanced level the methods of culinary
processing used in selected diets and disease units.

the composition and nutritional energy value of food
products used in dietetic nutrition.

Skills - Student can:

ul

u2

u3

U4

to select food products and methods of culinary
processing in accordance with the rules applicable in
selected diets and disease units.

to plan a diet in accordance with the rules of a specific
diet and to make it practically, evaluate and draw
conclusions.

to cooperate and work in a group, with the awareness
of responsibility for jointly implemented activities.

use specialist terminology in a foreign language

Social competences - Student is ready to:

Effects

NZD_P7S_WGO03

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_UWO01,
NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_U008

NZD_P7S_UKO07

NZD_P7S_K002

NZD_P75_KKO1,
NZD_P7S_KR04

K1 take responsibility for jointly implemented activities
K2 evaluate their skills and sees the need to improve
their professional competencies
Balance of ECTS points
Activity form Activity hours*

laboratory classes

class preparation

presentation/report preparation

conducting research

Student workload

Workload involving teacher

Practical workload

* hour means 45 minutes

Sylabusy

Hours

Hours
45

Hours

Study content

45

10

20

10

Examination methods

written credit

written credit

observation of student’s
work, performing tasks

observation of student’s
work, performing tasks

observation of student'’s
work, active participation

written credit

observation of student’s
work, performing tasks

observation of student’s
work, performing tasks

ECTS
ECTS
1.7
ECTS
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No. Course content Activities

1. Principles of Health, Safety and Fire Safety. Rules of completing the classes.
Selection of products, cooking methods, preparation of dishes and meals and their
organoleptic evaluation in an easily digestible diet.

2. Selection of products, cooking methods, preparation of dishes and meals and
their organoleptic evaluation in an easily digestible diet with a reduction of
substances stimulating gastric juice secretion.

3. Selection of products, methods of culinary processing, preparation of dishes
and meals and their organoleptic evaluation in a low energy diet.

4. Selection of products, cooking methods, preparation of dishes and meals and
their organoleptic evaluation in a diet with a limitation of easily available
carbohydrates.

5. Selection of products, cooking methods, preparation of dishes and meals and
1. their organoleptic evaluation in a controlled fatty acid diet. laboratory classes

6. Selection of products, cooking methods, preparation of dishes and meals and
their organoleptic evaluation in an easily digestible protein-rich diet.

7. Selection of products, methods of culinary processing, preparation of dishes
and meals and their organoleptic evaluation in a rich residual diet.

8. Selection of products, methods of culinary processing, preparation of dishes
and meals and their organoleptic evaluation in the syndrome of malabsorption - in
visceral disease part 1 (flour dishes and desserts).

9. Selection of products, methods of culinary processing, preparation of dishes
and meals and their organoleptic evaluation in the syndrome of malabsorption - in
visceral disease part 2 (bread and cakes).

10. Selection of products, cooking methods, preparation of dishes and meals and
their organoleptic evaluation in phenylketonuria.

Course advanced

Teaching methods:

classes, discussion, teamwork

Percentage in

Activities Examination methods .
subject assessment

written credit, observation of student’s work, active participation,

0,
performing tasks 100%

laboratory classes

Entry requirements

Collective nutritional equipment, Basics of human nutrition, Introduction to dietetics, Gastronomy technology, Menu and
recipe planning, Nutrition of sick people
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Literature
Obligatory
1. Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics. Freelance Dietitian London UK Joan Webster-Gandy, 2020

2. Smolin L.A., Grosvenor M.B.: Nutrition: Science& Aplication, John Wiley& Sons, USA 2002.
3. Technologia gastronomiczna, Czarniecka-Skubina (red.), Wyd. SGGW Warszawa, 2016.

Optional

1. Wieczorek-Chetminska Z., Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL (2014)
2. Other educational materials distributed to students during classes.
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Produkcja potraw i positkéw dietetycznych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

Dietetyka 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOOONDIS.M4B.1930.24

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty kierunkowe

Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

og6lnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Tak

Nauczyciel Ewa Raczkowska

akademicki

odpowiedzialny

za przedmiot

Pozostali prowadzacy Ewa Raczkowska, Robert Gajda

Okres Forma zaliczenia Liczba

Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktow ECTS

3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia laboratoryjne: 45

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami doboru surowcédw oraz metod obrdbki kulinarnej zgodnie z wymaganiami

cl obowigzujacymi w wybranych dietach i jednostkach chorobowych.

Przekazanie wiedzy z zakresu praktycznego wykonania zaplanowanych wcze$niej potraw i positkéw

C2 dietetycznych oraz ich ocena organoleptyczna.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Kierunkowe efekty

uczenia sie

w stopniu zaawansowanym metody obrébki kulinarnej

W1 stosowane w produkcji positkéw w wybranych dietach
i jednostkach chorobowych.
skfad oraz wartos¢ energetyczng i odzywczg

W2 produktéw spozywczych stosowanych w zywieniu

dietetycznym.
Umiejetnosci - Student potrafi:

dobra¢ produkty spozywcze oraz metody obrébki
ul kulinarnej zgodnie z zasadami obowigzujgcymi
w wybranych dietach i jednostkach chorobowych.

NZD_P7S_WG03

NZD_P7S_WGO1

NZD_P7S_UWO03

zaplanowac jadtospis zgodny z zasadami konkretne;j

diety oraz praktycznie wykonaé potrawy i positki

U2 dietetyczne oraz oceni¢ ich wartos¢ odzywcza i cechy
organoleptyczne
U3 wspdtdziatad i pracowaé w grupie, ze Swiadomoscia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 dziatania

K2 podnoszenia kompetencji zawodowych

odpowiedzialnosci za wspdlnie realizowane dziatania

ponoszenia odpowiedzialnosci za wspdlnie realizowane

oceny swoich umiejetnosci oraz dostrzega koniecznosc

NZD_P7S_UW01,
NZD_P7S_UW03

NZD_P7S_U008

NZD_P7S_K002

NZD_P75_KKO1,
NZD_P7S_KR04

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do ¢wiczeh
Przygotowanie raportu

Gromadzenie i studiowanie literatury

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

Sylabusy

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne,
Wykonanie ¢wiczeh

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Liczba godzin
85

Liczba godzin
45

Liczba godzin
65

45

10

20

10

ECTS
3.0

ECTS

ECTS
2.3
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Tresci programowe .
zajed

1. Zasady BHP i PPoz. Zasady zaliczenia ¢wiczeh. Dob6r produktéw, metod
obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw oraz ich ocena
organoleptyczna w diecie tatwo strawne;j.

2. Dobér produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw
stosowanych w diecie fatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego oraz ich ocena organoleptyczna.

3. Dob6r produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw
stosowanych w diecie ubogoenergetycznej oraz ich ocena organoleptyczna.

4. Dobér produktédw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw
stosowanych w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw oraz
ich ocena organoleptyczna.

5. Dob6r produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw
stosowanych w diecie o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych oraz ich )
ocena organoleptyczna. Cwiczenia laboratoryjne

6. Dobor produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw
stosowanych w diecie tatwo strawnej bogatobiatkowej oraz ich ocena
organoleptyczna.

7. Dob6r produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw
stosowanych w diecie bogatoresztkowej oraz ich ocena organoleptyczna.

8. Dobor produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw
stosowanych w zespole ztego wchtaniania - w chorobie trzewnej cz.1. (potrawy
maczne i desery) oraz ich ocena organoleptyczna.

9. Dob6r produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw
stosowanych w zespole ztego wchtaniania - w chorobie trzewnej cz.2. (pieczywo i
ciasta) oraz ich ocena organoleptyczna.

10. Dobér produktédw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkdw
stosowanych w fenyloketonurii oraz ich ocena organoleptyczna

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Praca w grupie, Cwiczenia, Dyskusja

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej

Cwiczenia laboratoryjne

Sylabusy

przedmiotu

Zaliczenie pisemne, Obserwacja pracy studenta, Aktywno$¢ na

0,
zajeciach, Wykonanie ¢wiczen 100%
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Wymagania wstepne

Wyposazenie zaktadéw zywienia zbiorowego, Podstawy zywienia cztowieka, Wprowadzenie do dietetyki, Technologia
gastronomii, Planowanie jadtospiséw i receptur, Zywienie 0séb chorych

Literatura
Obowiazkowa

1. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Ciborowska H., Rudnicka A., Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa, 2021
2. Technologia gastronomiczna. Czarniecka-Skubina (red.), Wyd. SGGW Warszawa, 2016.

3. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego Tom 2. Grzymistawski M., Moszak M. (red.), Wyd. Naukowe PWN Warszawa, 2022
Dodatkowa

1. Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Przygotowanie i wydawanie dan. Konarzewska M. WSiP, 2019
2. Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. Wieczorek-Chetminska Z. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2023.
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Podstawy prawa zywnosciowego

Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M4B.1676.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Danuta Figurska-Ciura

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 3

Sylabusy

Danuta Figurska-Ciura

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 10

Liczba
punktow ECTS

1.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu prawa zywnosciowego.

C2

Poznanie zasad stanowienia prawa zywnosciowego, struktury i ogélnych zatozen podstawowych aktéw prawnych
w zakresie prawa zywnosciowego w Polsce i Europie.

Poznanie aktéw prawnych dotyczacych wymagan higienicznych, znakowania zywnosci, dopuszczalnych
C3 pozioméw substancji dodatkowych, zanieczyszczen i pozostatosci oraz zagadnienia prawne dotyczace zywnosci
specjalnego przeznaczenia, nowej, wzbogacanej, suplementdéw diety, GMO.

C4

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

podstawowe pojecia z zakresu prawa zywnosciowego;
rodzaje aktéw prawnych; podstawowe akty prawne
dotyczace zywnosci i zywienia w Unii Europejskiej

i w Polsce; regulacje prawne zwigzane
bezpieczenstwem zywnosci;

cele i zasady wewnetrznej i zewnetrznej kontroli
bezpieczenstwa zywnosci organy urzedowej kontroli
zywnosci funkcjonujace w Polsce, ich kompetencje

i zakres dziatania

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

przedstawic¢ cele i zatozenia unijnej polityki
zywnosciowej; analizowac¢ akty prawne, sporzgdzac
wyciggi z aktéw prawnych i interpretowad podstawowe
przepisy prawa zywnosciowego;

wyszukiwaé akty prawne zwigzane z danym
zagadnieniem, postugiwac sie wybranymi aktami
prawnymi w pracy dietetyka; okresla¢ i formutowad
wymagania dotyczace zywnosci i higieny produkcji
Zywnosci na podstawie przepiséw prawa
Zywnosciowego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Sylabusy

rozumienia znaczenia prawa w zachowaniu
bezpieczenstwa zywnosci i koniecznosci Sledzenia
nieustannych zmian prawa zywnosciowego;
rozumienia potrzeby interdyscyplinarnej wspétpracy
w dziedzinie technologii zywnosci i zywienia cztowieka

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WKO06

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WKO06,
NZD_P7S_WKO08

NZD_P75_UKO06,
NZD_P7S_UKO07

NZD_P75_UKO06,
NZD_P7S_UW05

NZD_P7S_KKO1

Bilans punktéw ECTS

Poznanie podstaw prawnych wewnetrznej i zewnetrznej kontroli jakosci zywnosci oraz zadan, struktury
organizacyjne i kompetencji organéw kontroli urzedowej w Polsce.

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci
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Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 14

Konsultacje 1
Przygotowanie do zajec 5
taczny naktad pracy studenta L|czba3godzm E1C'(I;S
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L|czba1?odzm E(()::S

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec

1. Podstawy, znaczenie i rys historyczny prawa zywnosciowego, Codex
Alimentarius - og6lna charakterystyka i rola.

2. Podstawowe akty prawa zywnos$ciowego Unii Europejskiej i Polskie prawo
zywnosciowe.

3. Warunki sanitarne w produkcji i obrocie zywnoscig - pakiet higieniczny.

4. Wymagania higieniczne w obrocie zywnoscig - zanieczyszczenia chemiczne i
mikrobiologiczne, pozostatosci pestycyddw i lekdw weterynaryjnych.

5.  Wymagania higieniczne w obrocie zywnoscia - substancje dodatkowe,
materiaty do kontaktu z zywnoscia
1. Wyktad
6. Szczegdlne kategorie zywnosci: specjalnego przeznaczenia, nowa,
wzbogacana, suplementy diety,

7. Szczegdlne kategorie zywnosci: zywnos$¢é GMO, produkty regionalne i
tradycyjne

8. Wymagania higieniczne w obrocie zywnoscia - informowanie konsumenta o
Zywnosci

9. Kontrola urzedowa zywnosci - aspekty ogélne, ustawodawstwo

10. System bezpieczenstwa zywnosci w Polsce - organy urzedowej kontroli
zywnosci, ustawodawstwo

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wykfad, analiza przypadkdéw

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad Zaliczenie pisemne | 100%
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Dodatkowy opis

Przedmiot moze by¢ realizowany on line lub w systemie blended lerning.

Wymagania wstepne

Higiena i toksykologia zywnosci, Zywienie cztowieka Mikrobiologia zywnosci

Literatura

Obowiazkowa

1. Aktualne akty prawne unijne i polskie eur-lex.europa.eu isap.sejm.gov.pl

2. Taczanowski M.: Prawo zywnosSciowe w warunkach cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej, Wolters Kluwer Polska Sp.
z0.0. 2017,

3. Balicki A., Opoka F., M. Syska, Szostek D. , Szymecka-Wesotowska A. (red. nauk.) , Wojciechowski P. : Bezpieczehstwo
Zywnosci i zywienia. Komentarz. Wolters Kluwer SA, 2013

Dodatkowa

1. Korzycka-lwanow M., Prawo zywnos$ciowe. Zarys prawa polskiego i wspdlnotowego Wydawnictwo prawnicze Lexis -Nexis,
W-wa 2007
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

WE WROCLAWIU

Znakowanie zywnosci

Karta

opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiow

studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Danuta Figurska-Ciura

Danuta Figurska-Ciura

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M4B.3356.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Tak

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktow ECTS
1.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Poznanie celu oraz wymagan formalno-prawnych znakowania zywnosci
C2 Poznanie zasad obligatoryjnego znakowania réznych rodzajéw zywnosci
C3 Poznanie aktualnych trendéw i nieobligatoryjnych systeméw znakowania zywnosci
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

znaczenie, ogdlne cele i zasady i limity znakowania
ZyWnosci

zna zalecenia Kodeksu Zywnosciowego oraz
podstawowe przepisy europejskiego prawa
zywnosciowego w zakresie informowania
konsumentéw o zywnosci

aktualne problemy i trendy w znakowaniu zywnosci
oraz nieobligatoryjne systemy znakowania zywnosci

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

wyszukiwac i interpretowac odpowiednie przepisy
prawa zwigzane ze znakowaniem réznych rodzajéw
ZyWnosci

czytac i opracowywac etykiety zywnosci
z zastosowaniem odpowiednich przepiséw prawa

czytac i rozumiec nieobligatoryjne znakowanie
ZywWnosci

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Konsultacje

rozumienia roli informowania konsumenta o zywnosci

dla bezpieczenstwa zywnosci i zywienia

$ledzenia zmian w prawie zywnosciowym
i uzupetniania wiedzy w tym zakresie

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WKO06, Projekt
NZD_P7S_WKO08

NZD_P7S_WGO01,

NZD_P7S_WK08 Projekt

NZD P75 _WGO1,

NZD_P7S_WKO8 Projekt

NZD_P75_UKO06,
NZD_P75_U008, Projekt
NZD_P7S_UW05

NZD_P7S_UKO6,

NZD_P75_UWO05 Projekt
NZD P7S_UWO05 Projekt
NZD_P7S _KKO1, Proiekt
NZD_P7S_KRO04 J

NZD_P7S_KKO01 Projekt

Bilans punktéw ECTS

Przygotowanie projektu

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

10
1
12
5
Liczba godzin ECTS
28 1.0
Liczba godzin ECTS
11 0.4
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Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec

1. Zalecenia | wytyczne Kodeksu Zywno$ciowego w zakresie znakowania
zywnosci. Pojecie informacji na temat zywnosci, etykietowania, prezentacji i
reklamy.

2. 0gdlne wymagania prawa zywnos$ciowego UE jako podstawa informowania
konsumenta o zywnosci Rozporzadzenie Ramowe WE 178/2002

3. Regulacje dotyczace informacji o zywnosci w UE Rozporzadzenie WE NR
1169/2011w sprawie przekazywania konsumentom informacji o zywnosci ogélne
wymagania dotyczace znakowania zywnosci
4. Informacja zywieniowa. Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne

1. Wyktad
5. Szczegdlne wymagania prawne dotyczgce znakowania réznych grup produktéw
zywnosciowych (mleko i przetwory, mieso i przetwory, ryby i przetwory itp)
6. Znakowanie zywnosci specjalnej, nowej, zywnosci GMO,
7. Znakowanie zywnosci regionalnej, tradycyjnej i ekologicznej).
8. Znakowanie suplementéw diety i zywnosci wzbogacanej.

9. Nieobligatoryjne systemy znakowania zywnosci.

10. Kontrola znakowania zywnosci. Kary i sankcje za niewatsciwe znakowanie
Zywnosci.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Metoda problemowa, Metoda projektéw, Wyktad

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad Projekt 100%

Dodatkowy opis

Student w ramach zaliczenia przedmiotu w oparciu o materiat z wykladu i literature dokonuje ekspertyzy etykiety 1 produktu

rynkowego pod katem zgodnosci z przepisami prawa oraz opracowuje etykiety 2 réznych produktéw spozywczych.
Wymagania wstepne

Chemia zywnosci,
Technologia zywnosci
Zywienie cztowieka,
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Literatura

Obowiazkowa

1. Znakowanie, prezentacja, reklama zywnosci. Komentarz do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr

1169/2011 Red.: Agnieszka Szymecka-Wesotowska Katarzyna Jedrych, Paulina Szczypkowska 2018 Wolters Kluwer Polska
2. K. Leskiewicz, Prawo zywnosciowe, C.H. Beck, Warszawa 2020.

3. Taczanowski M.: Prawo zywnosciowe, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2016;
4. Wybrane aktualne akty prawne polskie z bazy: isap.sejm.gov.pl oraz akty prawa UE z bazy: eur-lex.europa.eu

Dodatkowa

1. Balicki A., Opoka F., M. Syska, Szostek D., Szymecka- Wesotowska A. (red. nauk.), Wojciechowski P.: Bezpieczenstwo
zywnosci i zywienia. Komentarz. Wolters Kluwer SA, Warszawa 2013;

2. Srogosz Tomasz, Miedzynarodowe prawo zywnosciowe, 2020 HC BECK, ISBN: 978-83-8198-205-4

Sylabusy 201/ 266



UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

WE WROCLAWIU

Praktyka w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego I

Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M4B.4106.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 3

Sylabusy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Tak

Mirostaw Zmijewski

Mirostaw Zmijewski

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Praktyka: 160

Liczba
punktow ECTS
6.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem praktyki zywieniowo-dietetycznej w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego jest zapoznanie

cl studentdw z zasadg ich funkcjonowania i zakresem dziatalnosci.
Poznanie zasad zywienia cztowieka oraz nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania
C2 jadtospiséw i realizacji diet specjalistycznych (charakterystyka diet réznego przeznaczenia, zasady sporzgdzania
potraw oraz wprowadzania zmian do receptur, wymagania jakosciowe i iloSciowe doboru produktéw dla diet
réznego przeznaczenia).
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w stopniu pogtebionym zasady planowania i metody
badan sposobu zywienia, stanu odzywienia cztowieka

NZD_P7S_WGO02,

Zaliczenie ustne,

Wi oraz zasady analizy proceséw psychospotecznych NZD_P7S WGO05 Obserwacja pracy
: L - 0= studenta
waznych dla zdrowia i jego ochrony
zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury . Zaliczenie ustne,
R . . .| NZD_P7S_WG02, .
W2 stosowanych w zakresie zywienia cztowieka ,dietetyki S ThoeT Obserwacja pracy
) - NZD_P7S_WG04
i gastronomii - 0= studenta
w pogtebionym stopniu ryzyko zdrowotne zwigzane . .
z réznego rodzaju nietolerancjami skfadnikéw NZD P7S_WGO01, Zallczenle. ustne,
W3 i Obserwacja pracy

pokarmowych , a takze sposoby kontrolowania ich
wptywu na organizm cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowad, przeprowadzi¢ i wdrozy¢ plan

NZD_P7S_WG03

NZD_P7S_UW03,

studenta

Zaliczenie ustne,

ul zywieniowy, a takze zaplanowad i zarzadza¢ procesem : Obserwacja pracy
, o ) ; s NZD P7S_UW04
produkcji w zaleznosci od profilu dziatalnosci zaktadu - 7= studenta
komunikowad sie ze specjalistami z dziedziny
medycyny i technologii zywnosci oraz jednostkami . Zaliczenie ustne,
. ; . AR \ NZD P7S_UKO06, :
u2 i grupami spotecznymi w aspekcie zywienia cztowieka, NZD P7S U008 Obserwacja pracy
dietetyki, promocji zdrowia i profilaktyki choréb - 7= studenta
zywieniowo-zaleznych
planowa¢ $ciezke wtasnego rozwoju zawodowego, _ Zaliczenie ustne,
U3 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie NzZD_P7S_UU09 Obserwacja pracy

i ukierunkowywac innych w tym zakresie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny danych i wiadomosci pochodzacych
z réznych zrédet oraz zasiegania opinii ekspertéw

studenta

Zaliczenie ustne,

K1 . . NZD_P7S_KKO01 Obserwacja pracy
w przypadku trudnosci z samodzielnym
. . p studenta
rozwigzywaniem probleméw
demonstrowanie postawy promujacej zdrowie, . Zaliczenie ustne,
X C NZD P7S KRO03, .
K2 okazywania szacunku dla pacjentdéw/grup spotecznych — e Obserwacja pracy

Sylabusy

oraz troski o ich dobro

NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

studenta
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Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . .
na zrealizowane aktywnosci

Praktyka 160

taczny nakiad pracy studenta Liczba godzin ECTS
160 6.0

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L'CZbTG%Odzm Eg-gs

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS

praktycznym 160 6.0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Fo_rn}y prowadzenia
zajec
Ogdlne zapoznanie sie z zakresem dziatania i organizacjg zaktadu, w ktérym
odbywana jest praktyka (oddziaty szpitalne, domy pomocy spotecznej dla
dorostych, hospicja, sanatoria, domy spokojnej starosci itp.), normami
jakosciowymi dotyczacymi surowcéw i wyrobdw gotowych, wyposazeniem
technologicznym zaktadu, poznanie zasad zywienia wybranych grup oséb, nabycie
1 praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospiséw i realizacji diet P
. 2 raktyka
specjalistycznych,.
Ponadto zapoznanie sie z charakterystyka proceséw technologicznych (od
surowca do wyrobu gotowego, charakterystyka diet réznego przeznaczenia,
zasady sporzadzania potraw oraz wprowadzania zmian do receptur, wymagania
jakosciowe i iloSciowe doboru produktéw dla diet ré6znego przeznaczenia).

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

praktyka
Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy W ocenie tacznej
przedmiotu
Praktyka Zaliczenie ustne, Obserwacja pracy studenta | 100%

Literatura
Obowiazkowa

1. materiaty udostepniane przez opiekuna praktyk
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Praktyka w gabinecie dietetycznym Il
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

Dietetyka 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOOONDIS.M4B.3820.24

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty kierunkowe

Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

og6lnoakademicki Nie
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Tak

Nauczyciel Mirostaw Zmijewski

akademicki

odpowiedzialny

za przedmiot

Pozostali prowadzacy Mirostaw Zmijewski

Okres Forma zaliczenia Liczba

Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktow ECTS

6.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Praktyka: 160

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem praktyki zywieniowo-dietetycznej w gabinecie dietetycznym jest zapoznanie studentéw z zasadami

cl funkcjonowania i zakresem dziatalnosci gabinetu.

Poznanie zasad zywienia pacjentéw w jednostkach chorobowych objetych leczeniem oraz nabycie praktycznych

C2 umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospiséw i realizacji diet specjalistycznych

Sylabusy 205/ 266



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w stopniu pogtebionym zasady planowania i metody

badan sposobu zywienia, stanu odzywienia cztowieka
W1 oraz zasady analizy proceséw psychospotecznych

waznych dla zdrowia i jego ochrony oraz stylu zycia

i wybranych modeli zachowanh prozdrowotnych

zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury

W2 stosowanych w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki
w pogtebionym stopniu ryzyko zdrowotne zwigzane
W3 z réznego rodzaju nietolerancjami sktadnikéw

pokarmowych , a takze sposoby kontrolowania ich
wptywu na organizm cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac schemat, przeprowadzi¢ i wdrozy¢
ul postepowanie dietetyczne wsrdd pacjentéw z réznymi
schorzeniami dietozaleznymi

komunikowac sie ze specjalistami z dziedziny
medycyny i technologii zywnosci oraz jednostkami

u2 i grupami spotecznymi w aspekcie zywienia cztowieka,
dietetyki, promocji zdrowia i profilaktyki choréb
zywieniowo zaleznych

planowa¢ $ciezke wiasnego rozwoju zawodowego,
u3 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie
i ukierunkowywac innych w tym zakresie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny danych i wiadomosci pochodzacych
z réznych Zrddet oraz zasiegania opinii ekspertéw

w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzywaniem probleméw

K1

demonstrowanie postawy promujacej zdrowie,
K2 okazywania szacunku dla pacjentéw/grup spotecznych
oraz troski o ich dobro

uczenia sie

NZD_P7S_WG01,
NZD_P7S_WGO5,
NZD_P7S_WKO08

NZD_P7S_WG02,
NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WG03

NZD_P7S_UWO03,
NZD_P7S_UWO04

NZD_P75_UKO06,
NZD_P7S_U008

NZD_P7S_UU09

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_KRO03,
NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Praktyka

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Sylabusy

Liczba godzin
160

Liczba godzin
160

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
6.0

ECTS
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Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS

praktycznym 160 6.0
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
.- Formy prowadzenia
Lp. Tresci programowe zajec
Zapoznanie sie z celem, zakresem oraz charakterystyka ogélna gabinetu
dietetycznego, wyposazeniem technicznym gabinetu w ktérym odbywa sie
1. praktyka, poznanie zasad zywienia pacjentéw w jednostkach chorobowych Praktyka
objetych leczeniem, nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie
konstruowania jadtospisdw i realizacji diet specjalistycznych
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
praktyka
Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy W ocenie tacznej
przedmiotu
Praktyka Zaliczenie ustne, Obserwacja pracy studenta | 100%

Wymagania wstepne

Znajomos¢ dietoterapii w réznych schorzeniach

Literatura

Obowiazkowa

1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.) 2008., aktualizacja 2017. Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci
i choréb niezakaznych. Wyd. PZWL, Warszawa.
2. Ciborowska M., Rudnicka A. (2019): Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa

3. Peckenpaugh N.J. Red. Wydania polskiego Gajewska D. Podstawy zywienia i dietoterapia (2011). Elsevier, Urban &
Partner, Wroctaw

4. Kunachowicz H., Nadolna I, Przygoda B., Iwanow K. 2019. Tabele skfadu i wartosci odzywczej zywnosci. PZWL, Warszawa.
5. O. Appleton, O. Vanbergen. 2015. Metabolizm i zywienie Crash Course. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.
Dodatkowa

1. materiaty udostepnione przez opiekuna praktyki
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

WE WROCLAWIU

Praktyka w zaktadach zywienia zbiorowego typu otwartego Il

Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M4B.4107.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 3

Sylabusy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Mirostaw Zmijewski

Mirostaw Zmijewski

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Praktyka: 160

Liczba
punktow ECTS
6.0
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Cl

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem praktyki zywieniowo-dietetycznej w zaktadach zywienia zbiorowego typu otwartego jest zapoznanie
studentdw z zasadg ich funkcjonowania i zakresem dziatalnosci.

Poznanie zasad zywienia cztowieka oraz nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania

C2

réznego przeznaczenia)

Kod

jadtospiséw i realizacji diet specjalistycznych (charakterystyka diet réznego przeznaczenia, zasady sporzgdzania
potraw oraz wprowadzania zmian do receptur, wymagania jakosciowe i iloSciowe doboru produktéw dla diet

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

w2

W3

w stopniu pogtebionym, zasady planowania i metody
badan diety, stanu odzywienia cztowieka oraz zasady
analizy proceséw psychospotecznych waznych dla
zdrowia i jego ochrony, a takze stylu zycia i wybranych
modeli prozdrowotnych zachowania

zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury
stosowanych w zakresie zywienia cztowieka ,dietetyki
i gastronomii

w pogtebionym stopniu ryzyko zdrowotne zwigzane
z réznego rodzaju nietolerancjami skfadnikéw
pokarmowych, a takze sposoby kontrolowania ich
wptywu na organizm cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

zaplanowad, przeprowadzi¢ i wdrozy¢ plan
zywieniowy, a takze zaplanowad i zarzadza¢ procesem
produkcji w zaleznosci od profilu dziatalnosci zaktadu

komunikowad sie ze specjalistami z dziedziny
medycyny i technologii zywnosci oraz jednostkami

i grupami spotecznymi w aspekcie zywienia cztowieka,
dietetyki, promocji zdrowia i profilaktyki choréb
zywieniowo zaleznych

planowa¢ sciezke wtasnego rozwoju zawodowego,
rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie
i ukierunkowywac innych w tym zakresie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Sylabusy

krytycznej oceny danych i wiadomosci pochodzacych
z réznych zrédet oraz zasiegania opinii ekspertéw

w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzywaniem probleméw

demonstrowanie postawy promujacej zdrowie,
okazywania szacunku dla pacjentéw/grup spotecznych
oraz troski o ich dobro

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

NZD_P7S_WG02,
NZD_P7S_WGO05

NZD_P7S_WGO02,
NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WG03

NZD_P7S_UW03,
NZD_P7S_UWO04

NZD_P7S_UKO06,
NZD_P75_U008

NZD_P7S_UU09

NZD_P7S_KKO1

NZD_P75_KR03,
NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta
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Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . .
na zrealizowane aktywnosci

Praktyka 160

taczny nakiad pracy studenta Liczba godzin ECTS
160 6.0

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L'CZbTG%Odzm Eg-gs

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS

praktycznym 160 6.0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Fo_rn}y prowadzenia
zajec

Ogdlne zapoznanie sie z zakresem dziatania i organizacja zaktadu, w ktérym

odbywana jest praktyka, normami jakosciowymi dotyczacymi surowcéw i wyrobdéw

gotowych, wyposazeniem technologicznym zaktadu, poznanie zasad zywienia

réznych grup oséb, nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania

jadtospisow i realizacji diet specjalistycznych,. Praktyka

Ponadto zapoznanie sie z charakterystyka proceséw technologicznych (od

surowca do wyrobu gotowego, charakterystyka diet réznego przeznaczenia,

zasady sporzadzania potraw oraz wprowadzania zmian do receptur, wymagania

jakosciowe i ilosciowe doboru produktéw dla diet ré6znego przeznaczenia).

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

praktyka
Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy W ocenie tacznej
przedmiotu
Praktyka Zaliczenie ustne, Obserwacja pracy studenta | 100%

Literatura
Obowiazkowa

1. materiaty udostepniane przez opiekuna praktyk
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Pracownia magisterska | (ZiD)
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M4B.3807.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 3

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura

Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura

Forma zaliczenia Liczba
Zaliczenie na ocene punktow ECTS
3.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia laboratoryjne: 45

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami zwigzanymi z realizacjq pracy magisterskiej
Cl w dziedzinie zywienia cztowieka i dietetyki. W ramach przedmiotu student ksztatci umiejetnos¢ przygotowania
czesci teoretycznej i metodycznej pracy magisterskiej.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

dyskutowane w literaturze naukowej zagadnienia
W1 opracowywane w ramach realizowanej pracy
magisterskiej z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki

w stopniu pogtebionym zasady realizacji badan
W2 eksperymentalnych dotyczacych sposobu zywienia
oraz stanu odzywienia cztowieka

Metody statystyczne i technologie informatyczne
W3 do opisu i analizy danych uzyskiwanych w badaniach
eksperymentalnych

Umiejetnosci - Student potrafi:

zastosowac nowoczesne techniki badawcze uzyteczne

ul w naukach o zywieniu cztowieka i dietetyce

komunikowad sie ze specjalistami z dziedziny zywienia

U2 cztowiek i dietetyki

planowa¢ sciezke wiasnego rozwoju naukowego
U3 i zawodowego, rozumie potrzebe doskonalenia wiedzy
zwigzanej z kierunkiem studiéw.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny wtasnej wiedzy i informacji
K1 Y L
pochodzacych z réznych zrodet

wykazania aktywnej i odpowiedzialnej postawy

K2 W rozwigzywaniu problemoéw z zakresu prowadzonych
badan i wykonywanego zawodu

etycznego podejscia do prowadzonych prac

K3 badawczych i zawodu dietetyka

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG04

NZD P75 WG02

NZD_P7S_UWO01

NZD_P7S_U008

NZD_P7S_UU09

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_K002

NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Metody weryfikacji

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane aktywnosci

Cwiczenia laboratoryjne 45
Przygotowanie do zajec 5
Konsultacje dotyczace pracy dyplomowej 10
Przeprowadzenie badan 20
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Gromadzenie i studiowanie literatury 10

taczny naktad pracy studenta L|czbaggodzm Eg.:;s
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela LlczbaSgodzm EZCBS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 65 2.3

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Fo_rn!y prowadzenia
zajec

Tresci ksztatcenia obejmujg zagadnienia z szeroko rozumianego zywienia

1. cztowieka i dietetyki, z uwzglednieniem technik badawczych. Sg dostosowane do | Cwiczenia laboratoryjne
tematu pracy magisterskiej.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Metoda problemowa, analiza tekstéw, analiza przypadkéw

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej

przedmiotu

Zaliczenie ustne, Obserwacja pracy studenta, Wykonanie

2. . . 0,
Cwiczenia laboratoryjne cwiczen, Studium przypadku 100%

Wymagania wstepne

Podstawy zywienia cztowieka, Podstawy dietetyki klinicznej, Planowanie zywienia zbiorowego

Literatura

Obowiazkowa

1. Czasopisma naukowe w jezyku polskim i obcym z zakresu zywienia cztowieka (Problemy Higieny i Epidemiologii, Roczniki

PZH, Przeglad Epidemiologiczny, Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Nutrition, Advances in Clinical and
Experimental Medicine).

Dodatkowa
1. Szkutnik Z., Metodyka pisania pracy dyplomowej, rok, wydawnictwo poznanskie, Gandalf, 2006

2. Wytrebowicz J., 2009, O poprawnosci jezykowe] publikacji naukowo-technicznych, Zagadnienia naukoznawstwa, 1 (179)
3. Instrukcja dla autoréw prac magisterskich, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, UP, Wroctaw
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Seminarium dyplomowe Il (ZiD)
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

Dietetyka 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOOONDIS.M4B.3813.24

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty kierunkowe

Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

og6lnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Nauczyciel Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura

akademicki

odpowiedzialny

za przedmiot

Pozostali prowadzacy Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura, Maciej Bienkiewicz

Okres Forma zaliczenia Liczba

Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktow ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Seminarium/Konwersatorium: 30
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Prezentacja przez studentéw aktualnego stanu wiedzy oraz zatozen i hipotez badawczych w zakresie

C1l . . >
realizowanego tematu pracy magisterskiej.
C2 Poznanie przez studentdéw zasad opracowania czesci metodycznej pracy magisterskiej.
c3 Opracowanie i prezentacja przez studentéw metodyki i planu badan wykonywanych w ramach pracy
magisterskie;.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

zasady tworzenia pracy magisterskiej

w1l z uwzglednieniem regut ochrony wtasnosci NZD P7S_WKO07 Prezentacja, Udziat w

intelektualnej dyskusji
rézne bazy danych dotyczace literatury naukowej _

W2 z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki, metody NZD_P7S_WG01, Prezentacja, Udziat w
studiowania literatury naukowej i zdobywania wiedzy | NZD _P7S WGO02 dyskusji

faktualnej
Umiejetnosci - Student potrafi:
wykorzystywac informacje pochodzace z réznych

ul Zrédet bibliograficznych z zachowaniem prawa NZD P7S_UWO05
autorskiego

Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja

okresli¢ zwigzek sposobu zywienia ze zdrowiem
cztowieka oraz zidentyfikowac btedy zywieniowe,
wskazad dziatania korygujace i profilaktyczne

na podstawie studiowanej literatury

Obserwacja pracy

U2 studenta, Prezentacja

NZD_P7S_UWO03

samodzielnie analizowa¢ i opracowywac¢ wybrane
zagadnienia teoretyczne w zakresie realizowanego
U3 tematu pracy magisterskiej oraz przedstawiac NZD P7S_UWO05
w formie pisemnej i/lub ustnej opracowanie danego
zagadnienia

Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny wlanej wiedzy i zasiegania opinii Obserwacja pracy

K1 ekspertdw w rozwigzywaniu problemdéw zawodowych NZD_P75_KK01 studenta, Prezentacja,
P azy P y Udziat w dyskusji
podejmowania dziatah zmierzajacych do poprawy _ Obserwacja pracy

K2 jakosci zywnosci, a takze podnoszenia wiedzy NZD P7S_KR03 studenta, Prezentacja,
w zakresie racjonalnego zywienia Udziat w dyskusji

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . L
na zrealizowane aktywnosci

Seminarium/Konwersatorium 30
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Przygotowanie prezentacji/referatu

Konsultacje dotyczace pracy dyplomowej

Gromadzenie i studiowanie literatury

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Liczba godzin
60

Liczba godzin
35

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

10

15

1. Prezentacja aktualnego stanu wiedzy w zakresie realizowanego tematu pracy
mgr. Sformutowanie celéw i hipotez badawczych. (3h)

2

3.

8.

9

. Metody stosowane w badaniach epidemiologicznych w realizacji prac mgr (3h)

Metoda studium przypadku w realizacji prac mgr. (3h)

. Metody badan ekspermentalnych w realizacji prac mgr. (3h)

. Walidacja narzedzi stosowanych w badaniach zywieniowych (3h)
. Prezentacja czesci metodycznej pracy mgr (3h)

. Prezentacja czesci metodycznej pracy mgr (3h)

Prezentacja czeSci metodycznej pracy mgr (3h)

. Prezentacja czesci metodycznej pracy mgr (3h)

10. Podsumowanie seminarium i dyskusja w grupie. (3h)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Udziat w badaniach, Metoda problemowa, Cwiczenia, Dyskusja, analiza tekstéw

Aktywnosci Metody zaliczenia

Seminarium/Konwersator

um

Obserwacja pracy studenta, Prezentacja, Udziat w dyskusji

Wymagania wstepne

ECTS

ECTS
1.2

Formy prowadzenia
zajec

Seminarium/Konwersator
ium

Udziat procentowy w ocenie

100%

tacznej przedmiotu

Zywienia cztowieka, Dietetyka i Dietetyka kliniczna, Metodologia badah naukowych, Seminarium mgr |

Sylabusy
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Literatura
Obowiazkowa
1.

2.
3.

Szkutnik Z., Metodyka pisania pracy dyplomowej Wydawnictwo Poznanskie (2005). ISBN: 83-7177-371-4
Przewodnik metodyczny pisania pracy dyplomowej Wojciechowska Renata, 2010, Wdawnictwo: Difin
Instrukcja dla autoréw prac magisterskich realizowanym na Wydziale Biotechnologii i Nauk 0 Zywnosci
http://wnoz.up.wroc.pl/wnoz/studia/dokumenty/instrukcja_mgr.pdf

Dodatkowa
1. Wytrebowicz ., 2009, O poprawnosci jezykowej publikacji naukowo-technicznych, Zagadnienia naukoznawstwa, 1 (179)

2. Wykaz czasopism naukowych i recenzowanych materiatéw z konferencji miedzynarodowych z 31.07. 2019
3. Wykaz wydawnictw publikujgcych recenzowane monografie naukowe MNiSW 2019,
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Seminarium dyplomowe Il (ZiO)
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiow

studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Ewa Piotrowska

Ewa Piotrowska

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M4B.3806.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Seminarium/Konwersatorium: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Celem przedmiotu jest opracowanie i prezentacja aktualnego stanu wiedzy, zatozen i metodologii badanh
Cl zwigzanych z tematem pracy magisterskiej realizowanej przez studenta w zakresie zywienia cztowieka i i oceny
jakosci zywnosci
2 Celem przedmiotu jest takze biezgca ewaluacja stanu zaawansowania pracy dyplomowej, nadzér formalny

Sylabusy

i merytoryczny nad przebiegiem badan realizowanych przez studenta w ramach pracy dyplomowej
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

zasady tworzenia pracy magisterskiej
z uwzglednieniem regut ochrony wtasnosci
intelektualnej

rézne bazy danych dotyczace literatury naukowej

z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki, metody
studiowania literatury naukowej i zdobywania wiedzy
faktualnej

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

wykorzystywac informacje pochodzace z réznych
Zrédet bibliograficznych z zachowaniem prawa
autorskiego

okresli¢ zwigzek sposobu zywienia ze zdrowiem
cztowieka oraz zidentyfikowa¢ btedy zywieniowe,
wskazad dziatania korygujace i profilaktyczne

na podstawie studiowanej literatury

samodzielnie analizowac i opracowywac wybrane
zagadnienia teoretyczne w zakresie realizowanego
tematu pracy magisterskiej oraz przedstawiac

w formie pisemne;j i/lub ustnej opracowanie danego
zagadnienia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Forma aktywnosci studenta

krytycznej oceny wtasnej wiedzy i zasiegania opinii
ekspertéw w rozwigzywaniu probleméw zawodowych

podejmowania dziatah zmierzajacych do poprawy
jakosci zywnosci, a takze podnoszenia wiedzy
w zakresie racjonalnego zywienia

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WKO07

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_UKO06

NZD_P7S_UKO06

NZD_P7S_KKO1

NZD_P75_KRO3,
NZD_P7S_KRO04

Bilans punktow ECTS

Seminarium/Konwersatorium

Przygotowanie prezentacji/referatu

Gromadzenie i studiowanie literatury

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

30
10

20

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Metody weryfikacji

Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Aktywnos$¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Udziat w dyskusji

Udziat w dyskusji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
2.0

ECTS
1.0
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Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Fo_rn}y prowadzenia
zajec

1. Prezentacja aktualnego stanu wiedzy w zakresie realizowanego tematu pracy
mgr. Sformutowanie celéw i hipotez badawczych. (3h)

2. Metody stosowane w badaniach epidemiologicznych w realizacji prac mgr (3h)
3. Metoda studium przypadku w realizacji prac mgr. (3h)

4. Metody badan ekspermentalnych w realizacji prac mgr dotyczacych oceny
zywnosci. (3h)

5. Walidacja narzedzi stosowanych w badaniach zywieniowych (3h) L
1. ijeﬁr]mnarlum/Konwersator
6. Prezentacja czesci metodycznej pracy mgr (3h)
7. Prezentacja czesci metodycznej pracy mgr (3h)
8. Prezentacja czesci metodycznej pracy mgr (3h)

9. Prezentacja czesci metodycznej pracy mgr (3h)

10. Podsumowanie seminarium i dyskusja w grupie. (3h)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Metoda problemowa, Dyskusja, Udziat w badaniach

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat proc.entowy W ocenie
tacznej przedmiotu

Seminarium/Konwersator
ium

Aktywnos¢ na zajeciach, Prezentacja, Udziat w dyskusji | 100%
Wymagania wstepne

Podstawy zywienia cztowieka, Podstwy dietetyki klinicznej, Analiza zywnosci

Literatura

Obowiazkowa

1. Szkutnik Z., Metodyka pisania pracy dyplomowej Wydawnictwo Poznanskie (2005). ISBN: 83-7177-371-4
2. Przewodnik metodyczny pisania pracy dyplomowej Wojciechowska Renata, 2010, Wdawnictwo: Difin
3. Instrukcja dla autoréw prac magisterskich realizowanym na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Dodatkowa

1. Wytrebowicz J., 2009, O poprawnosci jezykowej publikacji naukowo-technicznych, Zagadnienia naukoznawstwa, 1 (179)
2. czasopisma naukowe, bazy danych, itp.

3. Wykaz wydawnictw publikujgcych recenzowane monografie naukowe MNiSW 2023,
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Pracownia magisterska | (ZiO)
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M4B.3808.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 3

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura

Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura

Forma zaliczenia Liczba
Zaliczenie na ocene punktow ECTS
3.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia laboratoryjne: 45

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami zwigzanymi z realizacjq pracy magisterskiej
Cl w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki oraz oceny jakosci zywnosci. W ramach przedmiotu student ksztatci
umiejetnos¢ przygotowania czesci teoretycznej i metodycznej pracy magisterskiej.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

dyskutowane w literaturze naukowej zagadnienia
opracowywane w ramach realizowanej pracy

Wi magisterskiej z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki
oraz oceny jakosci zywnosci
w stopniu pogtebionym zasady realizacji badan

W2 eksperymentalnych dotyczacych sposobu zywienia

oraz stanu odzywienia cztowieka i wybranych
zagadnien z dziedziny technologii zywnosci

Metody statystyczne i technologie informatyczne
W3 do opisu i analizy danych uzyskiwanych w badaniach
eksperymentalnych

Umiejetnosci - Student potrafi:

zastosowac nowoczesne techniki analityczne w celu

Ul P . Py
oceny wartosci odzywczych zywnosci

komunikowad sie ze specjalistami z zakresu zywienia
u2 cztowieka i dietetyki, a takze z dyscypliny technologia
Zywnosci i zywnienia

planowa¢ sciezke wiasnego rozwoju naukowego
U3 i zawodowego, rozumie potrzebe doskonalenia wiedzy
zwigzanej z kierunkiem studiéw.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny wtasnej wiedzy i informacji

K1 pochodzacych z réznych Zrédet

wykazania aktywnej i odpowiedzialnej postawy
K2 W rozwigzywaniu problemoéw z zakresu prowadzonych
badan i wykonywanego zawodu

etycznego podejscia do prowadzonych prac

K3 badawczych i zawodu dietetyka

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WG02

NZD_P7S_UWO02

NZD_P7S_UK06

NZD_P7S_UU09

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_KR03

NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Metody weryfikacji

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Studium
przypadku

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Studium
przypadku

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Studium
przypadku

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Wykonanie ¢wiczen

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane aktywnosci

Cwiczenia laboratoryjne 45
Przygotowanie raportu 20
Gromadzenie i studiowanie literatury 10
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Przygotowanie do ¢wiczen

taczny naktad pracy studenta Liczba godzin

85
L. . . . . Liczba godzin
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 45
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 65

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Tresci ksztatcenia obejmujg zagadnienia z szeroko rozumianego zywienia
1. cztowieka i oceny zywnosci z uwzglednieniem technik badawczych. Sa
dostosowane do tematu pracy magisterskie;j.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

analiza przypadkéw, analiza tekstéw, Metoda problemowa, Cwiczenia

Aktywnosci Metody zaliczenia

Zaliczenie ustne, Obserwacja pracy studenta, Wykonanie

Cwiczenia laboratoryjne ¢wiczen, Studium przypadku

Wymagania wstepne

Podstawy zywienia cztowieka, Podstwy dietetyki klinicznej, Planowanie zywienia zbiorowego

Literatura

Obowiazkowa

10

ECTS
3.0

ECTS
1.7

ECTS
2.3

Formy prowadzenia
zajec

Cwiczenia laboratoryjne

Udziat procentowy
w ocenie tacznej
przedmiotu

100%

1. Czasopisma naukowe w jezyku polskim i obcym z zakresu zywienia cztowieka (Problemy Higieny i Epidemiologii, Roczniki
PZH, Przeglad Epidemiologiczny, Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Nutrition, Advances in Clinical and

Experimental Medicine).

2. Szkutnik Z., Metodyka pisania pracy dyplomowej, rok, wydawnictwo poznanskie, Gandalf, 2006

w

4. Instrukcja dla autoréw prac magisterskich, Wydziat nauk o Zywnosci, UP, Wroctaw

Sylabusy

Wytrebowicz J., 2009, O poprawnosci jezykowej publikacji naukowo-technicznych, Zagadnienia naukoznawstwa, 1 (179)
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Interwencje zywieniowe
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel Dorian Nowacki
akademicki

odpowiedzialny

za przedmiot

Pozostali prowadzacy Dorian Nowacki

Okres Forma zaliczenia
Semestr 4 Zaliczenie na ocene

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M8B.3363.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Tak

Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia projektowe/warsztatowe: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Liczba
punktow ECTS

Przekazanie wiedzy z zakresu zasad zywienia w okreslonych chorobach wspétistniejacych pozwoli studentowi
Cl na przygotowanie materiatéw edukacyjnych, planowania scenariuszy wizyt, prezentacji grupowych oraz

zaplanowania i przeprowadzenia poradnictwa zywieniowego w konkretnych sytuacjach.

C2 zywieniowej i/lub dietetycznej

Sylabusy

Zapoznanie studentéw z podstawami komunikacji z pacjentem w celu wtasciwego prowadzenia porady
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

w2

W3

W4

metodologie badan oraz podstawowe teorie w zakresie
dietetyki i zywienia cztowieka

zasady analizy proceséw psychospotecznych waznych
dla zdrowia i jego ochrony oraz stylu zycia i wybranych
modeli zachowanh prozdrowotnych

objawy i przyczyny choréb dietozaleznych oraz
sposoby ich leczenia

dylematy wspétczesnej cywilizacji oraz relacje
spoteczne

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

zaplanowac i przeprowadzi¢ proste eksperymenty

i pomiary, w tym dobra¢ wtasciwe metody i materiat
do badan, interpretowad uzyskane wyniki i wyciggaé
wnioski

przygotowac opracowania pisemne, wystapienia ustne
dotyczace zagadnien z zakresu dietetyki, prezentowad
je i uzasadnia¢ swoje stanowisko oraz dokumentowac
dziatania zwigzane z zawodem dietetyka,

z uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz
dostepnych warunkdéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Sylabusy

podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska
spotecznego oraz wypetniania zobowigzanh
spotecznych i podkreslania miejsca zawodu dietetyka
w systemie organizacji ochrony zdrowia na poziomie
krajowym

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WG02

NZD_P7S_WGO04,
NZD_P7S_WGO05

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WG05

NZD_P7S_WKO08

NZD_P7S_UKO06

NZD_P75_UKO06,
NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_KO02

Metody weryfikacji

Projekt, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, mozliwe
formy zaliczania: zdalne
i/lub hybrydowe

Projekt, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, mozliwe
formy zaliczania: zdalne
i/lub hybrydowe

Projekt, Aktywnos$¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, mozliwe
formy zaliczania: zdalne
i/lub hybrydowe

Projekt, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, mozliwe
formy zaliczania: zdalne
i/lub hybrydowe

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos$¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, mozliwe
formy zaliczania: zdalne
i/lub hybrydowe

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, mozliwe
formy zaliczania: zdalne
i/lub hybrydowe

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, mozliwe formy
zaliczania: zdalne i/lub
hybrydowe
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przestrzegania zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii,
edukacji i innych dziatan zwigzanych z zawodem
dietetyka i wymagania tego od innych

K2

NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Cwiczenia projektowe/warsztatowe
Przygotowanie prezentacji/referatu
Konsultacje

Przygotowanie projektu
Przygotowanie do ¢wiczen

Gromadzenie i studiowanie literatury

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
60

Liczba godzin
32

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

30

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, mozliwe
formy zaliczania: zdalne
i/lub hybrydowe

ECTS
2.0

ECTS
1.1

ECTS
1.0

Formy prowadzenia
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SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA - przebieg, zakres dziatan, materiaty
edukacyjne, scenariusz wizyty, promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych
oraz zdrowego stylu zycia.

SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA w kilku schorzeniach wspétistniejgcych z
wiodgcg chorobg uktadu pokarmowego

SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA w kilku schorzeniach wspétistniejgcych z
wiodgcymi zaburzeniami gospodarki weglowodanowej.

SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA w kilku schorzeniach wspétistniejgcych po

. , Cwiczenia
incydentach sercowo-naczyniowych

projektowe/warsztatowe

SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA w kilku schorzeniach wspétistniejgcych z
wiodgcg chorobg tarczycy.

SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA w kilku schorzeniach wspétistniejgcych
powiktanych niewydolnoscig watroby jako bierzagcym problemem.

SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA w kilku schorzeniach wspétistniejgcych z
wiodgcg chorobg nerek.

Podsumowanie wypracowanych efektéw.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Zajecia praktyczne w warunkach symulacyjnych, mozliwe formy nauczanie: zdalne i/lub hybrydowe, Cwiczenia, Dyskusja,
Pracownia komputerowa, Praca w grupie, Pokaz/demonstracja, Metoda problemowa, analiza przypadkéw

Cwiczenia

projektowe/warsztatowe

Udziat
- . . procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu
Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie ¢wiczen, Studium przypadku, mozliwe formy 100%
zaliczania: zdalne i/lub hybrydowe
Wymagania wstepne
Dietetyka kliniczna | i Dietetyka kliniczna 2
227 | 266
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Literatura

Obowiazkowa

1.

Aktualne rekomendacje towarzystw naukowych, profesjonalnych grup roboczych, zespotéw specjalistédw, instytucji
badawczych itp.

H. Ciborowska, A. Ciborowski, Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa, 2021

3. H. Barker, J. Chojnacki, A. Payne, Dietetyka i zywienie kliniczne, Wroctaw, 2020
4,
5
6

Grzymistawski M., (red.) 2019. Dietetyka Kliniczna, PZWL, Warszawa.

. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.) 2008., aktualizacja 2020. Normy zywienia cztowieka.
. Bujko J. (red.) (2006): Podstawy dietetyki. Wydawnictwo SGGW, Warszawa

Dodatkowa

1.
2.

e

(red.) D. Gajewska Zalecenia dietetyczne w wybranych stanach chorobowych, 2010. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.
Peckenpaugh N.J. Red. Wydania polskiego Gajewska D. Podstawy zywienia i dietoterapia (2011). Elsevier, Urban &
Partner, Wroctaw

Morreale Sherwyn. 2015. Komunikacja miedzy ludZzmi. PWN, Warszawa

Inne materiaty edukacyjne przekazane studentom podczas wyktadéw i ¢wiczen.

. Czasopisma naukowe: Journal of Food Science and Technology, Nutrition, Nutrients
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Metody statystyczne w zywieniu

Karta

opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiow

studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 4

Tomasz Boruczkowski

Tomasz Boruczkowski

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M8B.1271.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Liczba
punktow ECTS
1.0

i godziny zajec

Cwiczenia laboratoryjne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Studenci poznaja zasady prawidtowego planowania i prowadzenia doswiadczen oraz metod statystycznych dla

opracowywania i interpretacji uzyskanych wynikéw oraz prawidtowego wnioskowania. Przedmiot obejmuje zasady
Cl eksploracyjnej analizy danych, podstawy rachunku prawdopodobieistwa, podstawowe zagadnienia statystyki

matematycznej, testowanie hipotez oraz rozktady prawdopodobienstwa wykorzystywane w analizie danych

zywieniowych.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
w jaki sposdb stosowad narzedzia statystyczne oraz

w1l wspomagajace je programy komputerowe w pracy
dietetyka

NZD_P7S_WG02

Umiejetnosci - Student potrafi:

formutowad i weryfikowad hipotezy badawcze

z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki, uzyskac
ul i opracowac wyniki badan z zastosowaniem

odpowiednich metod i technik badawczych,

informatycznych i statystycznych

NZD_P7S_UWO04

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

oceny danych statystycznych oraz wyciggania

K1 odpowiednich wnioskéw na ich podstawie

NZD_P7S_KKO1

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do zajec

Konsultacje

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta s

Liczba godzin

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 12

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Kierunkowe efekty
uczenia sie

10

13

Metody weryfikacji

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
1.0

ECTS
0.4

ECTS
0.4

Formy prowadzenia
zajec
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1. Planowanie doswiadczenia, programy statystyczne, metody wprowadzania
danych.

2. Test t-studenta, testy nieparametryczne )
1. Cwiczenia laboratoryjne
3. Jednoczynnikowa i wieloczynnikowa analiza wariancji

4. Tabele wielodzielcze, statystyki ankiet zywieniowych

5. Podstawy korelacji i regresji, dopasowanie rozktadéw

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Pracownia komputerowa, Praca w grupie, analiza przypadkéw

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie facznej
przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

0,
Wykonanie ¢wiczeh 100%

Cwiczenia laboratoryjne

Wymagania wstepne

Matematyka

Literatura
Obowiazkowa

1. A. Stanisz, 2007. Przystepny kurs statystyki. Tom 1-3. Statsoft, Krakdéw.
2. W. Zielihski (1999). Wybrane testy statystyczne. Warszawa: Fundacja "Rozwdj SGGW".
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Praca i egzamin magisterski
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

Dietetyka 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOOONDIS.M8B.1773.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
og6lnoakademicki Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Nauczyciel Grazyna Krasnowska
akademicki

odpowiedzialny

za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Egzamin punktow ECTS
16.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Prace kontrolne i przejsciowe: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie pracy dyplomowej, w tym opracowanie otrzymanych wynikéw oraz ich
Cl analiza i poréwnanie z dostepnymi danymi w literaturze naukowej w konsultacji z promotorem. Przedmiot jest
dostosowany indywidualnie dla kazdego studenta.

Sylabusy 232/ 266



Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

aktualnie dyskutowane w literaturze naukowej

Wi problemy z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki
zasady planowania i metody badan sposobu zywienia
W2 oraz stanu odzywienia cztowieka, a takze narzedzia

stuzace do tworzenia dokumentacji i opisywania

wynikéw

Umiejetnosci - Student potrafi:

poszukiwa¢, analizowad i twdrczo wykorzystywad
informacje pochodzace z réznych dziedzin nauki

z zachowaniem wtasciwych praw ochronnych w tym
prawa autorskiego

ul

precyzyjnie porozumiewac sie z réznymi podmiotami

u2 d e .
w formie werbalnej i pisemnej

planowac i realizowa¢ eksperymenty naukowe,
dobierad i wykorzystywaé programy komputerowe
przy opracowywaniu wynikéw badan; potrafi korzysta¢
z internetowych baz danych

u3

u4 planowac wtasng kariere zawodowg

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

ponoszenia zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci
K1 za prowadzenie prac eksperymentalnych, produkcje
zywnosci o wysokiej jakosci oraz stan $rodowiska

K2 dziatania w spos6b przedsiebiorczy

Kierunkowe efekty

uczenia sie

NZD_P7S_WG01,
NZD_P7S_WG03,
NZD_P7S_WGO05

NZD_P7S_WGO02,
NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_UW05

NZD_P75_UKO06,
NZD_P7S_U008

NZD_P7S_UW01,
NZD_P7S_UW03,
NZD_P7S_UW04

NZD_P7S_UU09

NZD_P75_KKO1,
NZD_P7S_KRO04

NZD_P7S_K002

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Prace kontrolne i przejsciowe
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Konsultacje dotyczace pracy dyplomowej
Gromadzenie i studiowanie literatury

Przygotowanie pracy dyplomowej

Sylabusy

10

150

20

60

120

Metody weryfikacji

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

Udziat w dyskusji, Praca
dyplomowa

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

233 /266



Przeprowadzenie badan

Udziat w egzaminie

taczny nakiad pracy studenta Llczbzzglodzm

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Liczba godzin

31
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 60

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Program dostosowany indywidualnie do kazdego studenta.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Metoda problemowa, analiza tekstéw, analiza przypadkéw

Aktywnosci Metody zaliczenia

Prace kontrolne i
przejSciowe

Wymagania wstepne

Zaliczenie ustne, Udziat w dyskusji, Praca dyplomowa | 100%

60

ECTS
16.0

ECTS
1.0

ECTS
2.0

Formy prowadzenia
zajec

Prace kontrolne i
przejsciowe

Udziat procentowy w ocenie tacznej
przedmiotu

Kliniczny zarys chordéb, zywienie kliniczne, dietetyka i zywienie zbiorowe, metodologia i planowanie badanh zywieniowych

Literatura

Obowiazkowa

1. Specjalistyczne pozycje literaturowe, z uwzglednieniem publikacji naukowych z zakresu realizowanej pracy dyplomowej

Sylabusy
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Pracownia magisterska Il (ZiD)
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDO0OOOOONDIS.M8B.3809.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 4

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Ewa Piotrowska

Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura

Forma zaliczenia Liczba
Zaliczenie na ocene punktow ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia laboratoryjne: 60

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest kontynuacja badah zwigzanych z realizacjg pracy magisterskiej w dziedzinie zywienia
Cl cztowieka i dietetyki. W ramach przedmiotu student ksztatci umiejetnos¢ przygotowania czesci teoretycznej
i metodycznej pracy magisterskiej.

Sylabusy
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

W2

W3

dyskutowane w literaturze naukowej zagadnienia
opracowywane w ramach realizowanej pracy
magisterskiej z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki

w stopniu pogtebionym zasady realizacji badan
eksperymentalnych dotyczacych sposobu zywienia
oraz stanu odzywienia cztowieka

Metody statystyczne i technologie informatyczne
do opisu i analizy danych uzyskiwanych w badaniach
eksperymentalnych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

zastosowac nowoczesne techniki badawcze uzyteczne
w naukach o zywieniu cztowieka i dietetyce

komunikowad sie ze specjalistami z dziedziny zywienia
cztowiek i dietetyki

planowac Sciezke wiasnego rozwoju naukowego
i zawodowego, rozumie potrzebe doskonalenia wiedzy
zwigzanej z kierunkiem studidw.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Sylabusy

krytycznej oceny wtasnej wiedzy i informacji
pochodzacych z réznych Zrédet

wykazania aktywnej i odpowiedzialnej postawy
W rozwigzywaniu problemoéw z zakresu prowadzonych
badan i wykonywanego zawodu

etycznego podejscia do prowadzonych prac
badawczych i zawodu dietetyka

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG04

NZD P75 WG02

NZD_P7S_UWO01

NZD_P7S_U008

NZD_P7S_UU09

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_KO02

NZD_P7S_KR04

Bilans punktéw ECTS

Metody weryfikacji

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Studium
przypadku

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Studium
przypadku

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Studium
przypadku

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Studium
przypadku

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos$¢ na
zajeciach, Studium
przypadku

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Studium
przypadku

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Studium
przypadku

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Studium
przypadku

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Studium
przypadku
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Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . .
na zrealizowane aktywnosci

Cwiczenia laboratoryjne 60
Konsultacje dotyczace pracy dyplomowej 10
Przeprowadzenie badan 40

taczny nakiad pracy studenta Liczba godzin ECTS
110 4.0
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L|czba7godzm Eg.(l;s
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 100 4.0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Fo.rn}y prowadzenia
zajec

Tresci ksztatcenia obejmujg zagadnienia z szeroko rozumianego zywienia

1. cztowieka i dietetyki, z uwzglednieniem technik badawczych. Sg dostosowane do | Cwiczenia laboratoryjne
tematu pracy magisterskiej.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

analiza przypadkéw, analiza tekstéw, Metoda problemowa, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej

przedmiotu

Zaliczenie ustne, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na

Cwiczenia laboratoryjne zajeciach, Studium przypadku

100%

Literatura

Obowiazkowa

1. Czasopisma naukowe w jezyku polskim i obcym z zakresu zywienia cztowieka (Problemy Higieny i Epidemiologii, Roczniki
PZH, Przeglad Epidemiologiczny, Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Nutrition, Advances in Clinical and
Experimental Medicine).

2. Szkutnik Z., Metodyka pisania pracy dyplomowej, rok, wydawnictwo poznanskie, Gandalf, 2006
3. Wytrebowicz J., 2009, O poprawnosci jezykowej publikacji naukowo-technicznych, Zagadnienia naukoznawstwa, 1 (179)

Dodatkowa

1. Instrukcja dla autoréw prac magisterskich, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, UP, Wroctaw
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Seminarium dyplomowe Ill (ZiD)
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

Dietetyka 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOOONDIS.M8B.3810.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
og6lnoakademicki Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Nauczyciel Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktow ECTS

2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Seminarium/Konwersatorium: 30
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cl naukowych i formutowania winioskéw.
C2 Poznanie przez studentdw: - zasad umieszczania prac w archiwum prac dyplomowych (APD), - procesu recenzjii, -
elemantéw pracy mgr podlegajgcych ocenie recenzentéw
C3 Przedstawienie wynikédw badan realizowanych w ramach pracy mgr
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zasady tworzenia pracy magisterskiej

uczenia sie

Ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci studentéw w zakresie analizy statystycznej, prezentacji wynikéw badan

Prezentacja, Praca

w1l z uwzgledmenlem zasady ochrony wtasnosci NZD_P7S_WKO07 dyplomowa
intelektualnej
W2 rézne bazy danych i informacji naukowych dotyczace NZD_P75_WG02 Prezentacja, Praca

zywienia cztowieka i dietetyki

Umiejetnosci - Student potrafi:

formutowac hipoteze badawcza oraz wykorzystywaé

dyplomowa

Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w

ul informacje pochodzace z réznych zrédet NZD P75 UWO05 »
. ) . . - 0= dyskusji, Praca
bibliograficznych z zachowaniem prawa autorskiego
dyplomowa
okresli¢ zwigzek sposobu zywienia ze zdrowiem . Aktywnos$¢ na zajeciach,
U2 cztowieka oraz zidentyfikowad btedy zywieniowe, NZD_P7S_UWO3, Prezentacja, Udziat w
wskazad dziatania korygujace i profilaktyczne NzZD_P7S_UW04 dyskusji, Praca
na podstawie studiowanej literatury dyplomowa
. L . . Lo Aktywnos¢ na zajeciach,
komunikowac sie z specjalistami z zakresu zywienia ] Prezentacia. Udziat w
u3 cztowieka i dietetyki, bra¢ udziat w dyskus;ji NzZD_P7S_UKO06 12,

i uzasadnia¢ swoje stanowisko

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny wtasnej wiedzy i informacji
pochodzacych z réznych zZrédet oraz zasiegania opinii

dyskusji, Praca
dyplomowa

Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w

K1 ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym NZD_P75_KK01 dyskusji, Praca
rozwigzywaniem probleméw dyplomowa
B e el ooponistabnatel | Aot a s,
K2 NZD_P7S_KRO4 Prezentacja, Udziat w

i wykonywanie zawodu specjalisty z zakresu zywienia
cztowieka i dietetyki

Bilans punktéw ECTS

dyskusiji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . L
na zrealizowane aktywnosci

Seminarium/Konwersatorium 30
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Przygotowanie prezentacji/referatu

Gromadzenie i studiowanie literatury

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Tresci programowe

1. Zasady umieszczenia pracy w APD i formularz recenzji pracy mgr (2h)
2. Recenzja pracy mgr - studium przypadku (2h)

3. Rezencja pracy magisterskiej- badania epidemiologiczne(2h)

4. Recenzja pracy mgr- badania eksperymentalne (2h)

5. Zasady gromadzenia, porzadkowania i opracowywania wynikéw badan
naukowych - repetytorium. (2h)

6. Zasady opracowania wynikéw badah naukowych- repetytorium (2h)
7. Opis wynikéw badah naukowych -repetytorium (2h)
8. Zasady prezentacji wynikéw badan naukowych i ich dyskusji. (2h)

9. Zasady formutowania streszczenia pracy mgr, wnioskdw i limitéw pracy mgr
(2h)

10. Prezentowanie czesci wynikowej pracy magisterskiej- wyniki i wnioski oraz
dyskusja cz. 1 (2h)

11. Prezentowanie czesci wynikowej pracy magisterskiej- wyniki i wnioski oraz
dyskusja cz. 2 (2h)

12. Prezentowanie czesci wynikowej pracy magisterskiej- wyniki i wnioski oraz
dyskusja cz. 3 (2h)

13. Prezentowanie czesci wynikowej pracy magisterskiej- wyniki i wnioski oraz
dyskusja cz. 4 (2h)

14. Prezentowanie czesci wynikowej pracy magisterskiej- wyniki i wnioski oraz
dyskusja cz. 5 (2h)

15. Podsumowanie i zaliczenie seminarium (2h)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

analiza przypadkéw, analiza tekstow, Dyskusja

Sylabusy

10

20

ECTS
2.0

ECTS
1.0

Formy prowadzenia
zajec

Seminarium/Konwersator
ium
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Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej

przedmiotu

Seminarium/Konwersator | Aktywnos¢ na zajeciach, Prezentacja, Udziat w dyskusji, Praca 100%
ium dyplomowa °

Wymagania wstepne

Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Zywienie zbiorowe, Dietetyka

Literatura
Obowiazkowa
1. Wykaz czasopism naukowych i recenzowanych materiatéw z konferencji miedzynarodowych zakresu tematyki pracy
dyplomowej

2. Czasopisma naukowe w jezyku polskim i obcym z zakresu zywienia cztowieka (Problemy Higieny i Epidemiologii, Roczniki

PZH, Przeglad Epidemiologiczny, Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Nutrition, Advances in Clinical and
Experimental Medicine).
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Seminarium dyplomowe Ill (ZiO)
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M8B.3811.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 4

C1

C2

Sylabusy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura

Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura

Forma zaliczenia Liczba
Zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
Seminarium/Konwersatorium: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest sfinalizowanie badah dotyczacych prac magisterskich, opracowanie przez studentéw
dokumentacji wynikowej oraz jej prezentacja, a takze odniesienie uzyskanych wynikéw do danych literaturowych.

Celem przedmiotu jest kontrola formalna pracy magisterskiej, zaakceptowanej przez promotora do wprowadzenia
do systemu APD
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zasady tworzenia pracy magisterskiej
w1l z uwzglednieniem zasady ochrony wtasnosci
intelektualnej

rézne bazy danych i informacji naukowych dotyczace
W2 zywienia cztowieka i dietetyki, a takze oceny jakosci
Zywnosci

Umiejetnosci - Student potrafi:

formutowad hipoteze badawcza oraz wykorzystywaé
ul informacje pochodzace z réznych zrédet
bibliograficznych z zachowaniem prawa autorskiego

determine the correlation of nutrition with human
u2 health and identify dietary errors, evaluate food
quality and its impact on human health

komunikowac sie z specjalistami z zakresu zywienia
cztowieka i dietetyki, zweryfikowa¢ wptyw wybranych
czynnikéw na jako$¢ zywnosci, bra¢ udziat w dyskus;ji
i uzasadnia¢ swoje stanowisko

u3

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny wtasnej wiedzy i informacji
pochodzacych z réznych Zrédet oraz zasiegania opinii

K1 ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzywaniem probleméw
pogtebiania Swiadomosci etycznej odpowiedzialnosci
K2 za prowadzenie prac eksperymentalnych

i wykonywanie zawodu specjalisty z zakresu zywienia
cztowieka i dietetyki

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WKO07

NZD_P7S_WG02

NZD_P7S_UW05

NZD_P7S_UW03,
NZD_P7S_UWO04

NZD_P7S_UK06

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_KR04

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Seminarium/Konwersatorium
Przygotowanie prezentacji/referatu

Gromadzenie i studiowanie literatury

taczny nakiad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

30
10

20

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Metody weryfikacji

Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Praca
dyplomowa

Prezentacja, Praca
dyplomowa

Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusiji, Praca
dyplomowa

Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Praca
dyplomowa

Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Praca
dyplomowa

Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Praca
dyplomowa

Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
2.0

ECTS
1.0
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Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Formy prowadzenia

zajec
1. Zasady umieszczenia pracy w APD i formularz recenzji pracy mgr (2h)
2. Recenzja pracy mgr - studium przypadku (2h)
3. Rezencja pracy magisterskiej- badania epidemiologiczne(2h)
4. Recenzja pracy mgr- badania eksperymentalne w ocenie zywnosci (2h)
5. Zasady gromadzenia, porzadkowania i opracowywania wynikéw badan
naukowych - repetytorium. (2h)
6. Zasady opracowania wynikéw badah naukowych- repetytorium (2h)
7. Opis wynikéw badah naukowych -repetytorium (2h)
8. Zasady prezentacji wynikéw badan naukowych i ich dyskusji. (2h)
1 ?z.hz)asady formutowania streszczenia pracy mgr, wnioskéw i limitéw pracy mgr ijenr}ninarium/Konwersator

10. Prezentowanie czesci wynikowej pracy magisterskiej- wyniki i wnioski oraz
dyskusja cz. 1 (2h)

11. Prezentowanie czesci wynikowej pracy magisterskiej- wyniki i wnioski oraz
dyskusja cz. 2 (2h)

12. Prezentowanie czesci wynikowej pracy magisterskiej- wyniki i wnioski oraz
dyskusja cz. 3 (2h)

13. Prezentowanie czesci wynikowej pracy magisterskiej- wyniki i wnioski oraz
dyskusja cz. 4 (2h)

14. Prezentowanie czesci wynikowej pracy magisterskiej- wyniki i wnioski oraz
dyskusja cz. 5 (2h)

15. Podsumowanie i zaliczenie seminarium (2h)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

analiza przypadkéw, analiza tekstow, Dyskusja

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Seminarium/Konwersator | Aktywnos¢ na zajeciach, Prezentacja, Udziat w dyskusji, Praca

; 100%
ium dyplomowa

Wymagania wstepne

Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Zywienie zbiorowe, Dietetyka

Sylabusy 244 | 266



Literatura
Obowiazkowa

1. Wykaz czasopism naukowych i recenzowanych materiatéw z konferencji miedzynarodowych zakresu tematyki pracy
dyplomowe;j

Dodatkowa

1. Czasopisma naukowe w jezyku polskim i obcym z zakresu zywienia cztowieka (Problemy Higieny i Epidemiologii, Roczniki

PZH, Przeglad Epidemiologiczny, Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Nutrition, Advances in Clinical and
Experimental Medicine).
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Pracownia magisterska Il (ZiO)
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M8B.3812.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow

Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 4

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura

Ewa Piotrowska, Danuta Figurska-Ciura

Forma zaliczenia Liczba
Zaliczenie na ocene punktow ECTS
4.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia laboratoryjne: 60

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest kontynuacja badanh zwigzanych z realizacjq pracy dyplomowej w zakresie w zakresie
Cl zywienia cztowieka i dietetyki oraz oceny jakosci zywnosci. W ramach przedmiotu student ksztatci umiejetnos¢
przygotowania czesci praktycznej i teoretycznej pracy magisterskiej.

Sylabusy
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

dyskutowane w literaturze naukowej zagadnienia
opracowywane w ramach realizowanej pracy

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy

w1 . L Lo ey . | NZD_P75_WG01 studenta, Wykonanie
magisterskiej z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki - 7= e ;
T A ¢wiczen, Studium
oraz oceny jakosSci Zzywnosci
przypadku
. . o . Zaliczenie ustne,
w stopniu pogtebionym zasady realizacji badanh .
eksperymentalnych dotyczacych sposobu zywienia : Obserwacja pracy .
W2 LI ; ; NZD_P7S_WG04 studenta, Wykonanie
oraz stanu odzywienia cztowieka i wybranych AR )
L S o . cwiczen, Studium
zagadnien z dziedziny technologii zywnosci
przypadku
Metody statystyczne i technologie informatyczne ] é?)!ceervr;ce‘:Stgec'
W3 do opisu i analizy danych uzyskiwanych w badaniach NZD_P7S_WG02 ja pracy

eksperymentalnych

Umiejetnosci - Student potrafi:

zastosowac nowoczesne techniki analityczne w celu

studenta, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy

U1 A . e NZD P75 UWO02 studenta, Wykonanie
oceny wartosci odzywczych zywnosci - 7= AR
¢wiczen
komunikowac sie ze specjalistami z zakresu zywienia . .
. - . . ) : . Zaliczenie ustne,
u2 gz’r0W|e’k§‘|.d|ete.tyI§|, a takze z dyscypliny technologia | NZD_P7S_UK06 Wykonanie ¢wiczef
Zywnosci i zywnienia
Lo . Zaliczenie ustne,
planowac sciezke wtasnego rozwoju naukowego _ Obserwacia prac
U3 i zawodowego, rozumie potrzebe doskonalenia wiedzy | NZD_P7S_UU09 la pracy

zwigzanej z kierunkiem studiéw.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny wtasnej wiedzy i informacji

studenta, Wykonanie
¢wiczen

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy

K1 re iy NZD P7S KKO1 studenta, Wykonanie
pochodzacych z réznych zrodet - 7= e ;
¢wiczen, Studium
przypadku
Zaliczenie ustne,
wykazania aktywnej i odpowiedzialnej postawy . Obserwacja pracy
K2 w rozwigzywaniu probleméw z zakresu prowadzonych | NZD P7S K002 studenta, Wykonanie
badan i wykonywanego zawodu ¢wiczen, Studium
przypadku
Zaliczenie ustne,
K3 etycznego podejscia do prowadzonych prac NZD_P75_KRO4 Obserwacja pracy

badawczych i zawodu dietetyka

Bilans punktéw ECTS

studenta, Wykonanie
¢wiczen

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Cwiczenia laboratoryjne 60
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Konsultacje dotyczace pracy dyplomowej 5

Gromadzenie i studiowanie literatury 15

Przygotowanie raportu 20

taczny naktad pracy studenta Liczba godzin ECTS
100 4.0

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela LlczbaGgodzm E§13"S

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS

praktycznym 80 3.0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

.- Formy prowadzenia
Lp. Tresci programowe zajec

Tresci ksztatcenia obejmuja zagadnienia z szeroko rozumianego zywienia )
1. cztowieka oraz oceny zywnosci, z uwzglednieniem technik badawczych. Sg Cwiczenia laboratoryjne
dostosowane do tematu pracy magisterskiej.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

analiza przypadkéw, analiza tekstéw, Metoda problemowa, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej

przedmiotu

Zaliczenie ustne, Obserwacja pracy studenta, Wykonanie

Cwiczenia laboratoryjne ¢wiczen, Studium przypadku

100%

Literatura

Obowiazkowa

1. Czasopisma naukowe w jezyku polskim i obcym z zakresu zywienia cztowieka (Problemy Higieny i Epidemiologii, Roczniki
PZH, Przeglad Epidemiologiczny, Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Nutrition, Advances in Clinical and
Experimental Medicine).

2. Szkutnik Z., Metodyka pisania pracy dyplomowej, rok, wydawnictwo poznahskie, Gandalf, 2006

Wytrebowicz J., 2009, O poprawnosci jezykowej publikacji naukowo-technicznych, Zagadnienia naukoznawstwa, 1 (179)

4. Instrukcja dla autoréw prac magisterskich, Wydziat nauk o Zywnosci, UP, Wroctaw

w
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Komunikacja w biznesie
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

wszystkie 2024/25

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 00000000WS.IloFHS.1094.24
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty humanistyczno-spoteczne
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
wszystkie Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie

Nauczyciel Milena Wawrzyniak-Kostrowicka
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Milena Wawrzyniak-Kostrowicka
Okresy Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1, Semestr 2, Zaliczenie na ocene punktow ECTS
Semestr 3, Semestr 4 2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

Wyktad: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przedmiot ma na celu wyposazenie studentéw w podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu komunikowania

C1 ; PR L . ;
w dziatalnosci biznesowej - interpersonalnego, grupowego i medialnego.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie . -
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zagadnienia spoteczne i humanistyczne oraz potrafi
wskazad zwigzki miedzy naukami humanistycznymi
i spotecznymi oraz rolniczymi, leSnymi,
weterynaryjnymi i przyrodniczymi.

W1
Umiejetnosci - Student potrafi:
ul analizowac i interpretowad zjawiska spoteczne.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 utrwalania potrzeby uczenia sie przez cate zycie.

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10
Gromadzenie i studiowanie literatury 10

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 50

Liczba godzin

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Metody weryfikacji

Zaliczenie ustne, Projekt,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji

Aktywnos¢ na zajeciach

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

ECTS
2.0

ECTS
1.0

Formy prowadzenia
zajec
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1. Podstawowe pojecia z zakresu komunikacji w biznesie, modele i zasady
skutecznej komunikacji, kompetencja komunikacyjna (2h).

2. Budowanie marki osobistej za posrednictwem komunikacji werbalnej i
niewerbalnej (2h).

3. Dokumenty aplikacyjne jako narzedzie komunikowania sie z potencjalnym
pracodawcg (2h).

4. Skuteczna autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej (2h).

5. Rola savoir vivre'u w budowaniu marki osobistej - zwroty grzecznosciowe,
precedencja, kultura osobista (2h).

6. Komunikacja w zespole zadaniowym (2h)

7. Audyt komunikacyjny jako narzedzie diagnozowania proceséw komunikowania
1. w organizacji (2h) Wyktad

8. Rozwigzywanie sytuacji trudnych w bezposrednich interakcjach, techniki
asertywnej komunikacji (2h).

9. Prowadzenie negocjacji biznesowych, typy negocjacji, strategie i techniki
negocjacji (2h).

10. Komunikacja w procesie kierowania zespotem pracowniczym (2h).
11. Zasady wystgpien publicznych (2h).

12. Komunikowanie sie z mediami (2h).

13. Planowanie i realizacja kampanii komunikacyjnych (2h).

14. Zarzgdzanie komunikacjg w sytuacjach kryzysowych (2h).

15. Repetytorium (2h).

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wyktad, Dyskusja, Praca w grupie, Gra dydaktyczna, Film dydaktyczny, Burza mézgéw, analiza przypadkéw

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Zaliczenie ustne, Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na

Wyktad zajeciach, Prezentacja, Udziat w dyskusji

100%

Dodatkowy opis

Zgodnie ze specyfika pracy z bardzo licznymi grupami wyktadowymi w ramach ogélnouczelnianych kurséw humanistyczno-
spotecznych: kohicowa ocena z kursu stanowi sktadowg punktacji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych,
weryfikowanych podczas sprawdzianu pisemnego. Sprawdzian pisemny zawiera pytania: A) odtwdrcze - sprawdzajace
przyswojenie przez studenta podstawowych informacji, B) problemowe - oceniajace umiejetnosci i kompetencje spoteczne.
Wymagany poziom niezbedny do zaliczenia przedmiotu: 51%.
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Wymagania wstepne

Pozytywna ocena z zaliczenia z co najmniej jednego przedmiotu humanistycznego w ramach toku studiéw.

Literatura
Obowiazkowa

1. Cialdini R., Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdansk 2013, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
2. Hamilton Ch., Skuteczna komunikacja w biznesie, Warszawa 2011, PWN.

3. Morreale S.P., Spitzberg B.H., Barge J.K., Komunikacja miedzy ludzmi. Warszawa 2008. PWN.
Dodatkowa

1. Hulewska A., Asertywno$¢ w ¢wiczeniach, Warszawa 2014, Samo Sedno.
2. Schwabel D., Personal branding 2.0, Gliwice 2012, Helion.

3. Czechowska-Derkacz B., Zimnak M. (red.), Rzecznik prasowy, Warszawa 2015, Difin.
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Kierunek studiow
wszystkie

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Coaching

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
00000000WS.IloFHS.0416.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy

Przedmioty humanistyczno-spoteczne

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

wszystkie Nie
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Nauczyciel Milena Wawrzyniak-Kostrowicka

akademicki

odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okresy
Semestr 1, Semestr 2,
Semestr 3, Semestr 4

Sylabusy

Milena Wawrzyniak-Kostrowicka

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 30

Liczba
punktow ECTS
2.0
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z terminologia.
C2 Wyktady przyblizajg coaching jako zjawisko i prezentujg specyfike pracy coacha.
C3 Wyktad wprowadza techniki, narzedzia i modele coachingowe.

C4

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi humanistycznych i spotecznych;

W2 tematyki kursu;

Umiejetnosci - Student potrafi:

mechanizmy pozyskiwania informacji z zakresu

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zna podstawowg terminologie, stosowang w naukach

ul wspdtpracowad w grupie, przyjmujac w niej rézne role;

u2 doksztatcac sie przez cate zycie;

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 myslec i dziata¢ kreatywnie;

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Wyktad
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie prezentacji/referatu

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Sylabusy

Studenci ¢wiczg strategie coachingowe oraz dokonujg - wg instrukcji wyktadowcy - samooceny, przyblizajac sie
do osiggniecia waznych celéw zyciowych i zawodowych.

Metody weryfikacji

Zaliczenie ustne, Projekt,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Zaliczenie ustne, Projekt

Projekt, Obserwacja
pracy studenta

Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Udziat w dyskusji

Aktywnos¢ na zajeciach,
Udziat w dyskusji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane aktywnosci

30
10
10

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

ECTS
2.0

ECTS
1.0
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe
Tresci Formy prowadzenia
resci programowe .
zajed
1. Coaching - znaczenie.
2. Charakterystyka pracy coacha.
3. Réznice pomiedzy life coachingiem i business coachingiem.

4-5. Proces coachingu. Jak pracuje coach: budowanie relacji z Klientem (zaufanie i
komunikacja).

6. Ewaluacja i etyka pracy coacha. Wykfad
7. Studia przypadkdéw - praca indywidualna z klientem/studentem.
8-11. Narzedzia do pracu coachingowej

12-13. Typologia klientéw coachingowych

15. Repetytorium.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wyktad, Dyskusja, Praca w grupie, Metoda sytuacyjna, Metoda projektéw, Metoda problemowa, Gra dydaktyczna, Film
dydaktyczny, analiza przypadkéow

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej

Wyktad

przedmiotu

Zaliczenie ustne, Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na

0,
zajeciach, Prezentacja, Udziat w dyskusji 100%

Wymagania wstepne

Ogdlna wiedza ze szkoty Sredniej;

Literatura

Obowiazkowa

1. Marciniak T. £, Marciniak-Rogala S., Coaching. Zbiér narzedzi i wspierania rozwoju, Warszawa 2013, Wydawnictwo ABC
a Wolters Kluwer.

2. GutR., Piegowska M., Wéjcik B., Zarzadzanie soba. Ksigzka o dziataniu mysleniu i odczuwaniu, Warszawa 2008,
Wydawnictwo Difin.

3. Fabjanski M., Stoicyzm uliczny. Jak oswajac trudne sytuacje, Warszawa 2010, Czarna owca.

Dodatkowa

1. Blein B., Sztuka prezentacji i wystapien publicznych, Warszawa 2010, Wydawnictwo RM.

2. Stoltzfus T., Sztuka zadawania pytan w coachingu. Jak opanowa¢ najwazniejsza umiejetnos¢ coacha?, Wroctaw 2008,
Wydawca Aetos Media.
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nie
Nauczyciel Krzysztof Rutkiewicz, Magdalena Kalisiak-Medelska, Marek Stachowiak
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Magdalena Kalisiak-Medelska, Marek Stachowiak

Okres Forma zaliczenia
Semestr 4 Zaliczenie na ocene

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Marketing

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M8HS.1164.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy

Przedmioty humanistyczno-spoteczne

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia audytoryjne: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Celem jest zapoznanie studentéw z filozofig marketingowa

C2 Celem jest przekazanie wiedzy z zakresu przygotowania decyzji marketingowych

Sylabusy

Liczba
punktow ECTS
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1l podstawy filozofii marketingowej

W2 strukture procesu planowania strategii marketingowej

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul identyfikowa¢ problemy marketingowe firmy

u2 przygotowac koncepcje dziatah marketingowych firmy

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student jest gotéw wspdtpracowadé w firmie z catym
K1 personelem odpowiedzialnym za dziatania
marketingowe firmy

Kierunkowe efekty

uczenia sie

NZD_P7S_WK06

NZD_P7S_WKO06,
NZD_P7S_WKO07

NZD_P7S_UW05

NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_KKO1

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Cwiczenia audytoryjne
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Przygotowanie prezentacji/referatu

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin

60

Liczba godzin

30

Liczba godzin

30

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

30

10

20

Metody weryfikacji

Projekt, Aktywnos¢ na
zajeciach

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Aktywnos¢ na
zajeciach

Projekt, Aktywnos¢ na
zajeciach

Projekt, Aktywnos¢ na
zajeciach

Aktywnos¢ na zajeciach

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
2.0

ECTS
1.0

ECTS
1.0

Formy prowadzenia
zajec
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-Analiza otoczenia marketingowego organizacji
-Proces tworzenia strategii marketingowe;j
-Metody segmentacji rynku
-Koncepcja oznaczania pozycji produktu na rynku
-Struktura decyzji w ramach marketingu mix
1. -Decyzje w zakresie produktu, Cwiczenia audytoryjne
-Decyzje w zakresie dystrybucji
-Decyzje w zakresie komunikacji

Decyzje w zakresie cen

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wyktad, Dyskusja, Metoda projektéw, Film dydaktyczny

Udziat procentowy w ocenie tacznej

Aktywnosci Metody zaliczenia przedmiotu

Cwiczenia audytoryjne Zaliczenie pisemne, Projekt, Aktywnos¢ na zajeciach | 100%

Wymagania wstepne

Ekonomia

Literatura
Obowiazkowa

1. Prymon M: Marketingowe strategie wartosci na rynkach globalnych,UE Wroctaw 2010
2. Michalski E.: Marketing.Podrecznik akademicki,PWN, Warszawa 2015
3. Urban S.:Marketing produktéw spozywczych, UE Wroctaw, 2008

Dodatkowa

1. Prymon M.: Badania marketingowe w aspektach menedzerskich, UE Wroctaw ,2009
2. Sojkin B: Zarzadzanie produktem,Teoria-praktyka-Perspektywy,UE Poznan, 2008

3. Prymon M.: Megatrendy w komunikacji marketingowej- tradycyjne versus nowe media reklamy, Marketing i Rynek, 2014
Nr 14
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Zarzadzanie projektami europejskimi
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
Dietetyka 2024/25
Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOOONDIS.M8HS.2807.24

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

stacjonarne Przedmioty humanistyczno-spoteczne

Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
og6lnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Nauczyciel Tomasz Szuk
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot
Pozostali prowadzacy Tomasz Szuk
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktow ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia audytoryjne: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Nabycie umiejetnosci zaplanowania rzeczowego przedsiewziecia inwestycyjnego z dofinansowaniem UE.

Dokonanie oceny efektywnosci finansowej i ekonomicznej projektu przy zastosowaniu statycznych

C2 i dynamicznych metod oceny oraz przeprowadzenie analizy ryzyka.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 pojecia z zakresu zarzadzania projektem
W2 zasady analizy finansowej i ekonomicznej projektu
W3 procedury aplikacji o srodki Unii Europejskiej

Umiejetnosci - Student potrafi:
ul zespotowo zaplanowac i oceni¢ projekt

zespotowo przygotowaé dokumentacje aplikacyjna

U2 projektu

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
uwzgledniania znaczenia wiedzy na temat zarzadzania

K1 projektami europejskimi w swojej przysztej pracy
zawodowej

Kierunkowe efekty

uczenia sie

NZD_P7S_WKO07
NZD_P7S_WK07
NZD _P7S_WKO07

NZD_P7S_UO08

NZD_P7S_U008

NZD_P7S_K002

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Cwiczenia audytoryjne
Przygotowanie do ¢wiczen

Przygotowanie projektu

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin

60

Liczba godzin

30

Liczba godzin

30

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

30

25

Metody weryfikacji

Kolokwium
Kolokwium

Kolokwium

Projekt

Projekt

Projekt, Kolokwium

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
2.0

ECTS
1.0

ECTS
1.0

Formy prowadzenia
zajec
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1. Podstawowe pojecia i zasady zarzadzania projektami europejskimi.
2. Przeglad programéw i funduszy UE.
3. Przygotowanie pomystu i zatozen do wiasnego projektu.
4. Wybdr odpowiedniego programu operacyjnego UE. Dokumenty programowe.
5. Ustalenie celu i odbiorcéw projektu.
6. Dobdr wskaznikéw rezultatéw oraz ich pomiar.
7. Zaplanowanie dziatan projektowych wraz z harmonogramem.
1. 8. Analiza techniczna w tym analiza opcji. Cwiczenia audytoryjne
9. Analiza finansowa: plan inwestycyjny, przychody i koszty operacyjne.
10. Analiza finansowa: ustalenie poziomu dofinansowania
11. Analiza finansowa: proforma sprawozdania finansowe.
12. Ocena efektywnosci finansowej projektu.
13. Weryfikacja trwatosci finansowe] projektu.
14. Zastosowanie metod oceny ekonomicznej projektu.

15. Analiza wrazliwosci projektu na zmiany.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Zajecia praktyczne w warunkach symulacyjnych, Dyskusja, Praca w grupie, Metoda projektéw, Burza mézgéw,
analiza przypadkéw

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Cwiczenia audytoryjne Projekt, Kolokwium | 100%

Dodatkowy opis

Niezbedna sala komputerowa do przeprowadzenia ¢wiczeh

Wymagania wstepne

ekonomia
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Literatura

Obowiazkowa

Zarzadzanie projektem europejskim Redakcja naukowa Michat Trocki. 2015. PWE Warszawa
Rogowski W. 2013. Rachunek efektywnosci inwestycji, Warszawa, Wolters Kluwer Polska SA

Dylewski M., Filipiak B., Guranowski A., Hotub-lwan J. 2009. Zarzadzanie finansami projektu europejskiego. C. H. Beck
Grzeszczyk T. A. 2008. Ocena projektéw europejskich 2007-2013. Placet

Grzeszczyk T. A. 2006. Metody oceny projektéw z dofinansowaniem UE. Placet
Dodatkowa

LA .

1. Kasprzak R. 2009. Fundusze unijne - szansa na rozwdj matych i srednich przedsiebiorstw. One Press Gliwice.

2. Manikowski A., Tarapata Z. 2004. Metody oceny projektéw gospodarczych. Warszawa, Wyzsza Szkota Ekonomiczna.
3. Prawodawstwo Unii Europejskiej
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Kierunek studiow
Dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Kierowanie matg firma
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiow

studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Nauczyciel
akademicki
odpowiedzialny
za przedmiot

Pozostali prowadzacy

Okres
Semestr 4

Tomasz Pilawka

Tomasz Pilawka

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Cykl ksztatcenia
2024/25

Kod przedmiotu
NDOOOOOONDIS.M8HS.1070.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty humanistyczno-spoteczne

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Tak

Liczba
punktow ECTS
2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia audytoryjne: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Wprowadzenie studentéw w zagadnienia tworzenia koncepcji przedsiewziecia gospodarczego, etapy
Cl rejestrowania, uruchamiania i kierowania matej firmy. Nabycie umiejetnosci zarzadzania firma w warunkach
symulacji komputerowej

Sylabusy
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Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

zagadnienia dotyczace zaktadania i planowania
dziatalnosci gospodarczej, funkcjonowania

i organizowania matego przedsiebiorstwa oraz
zarzadzania jego zasobami. Opisuje formy
organizacyjno-prawne przedsiebiorstw.

sposoby finansowania przedsiewzie¢ gospodarczych
oraz ich opodatkowania. Zna zasady tworzenia planu
przedsiewziecia gospodarczego (biznesplanu), metody
analizy i oceny jego efektywnosci, w tym efektywnosci
inwestycji. Definiuje pojecia z zakresu zarzgdzania
zasobami ludzkimi.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

prawidtowo interpretowad i wyjasniaé procesy i relacje
Zwigzane z zarzgdzaniem matym przedsiebiorstwem,
samodzielnie tworzy koncepcje przedsiewziecia
gospodarczego.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Forma aktywnosci studenta

ciagtego doskonalenia wiedzy i umiejetnosci
w zakresie niezbednych przygotowanh
do podejmowania decyzji gospodarczych

Kierunkowe efekty

uczenia sie

NZD_P7S_WKO07

NZD_P7S_WKO07

NZD_P75_UKO06,
NZD_P75_U008,
NZD_P7S_UW05

NZD_P7S_KKO01

Bilans punktéw ECTS

Cwiczenia audytoryjne
Przygotowanie do zajec
Konsultacje
Przygotowanie projektu

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Liczba godzin
58

Liczba godzin
31

Liczba godzin
30

30

15

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Ocena pracy na

symulacji komputerowe;j

Ocena pracy na

symulacji komputerowe;j

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
2.0

ECTS
1.0

ECTS
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Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Fo_rn}y prowadzenia
zajec
1. Wprowadzenie - organizacja zaje¢, podstawowe pojecia, przedsiebiorczos¢,
2. Ustawodawstwo dotyczace prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, firmy
sektora MSP w Polsce.
3. Zasady podejmowania dziatalnosci gospodarczej. Podjecie decyzji o zatozeniu
firmy. Zatozenie firmy; procedury formalno-prawne i administracyjne firmy.
Poczatek dziatalnosci firmy.
4. Rodzaje spétek. Formy organizacyjno-prawne matych przedsiebiorstw.
5. Biznes plan. Charakterystyka przedsiebiorstwa. Opis przedsiewziecia (cel i
zakres przedsiewziecia, koszty realizacji, potrzeby kredytowe i warunki sptaty
kredytu, prognozy produkcyjne i ekonomiczne, analiza SWOT etc.).
1. 6. Style i metody zarzadzania, teoria zarzadzania, a praktyka kierowania mata Cwiczenia audytoryjne
firma.
7. Podatki i optaty w dziatalnosci gospodarczej. Rozliczenia finansowe. Wybor
formy opodatkowania dochoddw z dziatalnosci gospodarczej.
8. Finansowanie dziatalnosci gospodarczej - zrédta kapitatu, srodki krajowe i
zagraniczne, dotacje i pozyczki,
9. Organizacje, instytucje, urzedy kreowania przedsiebiorczosci w Polsce (m.in.:
KSU, PARP, Punkty Konsultacyjne, KIG, Fundusz Mikro, ARIMR, anioty
biznesu/przedsiebiorczosci itp.),
10. Wartos¢ pienigdza w czasie. Dyskontowanie nakfadéw,
11-15. Symulacja komputerowa prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze;

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Cwiczenia, Wyktad, Dyskusja, Praca w grupie, Zajecia praktyczne w warunkach symulacyjnych

Udziat procentowy w ocenie

Aktywnosci Metody zaliczenia tacznej przedmiotu

Zaliczenie pisemne, Ocena pracy na symulacji

Cwiczenia audytoryjne komputerowe;

100%

Dodatkowy opis

Ocena za realizowane zespotowo projekty biznesplandw oraz z prowadzonej symulacji biznesowej. Mozliwo$¢ prowadzenia
czesci zaje¢ w formie zdalnej.

Wymagania wstepne

Podstawy ekonomii
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Literatura

Obowiazkowa

1. Borowiecki R., Siuta - Tokarska B.,2009: Problemy funkcjonowania i rozwoju matych i srednich przedsiebiorstw w Polsce.
Wyd. Difin, Warszawa.

2. Griffin R.W., 2019: Podstawy zarzgdzania organizacjami. PWN, Warszawa

3. Safin K., (red.), 2008: Zarzadzanie matym i Srednim przedsiebiorstwem. Wyd. AE, Wroctaw

4. Pasieczny J., 2013: Biznes plan: Skuteczne narzedzie pracy przedsiebiorcy. Wyd. PWE, Warszawa.

Dodatkowa

1. Kozminski A. K. i Piotrowski W. (red.), 2019: Zarzadzanie. Teoria i praktyka. PWN, Warszawa.
2. Piocha S., Gabryszak R (red.), 2008: Ekonomia menedzerska dla MSP. W teorii i praktyce. Wyd. Difin, Warszawa.
3. Tokarski A., Tokarski M., Wojcik J., 2019: Biznes plan po polsku. CeDeWu, Warszawa.
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