UCHWALA
Komisji Habilitacyjnej
Z dnia 25 wrzesnia 2023 roku

powolanej w post¢powaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
W dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia
wszczetym na wniosek Pani dr Igi Krystyny Rybickiej

Komisja Habilitacyjna, powolana przez Rade Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, uchwalg nr. 23.2023 TZZ z dnia 4 lipca 2023r.,
dzialajgc na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. 2023, poz. 742 ze zm.) oraz § 5 ust. 5-9 trybu postepowania
W sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego, stanowiacego zatacznik
do Uchwaty Nr 4/2021 Senatu Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu z dnia 26 lutego
2021r. uchwala co nastepuje:

§1

Komisja Habilitacyjna po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacja wniosku stwierdza,
ze aktywnos¢ naukowa oraz osiggniecia naukowe zatytutowane ,,Profil sktadnikow
mineralnych jako czynnik determinujacy jako$é produktoéw bezglutenowych” stanowia istotny
wkiad w rozwéj dyscypliny naukowej technologia zywnosci i Zywienia oraz, ze Pani dr Iga
Krystyna Rybicka wykazuje aktywnos$é naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni,
uznajgc spelnienie przestanek warunkujacych nadanie stopnia doktora habilitowanego,
0 ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 wskazanej ustawy.

Majgc na uwadze powyzsze Komisja habilitacyjna jednomyslnie (7 gloséw TAK) wyraza
pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr Idze Rybickiej stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauki rolnicze, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

UZASADNIENIE
Integralng czgscig niniejszej uchwaly jest zalacznik nr 1 stanowiacy jej uzasadnienie.
§2
Uchwala wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

§3

Komisja przekazuje niniejsza uchwale Przewodniczacej Rady Dyscypliny Technologza
Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroc%awm Pani prof. dr hab. inz.
Agnieszce Kicie

Prof. dr hab. inz! Henryk Jelefi
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Wroctaw, 25.09.2023r.
Zalyeznik nr 1

Uzasadnienie
do Uchwaly Komisji habilitacyjnej z dnia 25 wrze$nia 2023 roku powolanej
W sprawie przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego
dr Igi Krystyny Rybickiej
w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia

Komisja habilitacyjna zapoznala sie z materiatami dotyczacymi postepowania habilitacyjnego
drIgi Krystyny Rybickiej. W zestawionym opracowaniu Habilitantka zawarla wniosek
O przeprowadzenie postepowania w sprawie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia oraz kolejno
zamie$cila nastepujace dokumenty:

¢  Whniosek przewodni

* Dane wnioskodawcy (Zalgcznik 1),

e Kopie dokumentu potwierdzajacego posiadanie (uzyskanie) stopnia doktora,
(Zalacznik 2),

° Autoreferat przedstawiajacy opis osiggnig¢ naukowo-badawczych, dzialalnosci
dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej, wspotpracy krajowe;j i zagranicznej
(Zalgcznik 3),

* Kopie osiggnig¢ A1-AS wraz z o$wiadczeniami autoréw (Zalacznik 4),

¢ Wykaz osiggnie¢ naukowych, stanowigcych znaczny wklad w rozwoj dyscypliny
technologia zywnosci i zywienia (Zatacznik 5),

* Kopie dokumentow poswiadczajacych zagraniczne staze naukowe (Zatacznik 6).

Komisja Habilitacyjna w skladzie:

prof. dr hab. inz. Henryk Jelen — przewodniczacy,

prof. dr hab. Katarzyna Malgorzata M ajewska — recenzent,

dr hab. Aldona Agata Sobota, prof, UPL - recenzent.

prof. dr hab. inz. Iwona Zofia Konopka - recenzent,

dr hab. Grazyna Cacak-Pietrzak, SGGW - recenzent,

dr hab. inz. Anna Czubaszek, prof. UPWr - czlonek.

dr hab. inz. Agnieszka Tajner-Czopek, prof. UPWr - sekretarz

stwierdzita, ze dokumentacja wniosku zostala przygotowana zgodnie z wytycznymi
zawartymi w ustawie o stopniach naukowych z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm).

Na podstawie opinii Recenzentow i dyskusji w trakcie posiedzenia Komisji oceniono:

° osiggnigcie naukowe bedace podstawa do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego. przedstawione w postaci powigzanego tematycznie cyklu pieciu



publikacji  zatytulowanego ,.Profil skladnikow mineralnych jako czynnik
determinujacy jako$é produktow bezglutenowych™,

e dorobek naukowo-badawczy,

o aktywnos¢ naukows realizowang w wigcej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej,
w tym zagranicznej,

e dziatalnos¢ dydaktyczna, organizacyjng i popularyzatorska.

Sylwetka Habilitantki

Pani dr Iga Rybicka w 2008 roku uzyskala licencjat z biotechnologii - na Wydziale
Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, na podstawie pracy
zatytulowanej ,, Whasciwosci rotawirusow”, ktorg wykonata pod kierunkiem prof. dr hab. Zofii
Szwejkowskiej-Kulinskiej. W 2009 roku na Wydziale Lekarskim Il Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu Habilitantka uzyskata nastepny licencjat z zakresu dietetyki, na
podstawie pracy pt. ..Zasady komponowania jadlospisow W placowkach zywienia
zbiorowego”, ktorej promotorem byla dr n. farm. Matgorzata Maruszewska. Na tym samym
wydziale w 2011 roku obronita pracg magisterska w zakresie dietetyki, zatytulowana ,,Wpltyw
diety redukcyjnej na wybrane parametry antropometryczne oraz biochemiczne w leczeniu
otylosei”, ktorag wykonata pod kierunkiem dr hab. n. med. Moniki Szulinskiej. Kolejno Pani
mer. lga Rybicka podjeta studia III stopnia na Wydziale Towaroznawstwa Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu (UEP). Po ich zakoficzeniu w 2015 roku, uzyskata stopien
doktora nauk ekonomicznych w zakresie towaroznawstwa, po obronie wyrdéznionej pracy pt.
Witaminy i sktadniki mineralne jako wyrozniki jakosci zbozowej zywnosci bezglutenowej”,
ktora wykonata pod kierunkiem prof. dr hab. Anny Gliszczyﬁskiej—gwigio. Pani dr Iga
Rybicka od 2015 roku zatrudniona zostata na UEP w Instytucie Nauk o Jakosci (wezesniej
Wydzial Towaroznawstwa), w Katedrze Technologii 1 Analizy Instrumentalnej, na
stanowisku asystenta. Natomiast od 2016 roku do chwili obecnej pracuje na stanowisku
adiunkta. W miedzyczasie, od stycznia do grudnia w 2021 roku Habilitantka byla takze
pracownikiem badawczym w Interdisciplinary Centre of Marine and Environmental Research,
University of Porto w Portugalii, w ramach stypendium w programie EU-FORA
Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).

Ocena osiggni¢cia naukowego

Wyodrebnionym osiggnieciem naukowym stanowiacym istotny wkiad do rozwoju
nauki przedstawionym przez Panig dr Ige Rybicka jest cykl pigciu powigzanych tematycznie
artykutéw naukowych pod wspdlnym tytutem _Profil skladnikow mineralnych jako czynnik
determinujacy jakos¢ produktow bezglutenowych™. Wykaz obejmuje nastgpujgce artykuly:

Al. Kiewlicz, I*., Rybicka, 1.*; 2020; Minerals and their bioavailability in relation to dietary
fiber, phytates and tannins from gluten and gluten-free flakes. Food Chemistry, 305, 1-6;
DOI:10.1016/j.foodchem.2019.125452

A2. Gliszezynska-Swiglo, A., Klimezak ., Rybicka, L; 2018; Chemometric analysis of
minerals in gluten-free products. Journal of the Science of Food and Agriculture, 98, 8, 3041-
3048; DOI:10.1002/jsfa.8803

A3. Rybicka. I.; 2023; Comparison of elimination diets: Minerals in gluten-free, dairy-free,
egg-free and low-protein breads. Journal of Food Composition and Analysis, w druku, 118,
May 2023, 105204; DOI: 10.1016/j.jfca.2023.105204

A4. Rybicka, L., Doba, K., Binczak, O.; 2019; Improving the sensory and nutritional value of
gluten-free bread. International Journal of Food Science and Technology, 54, 9, 2661- 2667,



DOI:10.1111/jf5.14190

A5. Kowalczewski, P.K.. Gumienna, M., Rybicka. L., Goma, B.; Sarbak, P., Dziedzic, K
Kmiecik, K.; 2021; Nutritional Value and Biological Activity of Gluten-Free Bread Enriched
with Cricket Powder. Molecules, 26, 4, 1-11; DOI:10.3390/molecules26041 184.

Powyzsze artykuty naukowe zostaly opublikowane w latach 2018-2023, w czasopismach
indeksowanych w bazie Journal Citation Reports (JCR) o zasiegu migdzynarodowym. Suma
punktéw ww. publikacji (zgodnie z rokiem opublikowania) wg. wykazu MEIiN wynosi 545
pkt., a sumaryczny IF = 20,289 (podanych przez Habilitantke). Artykuty te opublikowano w
czasopismach ze wspolczynnikiem wplywu IF w zakresie od 2,422 (Journal of the Science of
Food and Agriculture) do 7,514 (Food Chemistry), co uznata Pani prof. dr hab. Iwona Konopka
za wskazniki relatywnie wysokie, (zgodnie z wnioskiem kolejno: 62, 70 i 105 wg WoS,
Scopus i Google Scholar) a liczba cytowan przez srodowisko naukowe, swiadczy o tym, ze
tematyka prac naukowych Habilitantki jest inspirujgca dla innych badaczy. Pani Profesor
dodata réwniez, ze niewatpliwie studia nad badaniem zmiennosci sktadnikéw mineralnych
w  produktach zbozowych/bezglutenowych sg waznym obszarem badan specjalistow
w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Sposréd artykutéw wehodzacych w sklad osiggnigcia naukowego Pani dr Iga Rybicka,
Jednego z nich (A3) jest jedynym autorem (wyniki badan zostaly otrzymane w ramach
projektu NCN — MINIATURA 1. pozyskanego przez Habilitantke), natomiast w pozostatych
czterech (Al, A2, A4, AS) jest wspolautorem odgrywajacym istotng role, zwlaszcza w
artykule A1 i A4 (gdzie jest autorem korespondencyjnym oraz pierwszym), co potwierdzone
zostato w oswiadezeniach innych Autoréw wraz ze zgoda. na to zeby ww. publikacje zostaly
wykorzystane w postepowaniu habilitacyjnym. Wszyscy czlonkowie Komisji podkreslili, ze
Habilitantka miata kluczowy wklad w powstawanie ww. artykutéw naukowych. Dodatkowo
Pani prof” dr hab. inz. Katarzyna M Majewska podkreslita jeszcze, ze Tytul osiagniecia
naukowego dobrze koresponduje z jego trescia, a Habilitantka we .. Wprowadzeniu” oraz w
..Uzasadnieniu podjecia tematu” (Autoreferat str., 7-10) osiggni¢cia naukowego w sposéb
syntetyczny i trafny uzasadnita cel podjetych badan, w oparciu o istotne, w tym najnowsze
pismiennictwo, z zakresu tematyki badawczej dotyczacej zywnosci bezglutenowej, diet
eliminacyjnych i niedoboréw sktadnikdw odzywezych (w tym niedoborow skladnikow
mineralnych). Natomiast Pani prof. dr hab. Iwona Konopka w odniesieniu do kontekstu tematu
osiggnigcia habilitacyjnego stwierdzita pewng niespojno$¢ dotyczaca wigczenia do analizy
»innych produktow eliminacyjnych”, gdyz tytul rozprawy habilitacyjnej jednoznacznie
wskazuje na zainteresowanie tylko produktami bezglutenowymi. Pomimo tej uwagi Pani
Profesor stwierdzila, ze publikacje Habilitantki potwierdzily, ze i) chleby eliminacyjne
charakteryzuja sie nizsza zawartoscig Fe, Ca, Mg, K i Na niz pieczywo konwencjonalne, ii)
chleby bez glutenu, bez mleka oraz bez jaj zawieraja poréwnywalne ilosci Fe. Mg i K oraz iii)
pieczywo niskobiatkowe (PKU) jest najmniej zasobne w skiadniki mineralne. Pani dr hab.
inz. Aldona Sobota, prof UPL stwierdzila. ze podjete przez Habilitantke badania majace
na celu dostarczenie rzetelnych i aktualnych informacji na temat profilu skladnikow
mineralnych w obecnych na rynku  produktach bezglutenowych, wskazanie produktow
najbardziej wartosciowych pod wzgledem podazy poszczegdlnych elementéw mineralnych
oraz opracowanie nowej zywnosci bezglutenowej, cechujacej si¢ korzystniejszym profilem
sktadnikéw mineralnych sg w petni celowe, uzasadnione i bardzo potrzebne.

Tematyka przedstawionego przez Panig dr Ige Krystyne Rybicka osiggniecia
naukowego jest istotna ze wzgledéw zdrowotnych, poniewaz coraz wigcej 0s6b musi
stosowac diet¢ bezglutenows, z powodu nietolerancji glutenu lub alergii na biatka glutenowe,
a czgs¢ konsumentow stosuije ja z wiasnego wyboru. Wezesniejsze badania wykazatly, ze dieta



bezglutenowa moze prowadzi¢ do niedoborow zywieniowych, w tym skiadnikow
mineralnych. Poniewaz w literaturze naukowej brak jest informacji dotyczacych zawartosci
tych skiadnikow w produktach bezglutenowych, stad tez Pani dr Iga Rybicka podjeta sie
wykonania badan majacych na celu szczegolowa charakterystyke sktadnikow mineralnych
wystepujacych w zbozowych produktach bezglutenowych. Wyznaczone przez Habilitantke
cele szczegétowe obejmowaly wykonanie kompleksowej charakterystyki profilu sktadnikow
mineralnych w produktach bezglutenowych (zawarte w art. Al i A2), poréwnanie zawartosci
skladnikow mineralnych w wybranym asortymencie produktow bezglutenowych (platki i
pieczywo) z innymi produktami eliminacyjnymi oraz konwencjonalnymi (zawarte w art. Ali
A3), jak réwniez podniesienie wartosci odzywezej, poprzez poprawe profilu sktadnikow
mineralnych, wybranego asortymentu produktow bezglutenowych — pieczywo (A4 1 AS).

Pani prof dr hab. Katarzyna M. Majewska w odniesieniu do artykutu (Al),
zaznaczyla, ze uzyskane przez Habilitantke wyniki badai sg bardzo przydatne dla
konsumentéw oraz producentéw zywnosci bezglutenowej i zostaty opublikowane w wysoko
punktowanym czasopismie Food Chemistry (200 pkt.). Pani dr hab. Grazyna Cacak-Pietrzak
stwierdzila, ze wyniki zawarte w artykule (Al) stanowig istotny element osiagnigcia
naukowego Pani dr Igi Rybickiej, a oprocz wartosci naukowej majg one aspekt praktyczny,
zawieraja sformulowane w sposob przystepny wskazowki na temat zasobnosci w skladniki
mineralne, waznego w diecie bezglutenowej produktu jakim sa platki zbozowe, a informacje
te moga by¢ wykorzystane zaroOwno przez konsumentow, jak i specjalistow zajmujacych sig
zywnoscia bezglutenowa. Pani dr hab. inz. Aldona Sobota, prof UPL zaznaczyla, ze
Habilitantka shusznie podkreslita to, ze zawartos¢ blonnika pokarmowego, tanin i fitynianow
w analizowanych produktach moze przyczynia¢ si¢ do obnizenia przyswajalnosci sktadnikow
mineralnych w organizmie. Jednak nie do konca Recenzentka zgodzila si¢ z okreslaniem ww.
zwiazkow mianem skladnikow ..antyodzywezych™, zasugerowala, ze bardziej trafnym
okresleniem bylyby ..zwiazki biologicznie aktywne™ poniewaz zgodnie z aktualng wiedzg
wymienione skiadniki poza negatywnym wplywem m.in. na przyswajalnos¢ elementow
mineralnych wykazuja rowniez wielokierunkowe korzystne oddzialywanie na organizm
czlowieka. Traktowanie blonnika pokarmowego jako skiadnika antyodzywczego i
niepozadanego szczegodlnie w produktach bezglutenowych, ktore i tak najczescie] g
deficytowe w ten sktadnik w opinii Pani dr hab. inz. Aldony Soboty, prof- UPL wydaje sig by¢
podejsciem, nie do konca wlasciwym.

Pani dr hab. Grazyna Cacak-Pietrzak podkreslita to, ze Habilitantka w artykule (A2)
w oparciu o wlasne badania zawarte w artykule (Al) zaproponowala autorskg klasyfikacje
surowcOw bezglutenowych na tradycyjne i alternatywne, umieszczajac w grupie pierwszej
surowce najbardziej popularne: ryz, kukurydzg, skrobi¢ pszenng bezglutenowa, gryke, proso,
ciecierzyce, natomiast w grupie drugiej rzadziej stosowane: amarantus, teff, quinoa, kasztan,
zoladz. Zaznaczyla rowniez, ze na podstawie doniesien literaturowych, Pani dr Iga Rybicka
zdefiniowata .. modelowego pacjenta” (kobieta w wieku 40 lat, chorujgca jedynie na celiakig)
dla ktérego okreslila stopien realizacji przez analizowane produkty dziennego
zapotrzebowania na makro- i mikroelementy na poziomach: zalecanego dziennego spozycia
(ang. RDA — Recommended Daily Allowance) oraz odpowiedniego spozycia (ang. Al —
Adequate Intake), na co rowniez uwagg zwrocita Pani prof. dr hab. Katarzyna M. Majewska
oraz Pani dr hab. inz. Aldona Sobota, prof. UPL. Pani prof. dr hab. Katarzyna M Majewska
podkreslita, ze zgadza si¢ z Habilitantka w artykule (A2) co do tego, ze uzyskane wyniki
badan przedstawione w formie (po zastosowaniu metody matematycznej w analizie
chemicznej), przydatne beda przede wszystkim w srodowisku naukowym, mniej natomiast
wiérod osob stosujacych diete bezglutenowa, dietetykow czy producentow zywnosci. Pani



Profesor sugeruje jednak Habilitantce, zeby wzigta pod uwage bardziej przystgpna forme
przekazania wiedzy w tym zakresie zainteresowanym osobom (nie bedgcym naukowcami).
Tutaj tez Pani prof dr hab. inz Iwona Konopka zwrécita uwage na ciekawy element
wykonanych badan, ktére prowadzone byly uzyciu wybranych metod chemometrycznych —
analiza skladowych glownych oraz hierarchiczng analizg skupien w klasyfikacji
analizowanych produktéw bezglutenowych Pani dr hab. inz. Aldona Sobota, prof. UPL
zauwazyla, ze dr Iga Rybicka ww. artykule informuje, ze wsréd analizowanych wyrobow sg
takie, ktére moga by¢é dobrym zrodiem wigkszosci omawianych skiadnikow mineralnych np.
popping ..(ekstrudowane ziarno)” amarantusa (Autoreferat str. 15). Jednak tu Pani Recenzent
sugeruje drobne sprostowanie i uwaza, ze popping to ziarno ekspandowane, a nie
ekstrudowane oraz wyjasnia, ze w czasie ekstruzji wysokotemperaturowej, dochodzi do
catkowitego uplynnienia surowca, wige nie da si¢ uzyska¢ wyekspandowanego ziarna. Pani dr
hab. inz. Aldona Sobota, prof. UPL docenia natomiast to, ze Pani dr Iga Rybicka
sklasyfikowata produkty bezglutenowe biorac pod uwagg ich zasobno$¢ w Mg, K, Cu, Fe, i
Mn i dowiodla w ten sposob, ze wickszo$¢ produktow zostata prawidiowo umiejscowiona we
wezesniej zdefiniowanych dwoch grupach obejmujacych bezglutenowe produkty tradycyjne i
alternatywne.

W odniesieniu do artykulu (A3) Pani dr hab. Grazyna Cacak-Pietrzak wyraznie
podkreslita, ze zadne inne (wcze$niejsze) badanie, oprocz tego przeprowadzonego przez
Habilitantke, nie koncentrowalo si¢ na poréwnaniu wartosci odzywezej (W tym zawartosci
sktadnikoéw mineralnych) réznych diet eliminacyjnych. Pani Recenzent zaznaczyla rowniez,
7e zawarte w tej pracy wyniki, umieszczone w formie danych szczegétowych i podsumowan
wnosza istotny wkiad w charakterystyke wartodci odzywczej pieczywa spozywanego w
dietach eliminacyjnych.

Pani dr hab. inz. Aldona Sobota. prof. UPL zwrécita uwagg na to, ze ciekawym elementem
badan w artykule (A4), jest organoleptyczna ocena konsumencka produktéw przeprowadzona
przez 100 dorostych konsumentow. W kwestii artykutu (AS5) Pani dr hab. Grazyna Cacak-
Pietrzak podkreslila, ze w artykule (AS5) Habilitantka zastosowata zwalidowana, w innych
badaniach wilasnych, spektrofotometryczna metodg oznaczenia zawartosei P (wymagang z
powodu wysokiego progu oznaczalnosci tego makroelementu, w przypadku metod
spektroskopii absorpeyjnej/emisyjnej stosowanych dla pozostatych analitow).

Pani prof. dr hab. inz. Iwona Konopka stwierdza w odniesieniu do artykulow (A1-A5),
7e Habilitantka jest specjalistka w zakresie analizy sktadu mineralnego licznych produktow
zbozowyeh klasycznych i bezglutenowych. poniewaz dzigki przeprowadzonym badaniom
udalo si¢ Pani dr Idze Rybickiej wskaza¢ surowce alternatywne (gryka, amarantus, komosa
ryzowa, teff i maczka ze $wierszezy), poprawiajgce skiad mineralny pieczywa
bezglutenowego. Pani Recenzent zaznacza jednak, ze w autoreferacie zabraklo syntezy
wiasnych dokonan Habilitantki w aspekeie proby wyjasnienia istotnych réznic w zawartosci
sktadnikéw mineralnych w réznych produktach (maki, platki, kasze) wyprodukowanych
z jednego rodzaju surowca np. z gryki. W zwigzku z tym Pani Prof. dr hab. inz. Iwona
Konopka proponuje tego typu badania uwzgledni¢ w dalszej karierze naukowej Habilitantki.
W podsumowaniu tej czesci rozprawy Pani Profesor potwierdza, ze Pani dr Iga Krystyna
Rybicka udowodnita, iz dysponuje wlasciwym warsztatem badawczym, potrafi organizowac
badania naukowe oraz z sukcesem publikuje samodzielnie i w ramach réznych zespotow
badawezych. Osiggnigcie naukowe przedstawione do oceny stanowi cykl powigzanych
tematycznie artykulow naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, ktore
w roku ich opublikowania w ostatecznej formie byly ujgte w wykazie sporzadzonym zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. B Ustawy. Natomiast Pani prof.



dr hab. Katarzyna M. Majewska stwierdzita, ze wyniki badan przedstawione w cyklu 5
powigzanych tematycznie artykulow naukowych pt.:, Profil skladnikéw mineralnych jako
czynnik determinujgcy jakosé produkiéw bezglutenowych”, wskazanych przez Habilitantke
jako osiagniecie naukowe bedgce podstawa postepowania habilitacyjnego, sa bardzo
wartosciowe. Pani Profesor podaje, ze Habilitantka wykorzystata w badaniach alternatywne
surowce bezglutenowe oraz dopuszczone w 2021 roku do spozycia w Unii Europejskiej
owady jadalne. Pani Recenzent uwaza, ze rezultaty powyzszych badan s uzyteczne zardwno
dla konsumentow, jak i praktykow zajmujacych sie technologia zywnosci i zywienia (dietami
eliminacyjnymi) oraz zaznacza, 7e niewatpliwie osiggniecie naukowe Pani dr Igi Rybickiej
wnosi znaczny wkiad w rozwoj dyscypliny technologia zywnosci i Zywienia. Pani dr hab. inz.
Aldona Sobota, prof UPL w podsumowaniu calego osiggnigcia naukowego stwierdzila, ze
Pani dr Iga Rybicka, realizujac badania dostarczyta nowej wiedzy, m.in., poprzez: 1/ ocene
zawartosci sktadnikéw mineralnych w aktualnie dostgpnych na rynku zbozowych produktach
bezglutenowych, 2/ wskazanie produktow szczegolnie zasobnych w mikro- i makroelementy,
w tym Ca, Mg, Fe i Zn - sktadniki mineralne najczesciej deficytowe w diecie bezglutenowej,
3/ klasyfikacje zbozowych produktow bezglutenowych w oparciu o zawarto$é¢ sktadnikéw
mineralnych, 4/ ocene zawartosci sktadnikow mineralnych w pieczywie bezglutenowym w
pordwnaniu z pieczywem konwencjonalnym oraz innymi rodzajami pieczywa ,,free-from™ i 5/
opracowanie nowego bezglutenowego pieczywa z wykorzystaniem niekonwencjonalnych
surowcow  bezglutenowych (maki z pseudozbdz oraz proszku z owadéw jadalnych),
stanowigcych dobre Zrodlo elementow mineralnych. Pani Recenzent uwaza, ze oceniane
osiagnigcie naukowe znaczaco poglebia wiedze z zakresu zbozowych produktow
bezglutenowych, a wyniki prezentowane w publikacjach maja znaczenie poznawcze i
stanowig znaczgcy wklad w rozwoj dyscypliny technologia zywnosci i zywienia. Natomiast
Pani dr hab. Grazyna Cacak-Pietrzak w podsumowaniu stwierdzila, ze przedstawione do
oceny osiagnigcie naukowe Pani dr Igi Rybickiej cechuje sie kompleksowym podejsciem do
zagadnienia dotyczacego wartodci odzywcezej zbozowych produktow bezglutenowych i
uzupetnia luke w literaturze naukowej odnosnie zawartosci sktadnikow mineralnych w tych
produktach. Pani dr hab. inz. Anna Czubaszek, prof. UPWr. przychyla sie do opinii
pozostatych Recenzentow i dodaje, ze ww. osiggnigcie naukowe jest bardzo cenne rowniez ze
wzgledéw spotecznych.

W zwiazku z powyzszym, w opinii czterech Recenzentow oraz wszystkich Czlonkow
Komisji osiagniecie wskazane przez Panig dr inz. Ige Rybickg jest wartosciowe pod
wzgledem naukowym i aplikacyjnym, stanowi istotny wkiad Habilitantki w rozwoj
dyscypliny technologia zywnosci i zywienia, czym spetnia wymagania art. 219, ust. 1, pkt. 2
ustawy z dnia 20 lipca 2018r. — Prawo o szkolnictwie WYyZszym 1 nauce.

Ocena pozostalego dorobku naukowego

Oprocz  cyklu 5 powigzanych tematycznie artykutlow naukowych bedacych
osiggni¢ciem naukowym  stanowigcym podstawg postepowania habilitacyjnego w sktad
okazatego dorobku naukowego Habilitantki wehodzi jeszcze 29 artykutow naukowych (z tego
21 artykutéw opublikowano w czasopismach z listy JCR), 2 monografie, 25 komunikatow
przedstawionych na konferencjach mig¢dzynarodowych (18) i krajowych (7) oraz 1 zgloszenie
patentowe. Habilitantka po otrzymaniu stopnia doktora opublikowata 77% wszystkich swoich
prac, a biorge pod uwage tylko pozostaly dorobek naukowy - 74%, co $wiadczy dobitnie o
Znaczacym wzroscie aktywnosci publikacyjnej Pani dr Igi Rybickiej w tym czasie. Punktacja
ministerialna pozostatego dorobku naukowego wynosi 1988 pkt. (catos¢ 2533 pkt.), natomiast
IF wynosi 74,187 (catos¢ 94,476). Sumaryczna liczba cytowan pozostatego dorobku
naukowego wg bazy Web of Science wynosi 363 (a calosci 425), wg. Scopus 392 (a catosei



462) a wg. Google Scholar wynosi 596 (a catosci 701). Natomiast indeks Hirscha = 12 wg
Web of Science i Scopus, a 15 wg. Google Scholar (stan na dzien 15.03.2023 r.). Habilitantka
w zakresie pozostatych osiggnie¢ naukowych zajmowala sie tematyka dotyczaca oceny
Jjakosei roznych produktow spozywezych, z czego duza czes¢ zwigzana jest z oceng profilu
sktadnikow mineralnych i witamin z grupy B. Pani dr Iga Rybicka badala zywnosé
bezglutenowa, owady jadalne, zywno$¢ pochodzenia zwierzecego (mleko i jogurty), zywnosé
pochodzenia roslinnego (ziemniaki, owoce i warzywa oraz nasiona roslin stragczkowych), jak
rowniez prowadzita prace z zakresu ograniczenia spozycia ilosci soli (co stanowi, jak
podkresla Pani dr hab. inz. Aldona Sobota, prof. UPL w profilaktyce i leczeniu niezakaznych
choréb dietozaleznych, najwazniejszy aspekt). Osiagniecia naukowe Habilitantki zostaty
docenione poprzez przyznanie Jej przez Recenzentdw wyrdznienia za rozprawe doktorska
(uchwata Rady Wydzialu Towaroznawstwa UEP z dn. 24 wrze$nia 2015 r.), nagrody w XI
konkursie Fundacji UEP za najlepsza pracg doktorskg obroniong w 2014/2015 r.. Pani dr Iga
Rybicka otrzymata réwniez trzy Nagrody Rektora UEP (m.in. za publikacje artykutéw
naukowych w wysokopunktowanych czasopismach naukowych). Habilitantka w 2017r.
otrzymala finansowanie zadania badawczego pt.”Czy diety eliminacyjne sa bezpieczne?
Porownanie zawartosci wybranych metali cigzkich w  pieczywie tradycyjnym,
bezglutenowym, bezmlecznym. bezjajecznym i niskobiatkowym™ (Miniatura 1, nr projektu:
2017/01/X/NZ9/00669), w konkursie MINIATURA, przyznanym Jej przez NCN. Pani dr Iga
Rybicka pelni réwniez role wykonawcy w projekcie finansowanym w ramach konkursu
LIDER  Narodowego Centrum Badan 1 Rozwoju: Projekt LIDER/27/0105/L-
11/19/NCBR/2020). Pani dr Iga Rybicka otrzymala rowniez finansowanie w konkursie
PROM organizowanym przez NAWA w 2018 r., ktory umozliwil Jej wziecie w 2019r.
udzialu w letniej szkole .Scientific basis for Food Based Dietary Guidelines — new
challenges™ organizowanej przez Federation of European Nutrition Societies w Belgradzie
(Serbia). Niezwykle istotnym osiggni¢ciem i docenieniem pozycji naukowej Habilitantki, jak
podkreslaja Recenzenci oraz Czlonkowie Komisji jest (od 2017 r.) funkcja Eksperta Komisji
Europejskiej i w jego ramach jako Expert oceniata wnioski w 3 konkursach, organizowanych
w ramach programu ,,Horyzont 2020” w 2017r. oraz 2021 r. i jako Monitornig Expert od roku
2020 realizacja 2 grantow finansowanych w ramach Horyzont 2020. Na uwage zastuguje
rowniez to. ze Pani dr Iga Rybicka, w latach 2016-2023 byla recenzentem 101 artykutéow
naukowych w czasopismach, gtéwnie z listy JCR (co $wiadczy o uznaniu Jej kompetencji
1 wiedzy).

W podsumowaniu tej czg¢sci dorobku naukowego Recenzenci oraz Cztonkowie
Komisji stwierdzajg, ze Pani dr Iga Rybicka jest jak najbardziej naukowo dojrzalym
pracownikiem o wyraznie ukierunkowanych zainteresowaniach badawczych. Dorobek
naukowy Habilitantki, ilos¢ oraz jako$¢ naukowa publikacji, ktére potwierdzone
sg ww. wskaznikami bibliometrycznymi wskazuja niepodwazalnie, ze Habilitantka realizujac
opisane osiagnigcia naukowe wniosta istotny wklad w rozwéj dyscypliny technologia
zywnoscl 1 zywienia.

Ocena aktywnosci naukowej realizowanej z innymi jednostkami naukowymi, w tym
zagranicznymi

Habilitantka niezwykle intensywnie wspélpracowata naukowo z réznymi os$rodkami
zagranicznymi obywajac  wyjazdy w  krotszym lub  dluzszym  czasie, zaréwno
przed uzyskaniem stopnia doktora, jak réwniez po. Istotnym osiggnieciem Habilitantki
bylo uzyskanie stypendium naukowego w programie EU-FORA (The European Food Risk



Assessment Fellowship Programme) organizowanym przez Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA). W trakcie trwania stypendium (w terminie od 11.01 do
31.12.2021) Pani dr Iga Rybicka brata udzial m.in. w realizacji projektu badawczego pt.
“Benefit and risk assessment of replacing sodium chloride by other salts or the application of
new strategies in industrial seafood products”, realizowanego pod opieka Pani Marii Leonor
Nunes, w Interdisciplinary Centre of Marine and Environmental Research, University of
Porto, Portugalia. Efektem pobytu Pani dr Igi Rybickiej na stypendium i prowadzonych tam
badan sg opublikowane 4 artykuty naukowe, 3 doniesienia na konferencji migdzynarodowe;
oraz kolejne prace, ktére sa (jak deklaruje Habilitantka) w trakcie opracowania. Stypendium
to pozwolito réwniez Pani dr Idze Rybickiej zdoby¢ cenne doswiadczenie uczestniczenia w
interdyscyplinarnych projektach finansowanych w ramach funduszy unijnych ww. Horyzont
2020 i Horyzont Europa, jak rowniez wzia¢ udzial w réznych szkoleniach. Stad Habilitantka
byla uczestnikiem 4 modutéw treningowych organizowanych przez EFSA oraz osrodki
naukowe we Wioszech (EFSA, Parma), Austrii (The Austrian Agency for Health and Food
Safety, Wieden), Niemczech (The German Federal Institute for Risk Assessment, Berlin) oraz
Grecji (Hellenic Food Authority, Ateny).

Podczas studiow doktoranckich Pani dr Iga Rybicka nawigzala wspolprace z
Department of Food Science, Aarhus University (Dania) i odbyla tam 3-miesi¢czny staz
naukowy, pod opickg Nina Aagaard Pulsen oraz Lotte Bach Larsen. Wynikiem tej wspolpracy
sa 3 opublikowane artykuty naukowe oraz 1 doniesienie konferencyjne.

W latach 2019-2020 Habilitantka odbyla dwa krétkoterminowe wyjazdy naukowe. W
konkursie umow bilateralnych organizowanym przez NAWA otrzymata finansowanie
miesiecznego pobytu w Faculty of Chemistry, Belarusian State University (Minsk, Bialorus)
(opiekun: Tatsiana Savitskay). Kolejny krétkoterminowy wyjazd naukowy to stypendium w
ramach programu Erasmus+ (cel szkoleniowy) bylo tzw. ‘job shadowing’ ktére przebiegato
pod opieka Antonella Pasqualone, Deptartment of Soil, Plant and Food Science, University of
Bari "Aldo Moro" (Bari, Wiochy). Wynikiem tej wspolpracy jest 1 artykul naukowy, a
kolejne sg w opracowaniu (jak podaje Habilitantka).

Pani dr Iga Rybicka wspolpracuje réwniez intensywnie z krajowymi osrodkami
naukowymi, innymi niz UEP. Podczas realizacji pracy doktorskiej Habilitantka
wspotpracowata z Instytutem Chemii i Elektrochemii Technicznej Politechniki Poznanskiej,
gdzie analizowata zawartos¢ Se w asortymencie zbozowych produktéw bezglutenowych, przy
uzyciu spektroskopii absorpcyjnej z atomizacjg w piecu grafitowym (GF-AAS). Efektem tej
wspolpracy byla 1 praca naukowa. Pani dr Iga Rybicka wspotpracuje takze z Uniwersytetem
Przyrodniczym w Poznaniu (UPP). Wynikiem tej wspolpracy jest rola wykonawcy, we
wezesniej  wspomnianym  projekcie  finansowanym w  ramach konkursu NCBR
LIDER/27/0105/L-11/19/NCBR/2020 pt. »Opracowanie linii innowacyjnych
pelnowartosciowych zastepnikow produktow migsnych na bazie surowcéw roslinnych z
zastosowaniem dodatkdéw funkcjonalnych™, ktorego kierownikiem jest Pan Przemystaw
Lukasz Kowalczewski). Efektem tej wspolpracy jest opublikowanych 7 artykulow
naukowych oraz 1 zgloszenie patentowe.

Pani prof. dr hab. inz. Iwona Konopko zaznacza, ze Pani dr Iga Rybicka jest naukowcem
rozpoznawalnym w $rodowisku krajowym oraz migdzynarodowym. Liczba cytowan Jej prac
wg WoS Core Collection wynosita na dzien ztozenia wniosku (bez autocytowan) — 390,
a indeks Hirscha 12, co uznala za bardzo dobre wskazniki na etapie habilitacji.

Cztonkowie Komisji wyraznie podkreslajg, ze badania prowadzone przez Panig dr Ige
Rybicka w wielu obszarach tematycznych mozliwe byly tez wlasnie, dzigki szerokiej
wspoélpracy jaka prowadzila Habilitantka z réznymi os$rodkami krajowymi i zagranicznymi.
Odbyta Ona szereg stazy naukowych w trakcie, ktorych nawigzala wspolpracg z
interdyscyplinarnymi zespotami badawczymi, co przyniosto wymierne efekty zwlaszcza w



postaci warto$ciowych publikacji naukowych. W podsumowaniu Komisja stwierdza, ze Pani
dr Iga Rybicka prowadzi réznorodne badania w dyscyplinie technologia zywnosci 1 Zywienia
przy wspdlpracy realizowanej w wigcej niz jednej uczelni, w tym réwniez w zagranicznych
osrodkach naukowych, a tym samym spetnia wymagania artykutu 219 ust. 1 pkt. 3 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity Dz. U. 2023 r.
poz. 742 ze zm.)

Ocena dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej

Pani dr Iga Rybicka jest zaangazowana w dziatalnos¢ dydaktyczna, prowadzi wyklady
i ¢wiczenia z wielu przedmiotow na réznych kierunkach studiéw stacjonarnych i
niestacjonarnych, w tym rowniez zajecia w jezyku angielskim dla studentéw II stopnia.
Opiekowala sie 9 projektami zrealizowanymi przez studentow we wspodlpracy z praktyka
gospodarczg (Przedsiebiorstwo GRANO - produkujace zywnos$é bezglutenows). Byla
promotorem 5 prac inzynierskich 1 opiekowala si¢ kilkunastoma inzynierantami 1
magistrantami realizujgcymi prace dyplomowe w Katedrze Technologii i Analizy
Instrumentalnej UEP. W latach 2016/2017 oraz 2019/2020 Habilitantka pelnita funkcje
opiekuna roku. Pani dr Iga Rybicka byla rowniez promotorem pomocniczym w przewodzie
doktorskim. Brala udzial w projekcie dydaktycznym w ramach ,Uniwersytetu Trzeciego
Wieku” w UEP oraz prowadzita Akademig¢ Zdrowego Zywienia.

Dzialalnos$¢ organizacyjna Habilitantki zwigzana jest z prowadzonymi dzialaniami dla
UEP i Wydzialu (dawniej Towaroznawstwa). Przed doktoratem Pani dr Iga Rybicka byla
czlonkiem Rady Doktorantow UEP. Brala udzial, jako czlonek w pracach Zespolu
opracowujacego 1 aktualizujgcego strategic UEP, byla przewodniczacg Rektorskiej
Podkomisji ds. Turystyki i Wczaséw oraz czilonkiem kilku Komisji Wydzialowych (ds.
Strategii Wydzialu Towaroznawstwa UEP, ds. Komisji Rekrutacyjnej Wydzialu
Towaroznawstwa). Pani dr Iga Rybicka jest czlonkiem zespotu przygotowujacego UEP do
otrzymania mi¢dzynarodowych akredytacji biznesowych: EQUIS oraz AACSB. Jest rowniez
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Towaroznawczego oraz Polskiego Towarzystwa
Dietetykéw oraz brata udzial w organizacji Konferencji .,.Dni Miodych Towaroznawcow/
obecnie Dni Mlodych Liderow Jakosei”. Za dziatalno$é organizacyjna, Pani dr Iga Rybicka
byla dwukrotnie nagradzana przez Rektora UEP.

Habilitantka jest tez aktywna w popularyzacji nauki poprzez organizacj¢ réznych
warsztatow dla uczniow, studentoéw i seniorow (Noc Naukowcdw, XIX Festiwal Nauki, tzw.
Klasy Akademickie, Akademia Zdrowego Zywienia). WspoOlpracuje ze Stowarzyszeniem
Osob z Celiakiag i na Diecie Bezglutenowe] organizujgc spotkania dla osob stosujacych diete
bezglutenowg. Nalezy podkresli¢, ze Habilitantka podnosi stale swoje kompetencje
uczestniczac w réoznych szkoleniach dydaktycznych oraz naukowych.

Whiosek koncowy

W opinii calej Komisji Habilitacyjnej przedstawione dane dotyczace oceny
catoksztattu dorobku naukowego. dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzacyjnego Pani
dr Igi Krystyny Rybickiej pozwalajg stwierdzi¢, ze jest Ona w pelni do$wiadczong,
samodzielna oraz aktywng badaczka naukows. Osiagni¢cia naukowe Pani dr Igi Krystyny
Rybickiej przyczyniaja sie do postepu wiedzy w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.
Biorac pod uwage pozytywne oceny osiggnigcia naukowego w postaci cyklu publikacji pt.:



JProfil skladnikéw mineralnych jako czynnik determinujacy jako$¢ produktow
bezglutenowych” stanowigcego podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego
oraz catoksztaltu dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzacyjnego,
wyrazone przez wszystkich Recenzentéw i Czlonkow Komisji, a takze dyskusjg i
jednomyslne glosowanie na posiedzeniu w dniu 25.09.2023 roku, Komisja Habilitacyjna
powolana w sprawie przeprowadzenia postgpowania habilitacyjnego dr Igi Krystyny
Rybickiej pozytywnie opiniuje wniosek o nadanie w/w stopnia naukowego doktora
habilitowanego nauk rolniczych wdyscyplinie technologia zywnosci i zywienia oraz
rekomenduje go Radzie Dyscypliny Technologia Zywnosei i Zywienia do dalszego
procedowania.

Przewodniczacy Komisji
Prof. dr hab. |
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