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Ocena rozprawy doktorskiej mgr inz. Michaeli Godyla-Jablonski

pt.: ,,Ocena sposobu zywienia, jakoSci zycia oraz wplywu
suplementacji diety liofilizatem z owocow derenia jadalnego (Cornus
mas L.) na stan odzywienia i wybrane parametry biochemiczne os6b
z zespolem metabolicznym”

dr hab. n.med. Renata Polaniak

Zbilansowany sposéb zywienia oraz wdrozenie codziennej, regularnej
aktywnos$ci fizycznej istotnie wplywa na ksztaltowanie masy ciata u pacjentow z
zespotem metabolicznym (MetS). Badania wskazuja, Ze juz samo systematyczne
realizowanie racjonalnego sposobu zywienia moze korzystnie wptywac na sktad ciata
pacjentow z MetS oraz odgrywaé istotng role w profilaktyce 1 wsparciu leczenia
nadci$nienia tetniczego. Mimo coraz wigkszej swiadomosci zywieniowej 1 zdrowotnej
obserwuje si¢ staly wzrost liczby 0sob z otyltoscia, insulinoopornoscia, cukrzyca typu
2, nadcis$nieniem tetniczym, miazdzycg oraz MetS. W zwigzku z tym, pojawiaja si¢
nowe trendy zywieniowe, tworzone aby zapobiega¢ chorobom, wspomagac leczenie
alergii i nietolerancji pokarmowych oraz wspiera¢ pacjentow, podczas redukcji masy
ciata. Wlasciwos$ci antyoksydacyjne, przeciwzapalne i immunomodulujace zwigzkéw
wystepujacych w owocach, warzywach, nasionach, orzechach, przyprawach oraz kawie

1 herbacie, sg przedmiotem intensywnych badan naukowych.



W pismiennictwie naukowym sg prace dotyczace zagadnien zwigzanych z wptywem
substancji biologicznie czynnych, zawartych w owocach derenia jadalnego, na
parametry gospodarki weglowodanowej i lipidowej U zwierzat. Niestety, badania takie
U os6b z MetS, wplywajace na poprawe stanu odzywienia i sktad masy ciala, jest stabo
poznany. W zwigzku z tym, niezbedne jest podjecie 1 kontynuowanie badan z
wykorzystaniem ekstraktu lub liofilizatu z owocow derenia jadalnego, ktore
wyjasnialyby jego wptyw na otylo$¢ oraz potwierdzaly wptyw na obnizenie ci$nienia
tetniczego krwi.

Praca powstata pod kierunkiem Pani prof. dr hab. inz. Moniki Bronkowskiej, oraz Pana
dr hab. n. med. Tomasza Sozanskiego, prof. PWr, dotyczy oceny sposobu zywienia,
jakosci zycia oraz wplywu suplementacji diety, liofilizatem z owocéw derenia
jadalnego (Cornus mas L.) na stan odzywienia i wybrane parametry biochemiczne os6b
z zespolem metabolicznym.

Temat podjety przez Doktorantke, ktorego celem byla ocena wplywu dodatku
liofilizatu z owocow derenia jadalnego (Cornus mas L.) na wybrane parametry
antropometryczne i biochemiczne krwi pacjentow z MetS, przy jednoczesnym
oszacowaniu poziomu aktywnos$ci fizycznej i ocenie stylu zycia pacjentow z MetS.,
jest bardzo interesujacy i aktualny. Stanowi réwniez konsekwentng kontynuacje i
rozwini¢cie waznego nurtu badawczego.

Pod wzgledem formalnym praca obejmuje 226 stron edycji komputerowej z podziatem
na rozdzialy oraz 7 zatagcznikoéw (m. in.: opini¢ Komisji Bioetycznej, Zgode Badanego
na udziat ~w badaniu, Indywidualny Program Odzywiania, Kwestionariusz
czgstotliwosci spozycia zywnosci FFQ-6, itd.).

We Wstepie, majacym wszelkie zalety pracy pogladowej, Doktorantka w sposob
tresSciwy przedstawila zagadnienia dotyczace probleméw wystepowania szeregu chordb
takich, jak: otylo$¢, nadci$nienie tetnicze, insulinooporno$¢, cukrzyca typu 2,
miazdzyca, choroba niedokrwienna serca oraz zesp6l metaboliczny. Wzrostowy trend
zachorowalno$ci na te schorzenia wystepuje pomimo zwigkszonej $wiadomosci
zywieniowej 1 zdrowotnej spoteczenstw. Dlatego, zdaniem Doktorantki, potrzebna jest
weryfikacja aktualnych zalecen zywieniowych oraz metod ich upowszechniania, tak
aby stanowity efektywna strategie profilaktyki i leczenia zaburzen metabolicznych.

W wyniku modyfikacji stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem nawykow
zywieniowych, mozliwa jest normalizacja masy ciala, optymalizacja stgzenia lipidow,
unormowanie st¢zenia glukozy, insuliny i ci$nienia tetniczego krwi, a takze wydluzenie
zycia. Doktorantka w swojej pracy opracowata model interwencji zywieniowej dla

0s6b z MetS, ktory oparla na zasadach Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnosci



Fizycznej z 2016 roku, stanowisku Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego oraz
Wytycznych ESC 18. Podstawg zalecanej interwencji zywieniowej byto spozywanie

kazdego dnia:
1. produktéw i potraw o niskim i $rednim indeksie i1 tadunku glikemicznym,

2. minimum 400 g warzyw i owocéw w celu dostarczenia blonnika pokarmowego i

substancji o dzialaniu przeciwutleniajacym,

3. pelowarto$ciowego zrodia biatka (ryb, migsa drobiowe, mleka i produktow

mlecznych oraz jaj),

4. ograniczone]j ilo$ci nasyconych kwaséw tluszczowych (< 10% energii z calodzienne;j
racji pokarmowej), co mozliwe bylo do osiggnigcia poprzez zastgpowanie ich

jednonienasyconymi i wielonienasyconymi kwasami thuszczowymi,
5. jak najwigkszej ilosci petnoziarnistych produktow zbozowych,

6. ograniczenie spozycia mi¢sa, gtdéwnie czerwonego oraz przetworzonych produktéw
migsnych do maksimum 500 g na tydzien oraz wilaczenie spozycia ryb, nasion ro$lin

stragczkowych 1 jaja, jako dobrych zZrédet pelnowartosciowego biatka,

7. ograniczenie spozycia tluszczéw pochodzenia zwierzgcego, zastgpujac je olejami

ro$linnymi,

8. ograniczenie spozycia cukru i stodyczy (zamieniajac je na owoce, orzechy, nasiona

lub pestki),
9. rezygnacja z dosalania potraw, zastgpujac sol ziotami §wiezymi lub suszonymi,

10. zapewnienie odpowiedniego nawodnienia organizmu, pijac co najmniej 1,5 1 wody
dziennie, ktora mozna bylo czeSciowo zastapi¢ herbata zielona, czerwona, owocowa
lub ziotowa (melisa, migta, szalwia, rumiankiem, morwa biata, skrzyp polny), po

wczesniejszej konsultacji z lekarzem,

11. ograniczenie spozycia alkoholu do minimum, a najlepiej wykluczenie go
calkowicie.

Doktorantka w bardzo ciekawy i, zdaniem Recenzenta, trafny sposob przedstawila
zagadnienie dotyczace Zespotu Metabolicznego, jego przyczyn i rozwoju. Na uwage
zashuguja ryciny, w opracowaniu wlasnym Doktorantki, jasne i czytelne.

Analiza obecnego stanu wiedzy wykazata, zgodnie z hipotezag badawczg Doktorantki,
ze suplementacja liofilizatem z owocéw derenia jadalnego (Cornus mas L.) ma wplyw

na stan odzywienia i wybrane parametry biochemiczne krwi pacjentow z zespotem



metabolicznym. W tym $wietle, temat podjety przez Doktorantke, ktorego celem byta
ocena wpltywu dodatku liofilizatu z owocoéw derenia jadalnego (Cornus mas L.) do
diety pacjentow z zespotem metabolicznym na stan odzywienia i1 sktad masy ciata 0sob
z zespotem metabolicznym oraz ewaluacja jakosci ich zywienia i zycia., jest, w opinii
Recenzenta, bardzo interesujacy 1 aktualny. Stanowi réwniez konsekwentng
kontynuacje i rozwini¢gcie waznego nurtu badawczego. Aby odpowiedzie¢ na cel
glowny, Doktorantka sformutowata 4 zadania szczegofowe, uwzgledniajac, miedzy
innym:

1. Oceng stanu odzywienia pacjentéw z zespotem metabolicznym.

2. Ocene stanu odzywienia pacjentow z MetS w zaleznosci od czestotliwosci

spozywania poszczegdlnych grup produktow.

3. Oceng wptywu dodatku liofilizatu z owocoéw derenia jadalnego na stan odzywienia
pacjentow z zespotem metabolicznym po 3 i1 6 miesigcach suplementacji diety
dereniem, na podstawie wybranych parametrow antropometrycznych oraz

biochemicznych krwi.

4. Analizg aktywnosci fizycznej i ocena stylu zycia pacjentow z MetS.

W rozdziale Material i metody badan, Doktorantka omowita sposob
prowadzenia badan. Badanie prowadzono wedtug okreslonego schematu (rycina 3.).
Prowadzone byly we wspotpracy z Wydziatem Lekarskim, Katedrg i Klinikag Chorob
Wewngtrznych, Zawodowych, Nadcisnienia Tetniczego 1 Onkologii Klinicznej. Projekt
uzyskat pozytywna opini¢ Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym we
Wroctawiu. Zgoda Komisji Bioetycznej (nr KB - 630/2018 z dnia 13 listopada 2018
roku) stanowi zatacznik1 do pracy. Szczeg6lng uwage Doktorantka poswigcita grypie
badanej oraz kryteriom wiaczenia i wylaczenia, interwencji zywieniowej, ocenie
sytuacji socjoekonomicznej 1 stanu odzywienia oraz badaniom biochemicznym i
analizie statystycznej. W poczatkowym etapie badan wsparciem dietetycznym i opieka
medyczng obj¢to grupe 52 oséb z MetS. Ze wzgledu na brak kontaktu i wspotpracy z
niektérymi pacjentami w trakcie trwania projektu oraz utrudnieniami zwigzanymi z
pandemig COVID-19 oraz obowigzujacym na terenie Panstwa Polskiego stanem
zagrozenia epidemicznego , ostatecznie badanie ukonczylo 39 oséb. Spehienie
okreslonych w pracy kryteriow potwierdzono, na podstawie informacji uzyskanych
podczas wywiadu lekarskiego i z karty pacjenta. Pacjenci biorgcy udziat w badaniu
zostali poinformowani o celu, zakresie 1 metodach badania oraz wyrazili §wiadoma,
pisemng zgode na dobrowolny udzial. Wzor oswiadczenia zgody stanowi zalgcznik 2.

Badania z udzialem pacjentow byly prowadzone 3-etapowo wedlug autorskiego



schematu. Pacjentom zaproponowano 14-dniowy jadlospis (wg. zalacznika 3),
charakteryzujacy si¢ zwigkszonym udzialem produktow o niskim i $rednim indeksie
glikemicznym, bogatych w kwasy tluszczowe z rodziny n-3 (kwas a-linolenowy) i n-9
(kwas oleinowy) oraz bez dodatkowego dosalania. Jednocze$nie badanym zwracano
uwage na istotno$¢ aktywnosci fizycznej, dostosowanej do trybu zycia i mozliwos$ci
kazdego z pacjentéw, w ksztattowaniu masy ciata u oséb z MetS. Réwnoczesnie,
Doktorantka w niniejszej dysertacji zwrocita uwage na role sktadnikéw biologicznie
czynnych w zywieniu, poprzez dodatek liofilizatu z owocoéw derenia jadalnego (Cornus
mas L.). Odmiany derenia charakteryzuja si¢ wysoka wartoscig biologiczng poprzez
aktywno$¢ przeciwutleniajgca, zawarto§¢ witaminy C 1 zwigzkow fenolowych.
Szczegbdlng uwage Recenzenta zwrocity badania biochemiczne, ktore stanowity czgsé
projektu pt. ,,Ocena wplywu doustnego stosowania liofilizatu z owocdéw derenia
jadalnego Cornus mas L. na zaburzenia gospodarki lipidowej i weglowodanowej oraz
wybrane parametry hormonalne u oséb z zespotem metabolicznym”, prowadzone w
Katedrze 1 Klinice Chorob Wewngtrznych, Zawodowych, Nadci$nienia Tg¢tniczego 1
Onkologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu. Na przyktad,
oznaczenia parametréow biochemicznych w surowicy krwi pacjentow, wykonanych
metoda testu immunoenzymatycznego ELISA

W rozdziale Omowienie i dyskusja wynikow badania wiasnego, Doktorantka
zamiescita omowienie wynikow badan wiasnych, kolejnych etapéw swojej pracy, ktore
przedyskutowano z wynikami, uzyskanymi przez innych autoréw. Na podstawie 5
rycin, 33 wykresow i 56 tabel przedstawiono wyniki wptywu suplementacji diety
liofilizatem z owocow derenia jadalnego (Cornus mas L.) na stan odzywienia i
wybrane parametry biochemiczne 0sob z zespotem metabolicznym.

Niezaprzeczalnym atutem pracy, w opinii Recenzenta, sg rozdzialy dotyczace
weryfikacji hipotez badawczych przedstawionych w niniejszej dysertacji, ocena
zastosowanej przez Doktorantk¢ metody badawczej oraz podsumowanie bardzo
obszernej, opierajacej si¢ na 305 pozycjach pisSmiennictwa, pracy.

Prace konczy 10 Spostrzezen i wnioskow, wyciagnietych na podstawie uzyskanych
wynikow badan.

Czytelnik nie ma watpliwosci jaki byl zakres badan i zastosowane przez
Doktorantk¢ metody analizy statystycznej. Tre$¢ przedstawionego rozdziatu
potwierdza bardzo dobre i dokladne przygotowanie Doktorantki do podjecia pracy

naukowej. Jest odpowiedzialna 1 Swiadoma wartos$ci swojej pracy.

Cytowane Pismiennictwo jest starannie dobrane i pochodzi gléwnie z ostatnich lat.



Po gruntownym zapoznaniu si¢ z catos$cig. pracy, mog¢ z pelnym przekonaniem
stwierdzi¢, ze nie mam zadnych istotnych uwag krytycznych mogacych podwazy¢ jej
warto$¢. Z obowigzku Recenzenta, zglaszam drobne uwagi dotyczace bledow
literowych, stylistycznych lub wynikajacych z automatycznej korekty przez program
komputerowy. Sugerowatabym takze zmieni¢ numeracj¢ tabel i rycin. Zastosowaé np.:
dla tabel numeracj¢ rzymska, a dla rycin, arabskg lub odwrotnie. Ale nie takg samg w
obu przypadkach. Wykresy, takze zdaniem Recenzenta, nalezaloby oznaczy¢ jako
kolejne ,,ryciny”. Nie wprowadzatoby to niepotrzebnego zamieszania. Nie mniej
jednak, praca jest napisana przejrzyscie, a samo opracowanic wykonane bardzo
estetycznie. Dobrze oceniam zaréwno koncepcje badan, ich wykonanie, jak i

interpretacje uzyskanych wynikow.

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska

mgr inz. Michaeli Godyla-Jabtonski, pt.: ,,Ocena sposobu zywienia, jako$ci zycia oraz
wplywu suplementacji diety liofilizatem z owocoéw derenia jadalnego (Cornus mas L.)
na stan odzywienia 1 wybrane parametry biochemiczne o0s6b z zespolem
metabolicznym”, spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 ustawy z dnia 20 lipca
2018r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018, poz. 1668 ze zm.),
stawiane rozprawom doktorskim. Mam przyjemno$¢ wnioskowa¢ do Wysokiej Rady
Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu, 0 dopuszczenie mgr inz. Michaeli Godyla-Jabtonski, do dalszych
etapoOw postepowania doktorskiego. Ponadto uwazam, Ze przedstawiona mi do oceny
dysertacja doktorska stanowi wklad Doktorantki w zagadnienia zwigzane z
poszukiwaniem rozwigzan dotyczacych ochronnego 1 leczniczego dziatania

suplementacji diety liofilizatem z owocoéw derenia jadalnego.

Dlatego wnosze o wyrdzZnienie pracy!
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