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Streszczenie

Zbilansowany sposob zywienia oraz wdrozenie codziennej regularnej aktywnosci
fizycznej istotnie wplywa na ksztaltowanie masy ciata u pacjentéw z zespotem metabolicznym
(MetS). Badania wskazuja, ze juz samo systematyczne realizowanie racjonalnego sposobu
zywienia moze korzystnie wpltywac na sktad ciata pacjentow z MetS oraz odgrywac istotng rolg
w profilaktyce i wsparciu leczenia nadci$nienia tetniczego. Mimo coraz wigkszej §wiadomosci
zywieniowej 1 zdrowotnej obserwuje si¢ staly wzrost liczby oso6b z otyloscia,
insulinoopornos$cia, cukrzyca typu 2, nadci$nieniem tetniczym, miazdzyca oraz MetS.
W zwigzku z tym pojawiaja si¢ coraz to nowsze trendy zywieniowe tworzone w celu
zapobiegania chorobom, wspomagania leczenia alergii i nietolerancji pokarmowych
oraz wspierania 0s6b podczas redukcji masy ciata. Wladciwosci antyoksydacyjne,
przeciwzapalne i immunomodulujace zwigzkow zawartych w owocach, warzywach, nasionach,
orzechach, przyprawach oraz kawie i herbacie, sg przedmiotem intensywnych badan
naukowych. O ile w literaturze mozna odnalez¢ prace dotyczace zagadnien zwigzanych
z wptywem substancji biologicznie czynnych zawartych w owocach derenia jadalnego
na parametry gospodarki weglowodanowej i lipidowej w badaniach z udziatem zwierza,
0 tyle wptyw dodatku derenia jadalnego do diety os6b z MetS na poprawg stanu odzywienia
i sktad ciata 0so6b chorych nadal pozostaje stabo poznany. W zwiazku z czym niezbgdnym
jest podjecie i kontynuowanie badan z wykorzystaniem ekstraktu lub liofilizatu z owocow
derenia jadalnego, ktore wyjasniatyby jego wptyw na otylo§¢ oraz potwierdzatyby wptyw

na obnizenie ci$nienia tetniczego krwi.



Glownym celem pracy byla ocena wptywu dodatku liofilizatu z owocow derenia
jadalnego (Cornus mas L.) na wybrane parametry antropometryczne i biochemiczne krwi
pacjentéw z MetS. Dodatkowo oszacowano poziom aktywnosci fizycznej i oceniono styl zycia
pacjentow z MetS.

Badania rozpoczely 52 osoby z MetS, jednak ze wzgledu na brak kontaktu 1 wspotpracy
z niektorymi pacjentami ostatecznie badanie ukonczylo 40 osob w wieku od 30 do 65 lat.
Dodatkowo w czasie realizacji badan obowigzywal w Polsce stan zagrozenia epidemiczneg0
oraz ograniczenia w przemieszczaniu si¢ przez pewien okres badania, w zwigzku z czym
W czg$ci omoOwienia 1 dyskusji wynikow badania wlasnego wyodrgbniono grupe 34 pacjentéw,
ktorzy wizyte wstepnag (wizyta I) oraz kontrolng (wizyta II) odbywali przed rozpoczeciem
pandemii COVID-19. Wsrod pacjentow przeprowadzono autorskg ankiete oceniajgca sytuacje
socjoekonomiczng oraz kwestionariusz czestotliwosci spozycia produktow i potraw (FFQ-6).
Wykonano pomiary antropometryczne oraz pozyskano krew zylng do badan biochemicznych.
W pracy oceniono czgstotliwo$¢ spozycia gldéwnych grup zywnosci i stan odzywienia
pacjentow z MetS. W osoczu krwi badanych oznaczono stgzenie wybranych markeréw stresu
oksydacyjnego (niezestryfikowanych kwaséw  tluszczowych 1 catkowity  status
antyoksydacyjny) oraz wybranych adipocytokin (adiponektyny i rezystyny) oraz kaweoliny-1.

Zgromadzone dane z autorskiej ankiety, kwestionariusza czgstotliwosci spozycia
zywnosci (FFQ-6) oraz Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ)
odpowiednio zakodowano, wprowadzono do programu Statistica 13.3 firmy StatSoft
i przeprowadzono analiz¢ danych z wykorzystaniem roznorodnych testow.

Oceniono wplyw zaproponowanej interwencji zywieniowe] z uwzglednieniem
suplementacji liofilizatem z owocoéw z derenie jadalnego (Cornus mas L.) na poprawe
elementow sktadowych MetS.

W badanej grupie otrzymujacej suplementacje diety liofilizatem z owocow derenia
jadalnego stwierdzono zmniejszenie obwodu talii, grubosci fatdow skorno-ttuszczowych
pod topatka, redukcje tluszczowej masy ciata i zawartosci wody zewnatrzkomorkowe;j,
nie wykazano jednak istotnej statystycznie roznicy pomigdzy grupa badang i kontrolna.
Model zywienia z dodatkiem Cornus mas L. nie przyczynit si¢ do istotnej poprawy stgzenia
wybranych markeréw stresu oksydacyjnego (niezestryfikowanych kwasow tluszczowych
i catlkowitego  statusu  antyoksydacyjnego) oraz  adiponektyny i  rezystyny.
Jednakze, U ogotu badanych zaobserwowano korzystne zmiany w wynikach pomiarow
antropometrycznych w toku badan, niezaleznie od suplementacji dereniem jadalnym.

Odnotowano istotne obnizenie grubosci faldéw skorno-ttuszczowych nad mig$niem



trojglowym ramienia i nad grzebieniem kosci biodrowe;j. Jednoczesnie zaobserwowano istotny
wzrost zawarto$ci wody wewnatrzkomoérkowej, masy komorkowej ciala i kata fazowego.
Ponadto interwencja zywieniowa wywarla znaczacy wptyw na parametry ci$nienia tetniczego
krwi - istotnemu obnizeniu ulegly wartosci skurczowego i rozkurczowego cisnienia tetniczego
krwi.

Niezbedne jest kontynuowanie badan podjetych w niniejszej dysertacji w grupie osob
Z MetS, ktore polegalyby na wdrozeniu suplementacji wyzszymi dawkami derenia jadalnego,
aby zweryfikowaé jego wplyw na parametry gospodarki weglowodanowej i1 lipidowe;,
ktére obecnie zostaty potwierdzone jedynie w badaniach z udzialem zwierzat oraz na poprawe

parametréw antropometrycznych i sktad ciata pacjentow z MetS.
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