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OCENA
osiggnie¢ naukowych 1 aktywnos$ci naukowej dra inz. Jacka Lyczko w postepowaniu
0 nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienia w oparciu o przedtozong dokumentacj¢ osiggnigcia
naukowego pt. ,,Zwigzki lotne produktow spozywczych - analiza sktadu, badanie

wlasciwosci 1 potencjalne zastosowania”.
Podstawa wykonania recenzji

Podstawa wykonania niniejszej recenzji sa:

Whiosek przewodni wraz z zalgcznikami ztozony przez dra inz. Jacka tyczko za
posrednictwem Rady Doskonatosci Naukowej do Rady Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu datowany na 1
listopada 2023 r. o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie technologia Zzywnosci i
zywienia. Zalacznikami do wniosku s3:

zatacznik 1 - Dane wnioskodawcy,

zalagcznik 2 - Wykaz osiggnie¢ naukowych stanowiacych znaczny wktad w rozwoj
dyscypliny,

zalacznik 3 — Autoreferat,
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zalgcznik 4 - Kopia dokumentu potwierdzajacego posiadanie stopnia doktora,

zalgczmk 5 - Kopie publikacji stanowiacych cykl dokumentujacy osiggniecie,

zatacznik 6 - Oswiadczenia Wspotautorow o wktadzie w powstanie publikacji,
zatacznik 7 - Kopie dokumentoéw potwierdzajacych realizacj¢ stazy naukowych, wizyt
studyjnych, udziat w konferencjach naukowych oraz zrealizowanie szkolenia,

zalgcznik 8 - Kopie dokumentow potwierdzajacych inne osiggnigcia,

zatacznik 9 - Dokumentacja potwierdzajaca zaangazowanie we wspoOlprace
migdzynarodowa,

zatgcznik 10 - Podsumowanie dorobku wg Baza Wiedzy UPWr.

Uchwata Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu nr 1.2024.TZZ w sprawie powotania Komisji
habilitacyjnej w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zywnos$ci 1 zywienia drowi inz. Jackowi
Lyczko.

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz.
742 ze zm.), a w szczegolnosci art. 221 ust.8 oraz art. 219 ust. 1 pkt. 2 tejze Ustawy.

Informacje podstawowe o Kandydacie

Dr inz. Jacek Lyczko w roku 2016 uzyskat tytut zawodowy na kierunku biotechnologia,
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zywnosci. Tytul pracy
inzynierskiej: Projekt produkcji piw z substytucja stodu surowcami niestodowanymi
Promotorem pracy byt dr hab. inz. Jozef Blazewicz, prof. nadzw., rok pdzniej uzyskat
tytul zawodowy magistra na kierunek biotechnologia, specjalizacja biotechnologia
zywnosci, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, Wydzial Biotechnologii 1 Nauk
o Zywnosci. Tytul pracy magisterskiej: Woda geotermalna jako skladnik piwa
specjalnego. Promotorem pracy byl rowniez dr hab. inz. Jozef Blazewicz, prof. nadzw.
W roku 2021 Habilitant uzyskat stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk rolniczych
w dyscyplinie technologia zywnoS$ci 1 zywienia. Temat rozprawy ,,The influence of
drying on qualitative and quantitative chemical composition of selected medicinal and
aromatic plants” (Wplyw suszenia na jako$ciowy i ilosciowy sktad chemiczny wybranych
ro$lin farmakopealnych i przyprawowych). Promotorem pracy byl prof. dr hab. inz.

Antoni Szumny, recenzenci: Nicolas Baldovini (Institut de Chimie de Nice, Faculte des
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Sciences, Universite Cote d'Azur); Fatih Demirci (Department of Pharmacognosy,
Faculty of Pharmacy, Anadolu University).

Z przestanej dokumentacji wynika, ze dr inz. Jacek Lyczko nie ubiegat si¢ wczedniej
0 nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Zgodnie z powyzszym nalezy stwierdzié, ze spelniona jest przestanka zawarta w art.
219 ust. 1 pkt. 1 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce o posiadaniu przez
Habilitanta stopnia doktora.

Jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora dr inz. Jacek Lyczko zwigzat si¢ zawodowo
z Wydziatem Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu gdzie pracowal najpierw jako asystent w Katedrze Chemii, Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroctawiu (03.09.2021 - 20.09.2021), nastepnie jako asystent ze
stopniem doktora w Katedrze Chemii przemianowanej na Katedre Chemii Zywnosci
i Biokatalizy (21.09.2021 - 31.05.2022), a od 01.06.2022 do tej pory pracuje jako adiunkt
w tej samej jednostce.

Zgodnie z bazg Web of Science Core Collection dr inz. Jacek Lyczko jest wspotautorem
45 publikacji cytowanych 463 razy (bez autocytowan), a jego indeks Hirscha wynosi 11
(na dzien sporzadzania recenzji). Ponadto Habilitant jest wspotautorem 2 rozdzialow
w monografiach i 1 patentu.

W 2022 roku otrzymat indywidualng nagrod¢ Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego we

Wroctawiu za dziatalno$¢ naukowa.

Ocena osiagni¢¢ naukowych Habilitanta

Jako swoje najwazniejsze osiagnigcie naukowe dr inz. Jacek Lyczko wskazuje cykl pigciu

powiazanych tematycznie publikacji pod wspdlnym tytutem ,,Zwigzki lotne produktéw

spozywczych - analiza sktadu, badanie wlasciwosci i1 potencjalne zastosowania” w sktad
ktorego wchodza:

1. Pachura, N., Zimmer, A., Grzywna, K, Figiel, A., Szumny, A., & Lyczko, J. (2022).
Chemical investigation on Salvia officinalis L. affected by multiple drying
techniques - the comprehensive analytical approach (HS-SPME, GC-MS, LC-
MS/MS, GC-O and NMR). Food Chemistry, 397.
https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2022.133802

2. Lyczko, J., Kieltyka-Dadasiewicz, A., Skrzynski, M., Klisiewicz, K, & Szumny, A.
(2023). Chemistry behind Quality - The usability of herbs and spices essential oils
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analysis in  light of sensory studies. Food  Chemistry, 411.
https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2023.135537
3. Lyczko, J., Kieltyka-Dadasiewicz, A., Issa-Issa, H., Skrzynski, M., Galek, R.,
Carbonell-Barrachina, A. A., & Szumny, A. (2023). Chemistry behind Quality -
Emission of volatile enantiomers from Mentha spp. plant tissue in relationship
to odor sensory quality. Foods, 12(10). https://doi.org/10.3390/foods12102057
4. Lyczko, J., Pawlak, A., Augustynski, 1., Okinczyc, P., Szperlik, J., Kulma, A.,
Roézanski, H., Obminska-Mrukowicz, B., & Szumny, A. (2020). Chemical profiling
and cytotoxic activity of 150-year old original sample of Jerusalem Balsam. Food
and Chemical Toxicology, 138, 1-12. https://doi.org/10.1016/j.fct.2020.111183
5. Lyczko, J., Godyla-Jabtonski, M., Pachura, N., Adamenko, K., Klemens, M., &
Szumny, A. (2023). Natural Appetite Control: Consumer perception of food-based
appetite regulating aromas. Nutrients, 15(13), 2996.
https://doi.org/10.3390/nu15132996
Sumaryczny IF cyklu zgodnie z rokiem opublikowania artykulu wynosi 34,723, co
odpowiada 780 punktom MEIN.
Badania prowadzone byly we wspOlpracy z pracownikami jednostki macierzystej
Habilitanta oraz Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Uniwersytetu Wroctawskiego,
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu i Uniwersytetu im. Miguela Hernandeza w Elche.
Zalaczone o$wiadczenia wspotautoréw udowadniajg wiodaca role dra inz. Jacka Lyczko
W powstaniu powyzszych publikacji.
Jako materiat badawczy wykorzystano:
+ Swieze ziele szatwii lekarskiej (S. officinali L.) oraz ziele poddane obrobce
technologicznej polegajacej na r6znych metodach suszenia,
» $wieze ziele trzech chemotyp6éw miety (Mentha ssp.) oraz ziele poddane obrobce
technologicznej poprzez suszenie konwekcyjne w roznych temperaturach,
» formulacje roslinne w postaci Balsamow Jerozolimskich - 4 balsamy produkcji
wspolczesnej oraz 1 datowany na ok. 1870 rok,
* produkty  spozywcze 1  dania  charakterystyczne dla = regionu
srodkowoeuropejskiego.
Lotne zwigzki organiczne (LZO) izolowane byly z powyzszych surowcoéw/produktow z

zastosowaniem hydrodestylacji, mikro-ekstrakcji z fazy nadpowierzchniowej HS-SPME
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i HS-SPME arrow, natomiast analizy wykonano wykorzystujac chromatografi¢ gazowa
sprzezong ze spektrometrig mas z uzyciem kolumn kapilarnych, w tym z chiralng faza
stacjonarna.

W pracy 1. skupiono si¢ na okresleniu wptywu réznych metod suszenia ziela szatwii na
zawarto$¢ lotnych zwigzkow organicznych oraz na jakosciowy i ilosciowy sktad olejkow
eterycznych pozyskanych z ziela suszonego i niesuszonego. W swoich badaniach
Habilitant skupit si¢ na okresleniu najkorzystniejszej metody suszenia w celu pozyskania
surowca o najwyzszej zawartosci zwigzkow o charakterze przeciwutleniajgcym
I przeciwnowotworowym, czyli: kariofilen, a-humulen, wiridiflorol, czy manool i
wskazal suszenie konwekcyjne w 50 i 60 °C oraz mikrofalowo-prézniowe o mocy
mikrofal 360W jako te najkorzystniejsze pod tym wzgledem. Jednocze$nie warunki te
pozwalajag na uzyskanie olejku eterycznego z dobrymi wydajno$ciami. Habilitant
zauwaza takze, ze zawarto$¢ neurotoksycznych tujonow w olejkach we wszystkich
wariantach jest zblizona za wyjatkiem suszenia mikrofalowo-prézniowego 0 mocy
mikrofal 360W gdzie zawartos¢ ta jest nizsza. Ta cze$¢ badan dr Jacek Lyczko
podsumowuje miedzy innymi bardzo trafnym wnioskiem: ,,...jak wykazatem, do
uzyskania rzeczywiscie uzytecznych wynikow konieczne jest dokladne okreslenie
najbardziej pozadanej cechy produktu - np. jakosci zapachowej, konkretnych aktywnos$ci
biologicznych czy ograniczenia toksycznosci...”

W kolejnych dwoch publikacjach z cyklu (2 i 3) dr Lyczko podejmuje probe okreslenia
najkorzystniejszej metody analitycznej sktadu LZO migty w odniesieniu do jej jakosci
zapachowej. W pracach tych Habilitant udowadnia, ze metoda HS-SPME daje lepsze
rezultaty w poréwnaniu z analiza olejku eterycznego, co spowodowane jest lepszym
odzwierciedleniem sktadu LZO docierajacych do nablonka wechowego z materiatu
roslinnego. Ponadto badany jest wptyw rozktadu poszczegdlnych enancjomerow, ktory
jak si¢ okazato byt inny w przypadku wyniku uzyskanego z analizy olejku eterycznego
i HS-SPME materiatu roslinnego, co moze i z pewno$cig ma duzy wpltyw na zapach.
Dr inz. Jacek Lyczko wskazuje, ze przyczyng moga by¢ oddziatywania chiralnych LZO
z matrycg. Badania te sfiansowane byly w ramach grantu Preludium-18, ktorego
Habilitant byt kierownikiem, a cze¢$¢ badan przeprowadzona byla w trakcie wizyty
studyjnej na Universidad Miguel Hernandez de Elche (Hiszpania). Finalnym wnioskiem
z tej czesci prac jest to, ze z uwagi na oddzialywania LZO z matrycg roslinng analiza

wyodrebnionego olejku eterycznego nie jest najkorzystniejsza metodg okreslania jakosci
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zapachowej surowca ro$linnego, a pelny obraz pozwalajacy na wysnucie jakichkolwiek
wnioskOw na temat zaleznos$ci jakosci zapachowej surowca roslinnego, a oznaczonym
sktadem LZO daje dopiero potaczenie analizy olejku eterycznego, analizy metodg HS-
SPME surowca (w tym analiza zawartos$ci poszczegdlnych enancjomerow LZO) oraz
ocena panelu sensorycznego.
Praca nr 4 cyklu to gtéwnie okreslenie sktadu LZO 150-letniego balsamu jerozolimskiego
i proba, na tej podstawie, zidentyfikowania jego receptury oraz badanie dziatania
cytotoksycznego tego 1 innych wspotczesnych balsamow jerozolimskich wobec
nowotworowych linii komoérkowych. Habilitant w swoim autoreferacie wskazuje, ze
artykut ten wpisuje si¢ w cel szczegdtowy 4., czyli zbadanie potencjatu LZO do
regulowania apetytu. Z uwagi na to, ze balsam jerozolimski, zgodnie z moja najlepsza
wiedzg wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne, napotne, antyzapalne 1 ogolnie
wspomagajace leczenie roznego typu standw zapalnych drog oddechowych, uwazam, ze
autor miat na mysli cel szczegdétowy 3., co udowadnia rowniez brak celu szczegotowego
5. w rozdziale Cel i hipotezy osiggniecia o ktobrym mowa jest na str. 22 autoreferatu.
Pomijajac prawdopodobng pomytke Habilitanta w opinii recenzenta publikacja ta ma
staby zwigzek z technologig zywnosci i zywienia jednak umieszczenie jej w cyklu mozna
uzasadni¢ tym, ze dobrze obrazuje rozwdj warsztatu badawczego Habilitanta.
Przechodzac do ostatniej pracy cyklu dotyczacej okreslenia potencjatu LZO na ludzki
apetyt, uwazam, ze jest to bardzo istotna praca, cho¢by z uwagi na narastajacy problem
otytosci zaliczanej do jednej z wielu chordb cywilizacyjnych, ktéra to ponadto jest
przyczyna innych schorzen, w tym cukrzycy typu 2. Praca ta wpisuje si¢ w obecne nurty
naukowe. W wyniku badan przeprowadzonych przez zesp6t kierowany przez dr Lyczko
udato si¢ wskaza¢ zwigzki/grupy zwigzkow majacych zdolno$¢ do pobudzenia lub
zmniejszenia apetytu i na tej podstawie opracowac receptury srodkéw majacych na celu
regulacje apetytu, z ktorych 6 zostalo zgtoszonych do ochrony patentowe;.
Jako inne osiagniecia Habilitant wskazuje:
e identyfikacj¢ optymalnego sktadu kluczowych zwigzkéw zapachowych Lavandula
angustifolia Mill.,

e udzial w weryfikacji mozliwosci stosowania mikropropagacji w hodowli ro$lin

przyprawowych,
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e identyfikacja dotad nieznanych dla rosliny przyprawowej Kelussia odoratissima

Mozaff kwasow fenolowych oraz flawonoidow oraz udziat w opracowaniu strategii

identyfikacji zwigzkow ftalidowych obecnych w K. odoratissima,

e opracowanie koncepcji projektu innowacyjnego poditoza ogrodniczego do uprawy

z16t 1 roslin leczniczych oraz weryfikacja jego uzytecznosci,

e opracowanie metody izolacji i analizy furanokumaryn obecnych w produktach

wytworzonych z Heracleum sosnowskyi.

Efektem tych prac sa 4 oryginalne artykuly naukowe o zasiggu migdzynarodowym,

w tym w dwoch z nich wspotautorami sg badacze pochodzacy spoza Polski. Prace te

posiadajg rowniez charakter utylitarny i pozwolily m.in. na okreslenie:

najkorzystniejszej metody suszenia lisci lawendy, ktore uznawane sg za surowiec
0 niskiej warto$ci uzytkowej, pozwalajacej na uzyskanie produktu o bardziej
korzystnych walorach sensorycznych,

najkorzystniejszej] metody suszenia kwiatostanow lawendy pod wzgledem
koncowej zawartosci olejku eterycznego lub zawartos$ci linalolu i octanu linalilu
w preferowanej proporcji 1:2 jako sktadnikéw najbardziej pozadanych,
zastosowanie roznych regulatorow wzrostu w uprawach in vitro miety pieprzowe;j
i okreslenie LZO wydzielanych przez rosliny tak uzyskane. Wéroéd uzyskanych
wynikOw najciekawszym jest uzyskania miety pieprzowej stymulowanej
izopentyloadening i kwasem indolo-3-octowym zdolnej do wytworzenia 19,37%
(w odniesieniu do catosci LZO) mentofurolaktonu, zwigzku o ciekawych
walorach sensorycznych, ktory zwykle wystepuje w niewielkich zawartosciach
W migcie pieprzowej,

okreslenie profilu LZO K. odoratissima Mozaff. — ziota oraz przyprawy
pochodzacej z bliskiego wschodu. Habilitant zidentyfikowat 78 zwigzkow
lotnych stanowigcych metabolity wtérne tej rosliny, podczas gdy do tej pory
zidentyfikowano ich 27,

opracowanie nowatorskiej metodyki oznaczania furanokumaryn w materiale
kompostowanym, ktora to moze wg. Kandydata mie¢ przetozenie na oznaczanie

tej grupy zwigzkdéw w przyprawach zawierajacych rosliny z rodzaju Heracleum.

Reasumujac nalezy uznaé, ze dr inz. Jacek Lyczko posiada w dorobku osiagniecia

naukowe stanowiace znaczny wklad w rozwdj dyscypliny technologia zywnoSci

| zywienia. Za najcenniejsze z wszystkich powyzej opisanych uwazam badania zwigzane
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z okresleniem LZO majacych charakter regulatoréw apetytu i wyrazam nadziejg, ze
przeprowadzone dotychczas badania sg wstepem do wigkszych projektow naukowych,

ktorych inicjatorem bedzie Habilitant.

Ocena aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegolnosci zagranicznej
Dotychczas dr inz. Jacek Lyczko uczestniczyt w:

e praktyce doktoranckiej na Uniwersytecie w Mesynie (2 miesigce), gdzie pracowat
w zespole prof. Luigi Mondello i cho¢ nie ma wymiernych rezultatow tego pobytu
uwazam, ze pobyt ten odcisngt na Habilitancie pozytywne pi¢tno pod wzgledem
naukowym,

e studiowal w ramach programu Erasmus+ na University of Porto w Portugalii
(okoto 5,5 miesigca),

e odbyt dwie wizyty studyjne na Uniwersytecie im. Miguela Hernandeza w Elche
(16 dni). Cze$¢ wynikow badan przeprowadzonych w tej jednostce zostata
wykorzystana w dwodch publikacjach wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej
Habilitanta (czasopisma Foods oraz Industrial Crops&Products) i bedacej
efektem badan w ramach projektu Preludium-18 (Foods),

e bral udzial w szkoleniu w centrum badawczo-rozwojowym Shimadzu Europa
(miesigc), efektem tego szkolenia byto uzyskanie umiejetnosci, ktore zostaty
wykorzystane w analizie LZO biatka ziemniaczanego, a wyniki opisano na
famach czasopisma International Journal of Food Science and Technology.

Uwazam, ze cho¢ dr inz. Jacek Lyczko nie legitymizuje si¢ SciSle rozumianym

dlugoterminowym stazem naukowym w innej jednostce, to jego dotychczasowa

dziatalno$¢ udowadnia, Zze posiada on umiej¢tnos¢ wspolpracy z jednostkami
naukowymi krajowymi oraz zagranicznymi, czego rezultatem sg wspolautorskie

publikacje naukowe, wiedze zdobyta na odbytych szkoleniach wciela w zycie 1

wykorzystuje w swojej praktyce naukowej. Majac na wzgledzie powyzsze uwazam,

ze dr inz. Jacek Lyczko wykazuje si¢ istotna aktywnoscia naukowa realizowana

w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w szczegolnosci zagranicznej.

Informacja o osiagni¢ciach  dydaktycznych, organizacyjnych oraz

popularyzujacych nauke i inne wazne informacje
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Habilitant prowadzi typowe dla osoby na zajmowanym stanowisku zajecia
dydaktyczne (wyktady, ¢wiczenia audytoryjne, ¢wiczenia laboratoryjne) oraz jest
opiekunem prac inzynierskich. Prowadzit réwniez autorskie zajecia z chemii
organicznej i nieorganicznej dla licealistow i licealistek w projekcie finansowanym
w ramach programu POWER 2014-2020. Prowadzi regularne szkolenia we
Wroctawskim Parku Technologicznym S.A. obejmujacych kurs teoretyczny
I praktyczny z chromatografii gazowej i spektrometrii mas.

Dr inz. Jacek Lyczko jest wspotautorem dwoch wnioskow w ramach programu
HORIZON (oba nie uzyskaly finansowania) oraz jest opiekunem naukowym we
whniosku ztozonym w ramach projekty PRELUDIUM 22 (NCN).

Habilitant pelni rol¢ guest editor w czasopi$mie Foods w specjalnym wydaniu pt.
,,Chemical Analysis of Plant Non-volatile Extracts and Essential Oils in Light of Their
Application in Food”, zaproszony zostat w roli prelegenta na VI Akademi¢ Chemii
Analitycznej oraz jest czlonkiem dzialajacej przy Wroctawskim Centrum

Akademickim Akademii Mlodych Uczonych i Artystow.

Whiosek koncowy

W mojej opinii Pan dr inz. Jacek Lyczko spetnia wymagania Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742 ze zm.) zawarte
w art. 219 ust. 1 pkt. 2. w zwigzku z ubieganiem si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci

| zywienia.

Dr hab. inz. Radostaw Bonikowski, prof. uczelni
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