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Opinia o dorobku naukowym dr inz. Roberta Andrzeja Gajdy
w zwigzku z ubieganiem si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk rolniczych dyscyplinie technologia zywnoéci i Zywienie

Podane nizej informacje przytaczam na podstawie dokumentacji, przestanej na méj adres
decyzja Przewodniczacej Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, prof. dr hab. Agnieszke Kita. W odniesieniu do
przebiegu kariery zawodowej Habilitanta, wykazu rozpraw naukowych i pozostatych publikacji
oraz kierunkéw i zakresu udzialu w pracy dydaktycznej, otrzymang dokumentacje, oceniam

Jako wyczerpujaca, a nawet nadmiernie szczegdblowa.

1/ Podstawowe informacje o wyksztalceniu i doswiadczeniu zawodowym Habilitanta

Robert A. Gajda, ur. 24.02.1979 r., jest absolwentem Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, ukoficzonego w 2003
r. ze specjalnosci zywienie cztowieka. Na tym samym Wydziale, w 2013 r., uzyskat On stopien
naukowy doktora inzyniera nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia,
po przyjeciu przez Rade Wydzialu rozprawy ,,Postrzeganie bezpieczehistwa zdrowotnego
Zywnosci a zachowania mlodych konsumentow na rynku ustug gastronomicznych™. Rozprawe
doktorska, ktérej promotorka byta dr hab. Marzena Jezewskiej-Zychowicz, realizowat w trybie
eksternistycznym, pracujac zawodowo w szkole sredniej. jako nauczyciel przedmiotow
zawodowych z zakresu gastronomii w Zespole Szkdét Ekonomicznych im. O. Langego w
Kielcach. W tym okresie kariery zawodowej r. Rober Gajda uzyskal stopiefi nauczyciela
dyplomowanego, nadany przez Komisja Kwalifikacyjna, powotana przez Swigtokrzyskiego
Kuratora Oswiaty w lipcu 2014 r.

Od wrzesnia 2016 r. dr inz., Robert A. Gajda byl wykladowcg w Zakladzie Medycyny
Sportu i Dietetyki AWF we Wroclawiu, nastgpnie byt wykladowca w Niepublicznej Wyzszej
Szkole Medycznej we Wroctawiu (do 28.02.2018), a od marca 2018 r. pracowal na etacie
adiunkta w Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym im. Jana Dtugosza w Czestochowie,

w Katedrze Dietetyki i Badan Zywnosci. Dwa lata pézniej (1.10.2021 r.) Habilitant rozpoczat



prace w Katedrze Zywienia Cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawia. W tej
jednostce kontynuowat zainteresowania naukowe zapoczatkowane doktoratem, a rozwijane we
wspétpracy z wymienionymi o$rodkami naukowymi, jak réwniez placéwkami medycznymi, w
ktérych odbywal staze naukowe. W konkursie Narodowego Centrur'n Nauki, w ramach projektu
Miniatura 6 (2022/06/XNZ900544), Habilitant uzyskat dofinansowanie na realizacj¢ dzialania
naukowego ,Model polskiego kwestionariusza przesiewowej oceny ryzyka zywieniowego
seniorow mieszkajacych w spolecznosci™.

W relatywnie krotkim okres zatrudnienia w Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu
Habilitant uzyskat trzy Nagrody Rektora - indywidualna II stopnia za osiagnigcia naukowe
(2021 i 2023) oraz zespolowg za osiagniecia dydaktyczne — co odbieram jako potwierdzenie

wyrozniajacej pracy zawodowej w nowym srodowisku.

2/ Charakterystyka dorobku naukowego Habilitanta

2a. Gtéwne kierunki badawcze

Dorobek naukowy dr inz. Roberta A. Gajdy, w tym omowione dalej osiagnigcie naukowe,
w gléwnej mierze dotyczylo dwoch zagadnien: (1) wystepowania ryzyka zywieniowego i jego
zwigzku z wybranymi uwarunkowaniami wérdd oséb starszych oraz (2) identyfikacji wzorcow
zywieniowych ich uwarunkowan w réznych grupach konsumentéw. Wéréd innych obszarow
badawczych Habilitant wymienia kolejne dwa zagadnienia: ,,Ocena jakosci diety i jej wybrane
uwarunkowania w réznych grupach populacyjnych” oraz ,,Ocena bezpieczenstwa zywnosci i

jakosci ushug w gastronomii”.

2b/ udzial Kandydata w publikacjach zbiorowych

Sposréd 21 publikacji uwzglednionych w analizie bibliograficznej Habilitanta w
zdecydowanej wickszosci dr inz. Robert A. Gajda byl pierwszym autorem, ktéremu
towarzyszyl relatywnie nieliczny zespot wspotautoréw. W niewielu pracach liczba autorow
wynosita 6 lub 7 (2 publikacje) lub 4 — 5 (3 publikacje), natomiast w zdecydowanej wigkszosci
publikacji liczba wspdtautoréw wynosita 3 lub mniej. Do tej ostatniej grupy nalezy 5 publikacji
dokumentujgcych osiagniecie naukowe Habilitanta. Na tej podstawie oceniam, ze omawiane
dalej wskazniki bibliograficzne w uprawnionym stopniu charakteryzuja dorobek naukowy

Habilitanta.

2¢/ Wskazniki naukometryczne

Na dorobek naukowy Habilitanta skfada sie 21 prac opublikowanych w czasopismach



naukowych, 10 pozycji w materiatach konferencyjnych oraz 7 monografii lub rozdziatow w

monografiach.

Sposréd publikacji naukowych 9 pozycji to prace opublikowane w czasopismach
indeksowanych w bazie Journal Citation Report (JCR). W tej grupie prac naukowych 5
publikacji ukazato si¢ w prestizowym czasopismie Nutrients, z wysokim wspotczynnikiem
wplywu (IF), od 5,9 do 6,706, odpowiednio w latach 2020 — 2023. Pozostale, pojedyncze prace
z tej grupy, ukazaly si¢ w takich czasopismach jak Food Security (IF = 7,146), Foods (IF =
5,2), Life (IF = 3,2 oraz Zywnos$é — Nauka, Technologia, Jakosé (IF = 0,19, w 2017 1.). Pozostale
publikacje naukowe ukazaly si¢ w polsko- lub angielskojezycznych czasopismach krajowych,
jak Zywnosé — Nauka, Technologia, Jakosé (4 prace z lat 2011, 2012, 2020 i 2023), Roczniki
Panstwowego Zaktadu Higieny (2 prace), Chemistry, Environment, Biotechnology (1 praca),
Problemy Higieny i Epidemiologii (1 praca), Bromatologia i Chemia Toksykologiczna (1 praca)
oraz Handel Wewnegtrzny (1 praca). Ponadto 2 prace zamieszczono w czasopismie
internetowym International Journal of Environmental Research and Public Health, majagcym

status “open access journal published monthly online by MDPI”.

Zgodnie z punktacja czasopism, ustalong przez Ministerstwo Edukacji i Nauki, taczna
liczba punktéw opublikowanych rozpraw wspotautorstwa Habilitanta wynosi 1 579, przy czym
wartos¢ t¢ zawyza arbitralna, maksymalna punktacja prac w czasopi$mie Zywnos¢ — Nauka,
Technologia, Jakos¢. Punktacja prac indeksowanych w bazie JCR wynosi 1025 punktow, co —
w odniesieniu do krétkiego stazy pracy - jest wartoscia relatywnie wysoka, podobnie jak
sumaryczny Impact Fator — 45,86. Znacznie skromniejsze sa informacje o odnotowaniu prac
autorstwa Habilitanta w opracowaniach innych autoréw: 10 cytowan w bazie Web of Science
oraz 16 cytowan w bazie Scopus, odpowiednio z indeksem Hirscha 2 i 3. Tak niskie wskazZniki
cytowan, w duzym stopniu, nalezy przypisa¢ krétkiemu okresowi funkcjonowania prac

Habilitanta w obu bazach pismiennictwa §wiatowego.

2d/ Dorobek dydaktyczny i aktywnos$¢ Habilitanta poza jednostkg zatrudnienia

Prac¢ naukowo-dydaktyczna, formalnie zapoczatkowang etatem wyktadowcy w Zaktadzie
Medycyny Sportu i Dietetyki AWF we Wroctawiu, Habilitant rozpoczat w 2016 roku. Podczas
pracy w Katedrze Dietetyki i Badan Zywnosci Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego
im. Jana Dtugosza w Czgstochowie dr inz. Robert A. Gajda odbyt 15-tygodniowy staz naukowy
w Zakladzie Zywienia i Dietetyki Instytutu Nauk o Zdrowiu w Collegium Medicum



Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, a rok pézniej 6-tygodniowy staz naukowy w
Katedrze i Klinice Geriatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

W latach 2010 — 2022, tj. w trakcie realizacji pracy doktorskiej, a nastgpnie pierwszych lat
pracy w wymienionych wczesniej uczelniach wyzszych Habilitant uczestniczyl w wielu
konferencjach naukowych, w tym organizowanych w cyklu Zywnos¢ — Zywienie — Dietetyka,
na ktérych wyglosit lub byl wspotautorem 10 referatéw. Od pazdziernika 2019 roku dr inz.
Robert A. Gajda, w gldwnej mierze jako prowadzacy ¢wiczenia laboratoryjne, uczestniczyt w
ksztalceniu studentéw Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, w tym realizacji 7 prac
magisterskich i 6 inzynierskich.

Na potrzeby dydaktyki i popularyzacji wiedzy z tego zakresu uczestniczyt w opracowaniu
dwoch pozycji ksiazkowych: Gajda R., Kolodziejczyk A. Podstawy zywienia cztowieka z
zadaniami (Wyd. Med Farm. Wroctaw 2018) oraz Gajda R., Broniecka A. Metodologia badan
zywieniowych (Wyd. AWF Wroclaw 2018).

W latach 2005 i 2006 roku dr R.A. Gajda uczestniczyl w realizacji programu Leonardo da
Vinci, bedacego czescia programu edukacyjnego Unii Europejskiej "Uczenie si¢ przez cale
zycie"(Lifelong Learning Programme). W latach 2021 — 2022 habilitant uczestniczyl w 7
warsztatach dla senioréw propagujacych zasady racjonalnego odzywiania i profilaktyki
zdrowotnej 0sob starszych oraz wygtosit 2 referaty na seminariach dla tej grupy konsumentow.

W ostatnich latach, 2020 i 2023 roku, Habilitant uczestniczy! w post¢gpowaniu
kwalifikacyjnym prac przestanych do czasopi$ma International Journal of Environmental
Research and Public Health (2 recenzje), Food Security oraz Studia Medyczne (po | recenzji).

To moze by¢ dobry wskaznik (prognostyk) rozpoznawania Habilitanta w §wiecie nauki.

W opinii recenzenta, w krotkim okresie kariery naukowo-dydaktycznej, realizowanej we
wspOlpracy z réznymi jednostkami naukowymi, administracyjnymi i spolecznymi, dr inz.
Robert A. Gajda wykazal si¢ ponad przecigtna aktywnoscia, przy ktorej realizacji stazu
zagranicznego nie byla realna, jak tez konieczna do spelnienia wymogu art. 219 ust. 1 punktu
3 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. W ocenie recenzenta, w zakresie aktywnosci

naukowej prowadzonej w wigcej niz jednej uczelni, osiagnigcia Habilitanta zastugujg na

pozytywnag oceng.
3/ Osiggniecie naukowe i jego wklad do nauki o Zzywnosci

Zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.

2023 poz. 742 ze zm.), jako dokumentacje¢ osiaggnigcia naukowego, Habilitant przedstawit



cykl 6 tematycznie powiazanych artykutéw naukowych, mianowicie:

. Gajda R., Kofozyn-Krajewska D., 2020. Ekonomiczny aspekt bezpieczefistwa
zywnosciowego w gospodarstwach domowych osob starszych z uwzglednieniem
wybranych cech socjo-demograficznych. Zywnosé - Nauka, Technologia, Jakosé, 27:
111-121.

2. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M., 2021. The importance of social financial support
in reducing food insecurity among elderly people. Food Security 13: 717-727.

3. GajdaR., Jezewska-Zychowicz M., 2020. Elderly perception of distance to the grocery
store as a reason for feeling food insecurity - can food policy limit this? Nutrients 12:
3191.

4. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M., Styczynska M., Jarossova M.A., 2022. Food
insecurity in the households of Polish elderly: diversity in the perception of its causes
by demographic and socioeconomic characteristics. Foods 11, 3222.

5. Gajda R., 2023. Relationship between food insecurity of variable cause, physical
activity and selected health situations among the older adults in Poland: a cross-
sectional study. Zywnos¢ - Nauka, Technologia, Jakosé 30: 85-104.

6. Gajda R., Jezewska-Zychowicz M., 2023. Relationship between food insecurity and
nutritional risk among the older adults in Poland - a preliminary study. Nutrients 15:

3232.

W opracowaniu wyzej wymienionych publikacji wykorzystano wyniki dwoch badan
populacyjnych, przeprowadzonych z wykorzystaniem kwestionariusza SCREE-14 oraz
wybranych pytan z kwestionariusz HFSS (U.S. Household Food Security Survey Module).
Pierwsze badanie przeprowadzono w okresie pazdziernika 2018 i marca 2019 r., z pomoca
wszystkich organizacji senioralnych w wojewddztwie swietokrzyskim i §lagskim, pomocnych w
rozprowadzeniu 1150 ankiet w populacji osob w wieku 65 lat. Finalnie uzyskano 798
poprawnie wypelnionych kwestionariuszy, wykorzystanych w przygotowaniu publikacji
naukowych. Ponowne badania ankietowe w grupie osob w wieku 60 lat i wigcej
przeprowadzono w okresie maj — lipiec 2021 na terenie woj. $wietokrzyskiego i dolnoslgskiego
1 uzyskano 417 kwestionariuszy sposréd 900 uzytych ankiet.

Uzyskane dane liczbowe poddano analizom statystycznym, z uzyciem metod powszechnie
stosowanych w tym kierunku badan (w tym z wykorzystaniem testow nieparametrycznych U
Manna-Whitneya, Kruskala-Wallisa i Chi-kwadrat), a stuzacych realizacji przyjetych celow

poznawczych. W opracowanej monografii, w odniesieniu do wymienionych wczesniej



publikacji, Habilitant zdefiniowat te cele nastgpujaco:

Ad-1. Ocena postrzegania braku bezpieczenstwa zywno$ciowego z powodéw finansowych

przez osoby starsze o roznych cechach socjo-demograficznych;

Ad-2. Okreslenie zwigzku pomiedzy postrzeganiem bezpieczenstwa zywnosciowego oraz
korzystaniem ze spoltecznego i rodzinnego wsparcia finansowego z uwzglednieniem cech

socjo-demograficznych;

Ad-3. Okreslenie zwigzku pomig¢dzy postrzeganiem bezpieczenstwa zywnosciowego z
powodu duzej odleglosci migdzy miejscem zamieszkania a miejscem zakupu zywnosci i

wybranymi cechami socjo-demograficznymi;

Ad—4. Poszukiwanie zwiazku miedzy postrzeganiem réznych powodéw braku
bezpieczenstwa zywnosciowego, tj. powoddéw finansowych, spotecznych, zdrowotnych i
przestrzennych (geograficznych), a nastepnie miedzy nimi a wybranymi cechami socjo-
demograficznymi (aktywnoscia fizyczna oraz wystgpowaniem choréb metabolicznych i

prowadzacych do utraty mobilnosci);

Ad-5. Zwiazek pomigdzy brakiem bezpieczenstwa zywnosciowego o zmiennej
przyczynie, aktywnoscia fizyczng a wybranymi sytuacjami zdrowotnymi wsréd osob starszych

w Polsce: badanie przekrojowe.

Ad—6. Poszukiwanie zwigzku migdzy brakiem bezpieczenstwa zywieniowego oraz
ryzykiem zywieniowym, z uwzglednieniem charakterystyki demograficznej, spoleczno-

ekonomicznej i zdrowotnej oraz czynnikéw zywieniowych opisujacych to ryzyko.

W obszernej monografii, Habilitant oméwil wyniki kolejnych publikacji, a nastgpnie
podsumowal je, wskazujac w 5 najwazniejszych efektéw naukowych przeprowadzonych

badan, mianowicie:

- Stwierdzenie, ze znaczny odsetek, pond 25% badanej populacji, doswiadczal poczucia
braku bezpieczenstwa zywnosciowego, gléwnie z powodu ograniczonych zasobow
finansowych, a zjawisko to w wigkszym stopniu dotyczylo oséb powyzej 75 roku zycia,
zamieszkatych na wsi, legitymujacych si¢ wyksztatceniem podstawowym i Zyjacych samotnie;

- Ustalenie, ze tylko czg¢$¢ osob odczuwajgca brak bezpieczenstwa zywnosciowego
decydowata si¢ na poszukiwanie pomocy ze strony pomocy spolecznej, a w pierwszej
kolejnosci zabiegala o pomoc ze strony rodziny, przy czym - w przypadku trudnych relacji

rodzinnych - skala tej pomocy byta w duzym stopniu ograniczona;



- Stwierdzenie, ze waznym czynnikiem rodzgcym lub nasilajacym omawiany problem byla
zbyt duza odleglos¢ miejsca zamieszkania od punktéw sprzedazy zywnosci. W wiekszym
stopniu dotyczylo to mezczyzn i 0oséb powyzej 75 roku zycia, mieszkajacych samotnie na
terenach wiejskich;

- Udokumentowanie, ze w hierarchii przyczyn odczuwanego braku bezpieczenstwa
zywnosciowego odleglos¢ gospodarstwa domowego od miejsca nabywania zywnosci oraz
przyczyny zdrowotne zajmowaly druga pozycje, bezposrednio po pierwszej - niedostatecznych
zasobach finansowych osob starszych. W przypadku mieszkancow duzych miast gtéwng role
odgrywaly czynniki spoleczne i ekonomiczne, natomiast w przypadku mieszkancow
mniejszych miast i wsi wazniejsze byly czynniki zdrowotne i przestrzenne (odleglos¢ do
punktéw nabycia zywnosci);

- Dokonanie wstgpnej agregacji przyczyn poczucia braku bezpieczenstwa zywnosciowego
z wyrdznieniem przyczyn ,.ekonomiczno-spolecznych” i ,przestrzenno-zdrowotnych™ i
stwierdzenie, ze osoby o wyzszej aktywnosci fizycznej wigksza role przypisuja problemom
..ekonomiczno-spolecznym™ a problemy ,,przestrzenno-zdrowotne™ sa wyrazniej postrzegane
przez osoby o mniejszej aktywnosci fizyczne;j;

- Potwierdzenie, ze osoby o niskim poczuciu bezpieczenstwa zywieniowego sg w
wigkszym stopniu narazone na popehianie bledow zywieniowych, wskazywanych jako
zywieniowe czynniki zagrozenia zdrowia ludzi. Ta konstatacja uzasadnia, zdaniem autorow

publikacji potrzebg systematycznych badan bezpieczenstwa zywieniowego oséb starszych.

Omawiany dorobek naukowy Habilitanta, w gléwnej mierze, dotyczy postrzegania
bezpieczenstwa zywnosciowego jako problemu spolecznego, waznego nie tylko w krajach
rozwijajacych sie¢ ale tez w krajach gospodarczo rozwinietych, z duzym odsetkiem ludzi
starszych w populacji. Dotarcie do tej populacji jest trudne zaréwno w przypadku stuzb pomocy
spotecznej, jak tez badaczy tego problemu. Z zagadnieniem tym, m.in. trudnosciami dotarcia
do respondentéw, niespojnoscia wielu odpowiedzi i koniecznoscia weryfikacji
kwestionariuszy, recenzent zetknat si¢ w poczatkach kariery naukowej, uczestniczac w
badaniach skutecznosci upowszechniania wiedzy i postepu technologicznego w
gospodarstwach rolnikéw indywidualnych. Z tego wzgledu, w przypadku populacji oséb
starszych, na uwage zasluguje duza liczba respondentow oraz wielokierunkowa analiza
statystyczna 1 analityczna uzyskanych danych. Fakt ten doceniono w procesie kwalifikowania
publikacji w uznanych czasopismach naukowych z obszaru nauki o zywnosci i Zywieniu.

Upowaznia to do stwierdzenia, ze Habilitant legitymuje si¢ osiggnieciem naukowym,



wzbogacajagcym wiedze w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienie, czym spelnia wymogi

art. 219 ust.1 pkt 2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

4/ Ocena koncowa

W podsumowaniu powyzszej oceny dorobku zawodowego dr inz. Roberta A. Gajdy
wyrazam przekonanie, ze w dostatecznym stopniu spetnia On oczekiwania stawiane
kandydatowi do stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych
dyscyplinie technologia zywnosci i zywienie. Takie przekonanie uzasadniam nast¢pujacymi

przestankami:

- Habilitant jest wspotautorem licznych publikacji naukowych, w tym zamieszczonych w
czasopismach indeksowanych w Journal Citation Reports, w ktorych opracowaniu i

opublikowaniu ogrywat kluczowa rolg;

- dorobek naukowy dr inz. Roberta A. Gajdy, popularyzowany poprzez wystapienia
konferencyjne i tematyczne monografie, jest dostatecznie liczny i spojny tematycznie, aby
uzna¢ Habilitanta za specjaliste z zakresu bezpieczenstwa zywnosciowego w gospodarstwach
domowych, szczegdlnie osob starszych. Zagadnienie to jest powaznym wyzwaniem réwniez

w wielu krajach gospodarczo rozwinigtych, z duzym odsetkiem oséb starszych w populacji;

- Kandydat legitymuje si¢ dostatecznym doswiadczeniem dydaktycznym, jak tez
umiejetnosciami ubiegania si¢ o $rodki pozabudzetowych, potwierdzonymi efektywnym
uczestnictwem w niskonaktadowym, jednakze bardzo popularnym konkursie Narodowego

Centrum Nauki, Miniatura 6;

- w okresie 10 lat od uzyskania stopnia naukowego doktora w dyscyplinie technologia
zywnosci 1 zywienie Habilitant zdobyl uprawnienia nauczyciela dyplomowanego w
szkolnictwie $rednim, a nastgpnie podjat wspotprace z krajowymi placowkami naukowymi i
medycznymi, w tym odbyl staze naukowe w lacznym zakresie 20 tygodni, wzbogacajace

wiedze i dos§wiadczenie zawodowe w zakresie Jego zainteresowan naukowych.

W konkluzji powyzszych stwierdzefi wyrazam opini¢, ze Habilitant spelnia warunki
okreslone w ustawie z 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023
r. poz. 742 ze zm.), w tym art. 219 ust. 1 pkt 2 i pkt. 3. Rekomenduj¢ zatem Radzie Naukowe;j
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu
wniosek o nadanie dr inz. Robertowi A. Gajdzie stopnia naukowego doktora habilitowanego

nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienie.

Kiezliny, 1.02.2024 Prof. dr hab. Zenon Zdunczyk



