
Regulamin korzystania z siłowni w domach studenckich 
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wrocławiu  

 

1. Siłownia moŜe być uŜytkowana w godz.  od 800  do 2300. 
 

2. Ćwiczący w siłowni zobowiązani są do złoŜenia stosownego oświadczenia kierownikowi 
domu studenckiego. Oświadczenie powinno zawierać stwierdzenie, Ŝe:  
a. uŜytkownik siłowni zapoznał się z niniejszym regulaminem; 
b. stan zdrowia uŜytkownika siłowni pozwala mu na korzystanie z ćwiczeń w siłowni; 
c. uŜytkownik będzie partycypował w kosztach naprawy lub wymiany sprzętu, który  
    uległ zniszczeniu podczas korzystania z niego przez uŜytkownika. 
 

3. Przed rozpoczęciem ćwiczeń na urządzeniach treningowych, dla zachowania   
bezpieczeństwa, korzystający powinien sprawdzić stan techniczny urządzenia, z którego   

          będzie korzystał, a w przypadku zauwaŜenia usterek, wad sprzętu bądź jego uszkodzeń,  
          powinien zgłosić ten fakt niezwłocznie kierownikowi domu studenckiego lub  innej  
          upowaŜnionej osobie. 
 

4. Osoba pobierająca klucz pozostawia dokument toŜsamości u opiekuna siłowni oraz 
wpisuje się do zeszytu ewidencji uŜytkowników siłowni.   

 
5. Od momentu otrzymania klucza osoba, która go pobierała jest odpowiedzialna za 

wyposaŜenie i porządek w siłowni.  
 

6. W siłowni ćwiczyć mogą  minimum 2 osoby z zapewnieniem wzajemnej asekuracji, lecz 
nie więcej niŜ ………… osób/osoby*. 

 
7. Nakazuje się korzystanie ze sprzętu znajdującego się w siłowni zgodnie z jego 

przeznaczeniem i przepisami BHP. Ze względu na zachowanie higieny oraz zalecenia 
konserwacyjne sprzętu zalecane jest uŜywanie ręczników, które kładziemy na uŜywane 
stanowiska do ćwiczeń. 

 
8. Korzystający z siłowni są zobowiązani do zachowania czystości i porządku. 

 
9. Zezwala się na ćwiczenie w siłowni wyłącznie w zmiennym (czystym) obuwiu sportowym i 

stroju sportowym. 
 

10. Zabrania się wnoszenia i spoŜywania na terenie siłowni alkoholu, palenia tytoniu i 
zaŜywania wszelkich uŜywek. 

 
11. Osobom pod wpływem alkoholu lub innych uŜywek wstęp i przebywanie na sali ćwiczeń 

jest zabroniony. 
 

12. Ewentualne uszkodzenia sprzętu (niecelowe, przypadkowe, wynikłe z prawidłowego 
uŜytkowania urządzeń) pokrywają wspólnie wszyscy korzystający z siłowni, natomiast za 
celowe zniszczenia koszty naprawy lub wymiany urządzeń pokrywa osoba, która 
dopuściła się dewastacji.  

 
13. Z siłowni mogą korzystać jedynie mieszkańcy domu studenckiego, w którym się  

          ona znajduje.  
          Studenci Uniwersytetu Przyrodniczego we Wrocławiu mieszkający w innych domach  
          studenckich oraz  studenci nie mieszkający w domach studenckich mogą korzystać z  
          siłowni za pisemną zgodą kierownika domu studenckiego i Przewodniczącego Rady  
          Mieszkańców.   
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14. Z siłowni mogą korzystać jedynie osoby, które zapoznały się z regulaminem siłowni i 
złoŜyły stosowne oświadczenie.  

 
15. Osoba nie przestrzegająca regulaminu zostanie pozbawiona praw do korzystania z 

siłowni we wszystkich domach studenckich Uniwersytetu Przyrodniczego we Wrocławiu.  
 

16. O wszystkich sprawach nie objętych regulaminem, decyduje kierownik domu  
studenckiego. 

 
17. Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia 

wynikające z nieprzestrzegania powyŜszego regulaminu siłowni oraz zaleceń 
dotyczących bezpieczeństwa zawartych w instrukcjach obsługi poszczególnych 
przyrządów treningowych. 
 

________ 
*  ze względu na róŜną wielkość pomieszczeń siłowni w poszczególnych domach studenckich,  
    kaŜde pomieszczenie siłowni musi mieć ustalony, w porozumieniu ze Studium Wychowania  
    Fizycznego i Sportu, limit osób ćwiczących jednocześnie.   


