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Zatacznik nr 4 do Regulaminu rekrutacji uczestnikow/czek

do badania konsumenckiego srodkow regulujacych apetyt

w warunkach zblizonych do rzeczywistych w ramach projektu
LIDER XI pn. ,,Nowej generacji srodki regulujace apetyt
—uzyteczne w opiece dlugoterminowe;j oraz kontroli masy ciata”

INFORMACJA O BADANIU

Badanie konsumenckie $rodkow regulujacych apetyt w warunkach

Tytul badani
ytut badania zblizonych do rzeczywistych

dr inz. Jacek Lyczko; mgr. inz. Michela Godyla-Jablonski; prof. dr

Imig i nazwisko badaczy hab. inZ. Antoni Szumny

Szanowna/y Pani/ie

Poproszono Panig/Pana o udziat w projekcie badawczym. Przed wyrazeniem zgody nalezy zapoznac si¢
z niniejsza “Informacja” i upewniC si¢, ze jest ona zrozumiala. Dokument ten opisuje cel badania,
procedury, korzys$ci oraz zagrozenia wynikajace z badania. Badacz w razie potrzeby wyjasni wszystkie
watpliwosci.

Jesli zdecyduje sie¢ Pani/Pan na udzial w projekcie badawczym, zostanie Pani/Pan poproszona/ny
o podpisanie ,,Formularza Swiadomej Zgody na udzial w badaniu”.

Moze Pani/Pan réowniez zrezygnowa¢ z udzialu w dowolnym momencie bez podania przyczyny
1 bez zadnych konsekwencji.

I. Cel badania

Pragniemy zaprosi¢ Panstwa do wzigcia udziatu w badaniu prowadzonym i organizowanym przez Katedre
Chemii Zywno$ci i Biokatalizy, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Celem badania bedzie
ocenienie jakie odczucia wzbudzajg u Panstwa zaprojektowane $rodki regulujace apetyt, ktoérych dziatanie
opiera si¢ jedynie poprzez stymulacje zmystu wechu. Badanie jest czgscia projektu pt. Nowej generacji
Srodki regulujqce apetyt - uzyteczne w opiece diugoterminowej oraz kontroli masy ciata finansowanego
przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBR).

I1. Przebieg badania

Podczas badania otrzymaja Panstwo do powachania 5-8 preparatow skladajacych si¢ z naturalnych
substancji ze statusem GRAS' i/lub olejkow eterycznych? i/lub skladnikow olejkow eterycznych
i/lub aromatow spozywczych® i/lub sktadnikéw aromatéw spozywczych i nosnika (np. PEG400*, woda
z Tween20?, alkohol lub innymi odpowiedni), ktorych funkcjg bedzie stymulacja lub ograniczenie apetytu.
Po powachaniu, zostang Panstwo poproszeni o wypeklienie kwestionariusza opisujacego Panstwa
odczucia, skojarzenia etc. Podczas 80 min sesji probki bedg Panstwu podawane w losowej kolejnosci
co okoto 7,5 min, w jednakowych, neutralnych sensorycznie pojemnikach. Panstwa zadaniem bedzie
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przeprowadzenie oceny hedonicznej® probek w skali 1-5 (gdzie 1 -bardzo stabo; 5 — bardzo mocno)
w roznych aspektach, m.in.: ,,(i) Jak podoba si¢ Pani/Panu prezentowany zapach? (ii) Jak kojarzy si¢
Pani/Panu  prezentowany zapach zapetycznym positkiem? (iii) Jak prezentowany aromat
wzbudza/ogranicza Pani/Pana ch¢¢ na jedzenie?”

Ponadto, zostang Panstwo poproszeni o przypisanie do kazdej z prezentowanych probek 3 przymiotnikow
najlepiej kojarzacych im si¢ z dang probka. Ostatecznie zostang Panstwo poproszeni o wskazanie,
ktéra probka ogolnie, najbardziej wzbudzita Panstwa apetyt lub ograniczyla Panstwa apetyt,
aktora najmniej w ramach 10 punktowej skali (punkty przyznawane co 0,1), gdzie O - brak
pobudzenia/ograniczenia, 10 — bardzo silne pobudzenie/ograniczenie. Badanie zostanie przeprowadzone
w sali dedykowanej do prowadzenia badan konsumenckich i analiz sensorycznych.

Podczas badania, nie bgda Panstwu podawane zadne $rodki farmakologiczne doustnie badz dozylnie ani
pobierane zadne probki krwi, moczu i inne.

II1. Ryzyka zwiazane z udzialem w badaniu

Kazdy z Panstwa zostanie przed przystapieniem do badania poinformowany szczegdélowo o jego celu,
zastosowanych procedurach oraz narazeniach, do ktorych nalezy ekspozycja na zapachy (probki
zapachowe). Przylaczenie si¢ do badania jest dobrowolne. Kazdy z Panstwa otrzyma niniejsza pisemna
informacj¢ o badaniu oraz dobrowolnie podpisze $wiadoma zgode na udziat w nim. Mogg Panstwo
zdecydowac si¢ nie bra¢ udzialu w badaniu, czy wycofa¢ si¢ z badania w kazdym czasie jego trwania.

IV. Korzysci z udzialu w badaniu

Kazdy z Panstwa bedzie mial mozliwos$¢ wzigcia udziatu w badaniu ankietowym oceniajacym Panstwa
diet¢ oraz poziom aktywno$ci fizycznej. Pozwoli ono oceni¢ stan Panstwa zdrowia oraz jakos¢
przyzwyczajen zywieniowych. Ponadto dla zainteresowanych begdzie mozliwos¢ przygotowania
jednorazowo wskazan dietetycznych, do ktorych beda mogli si¢ Panstwo zastosowac aby poprawic¢ swoj
stan odzywienia.

Podamy Panstwu numer telefonu bezposrednio do badaczy prowadzacych badanie oraz do Katedry,
w ktorym jest ono przeprowadzane w celu umozliwienia bezpos$redniego kontaktu, zgltoszenia ew. zdarzen
niepozadanych oraz wyjasnienia watpliwosci.

Dane zebrane w czasie badania, w kwestionariuszach i wyniki przeprowadzonych badan lekarskich
beda przechowywane i analizowane z zachowaniem calkowitej tajemnicy. Zadne dane personalne nie beda
ujawnione. W przypadku gdy zainteresowany wyrazi che¢ zapoznania si¢ z wynikami jego wiasnych
badan chetnie udzielimy takich informacji. Prosimy o zadawanie pytan w razie jakichkolwiek watpliwos$ci
czy w celu uzyskania dodatkowych informacji.
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Chetnie stuzymy dodatkowymi informacjami, kontakt:

mgr. inz. Michaela Godyla-Jablonski (specjalista ds. zywienia i ankietyzacji) — tel. 884 734 030
dr inz. Jacek Lyczko (Kierownik projektu) — tel. 501 348 365

prof. dr hab. inz. Antoni Szumny (specjalista ds. chemii zwigzkow lotnych) — tel. 694 647 222

'status GRAS (eng. generally recognized as safe) — to status przyznawany zwigzkom chemicznym
lub dodatkom do Zywno$ci przez amerykanska Agencje Zywnos$ci i Lekéow (FDA); status oznacza,
iz dany zwigzek lub dodatek do zywnosci jest uznawany za ogdlnie bezpieczny

“olejki eteryczne — to naturalne, ciekle, lotne substancje zapachowe pozyskiwane z ro$lin

‘aromaty spozywcze — to zwigzki chemiczne dodawane do zywnosci, ktorych celem jest nadanie
produktom okreslonego smaku i/lub zapachu; zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1334/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie srodkow aromatyzujgcych i niektorych
sktadnikow zywnosci o wiasciwosciach aromatyzujqcych do uzycia w oraz na Srodkach spozywczych
sg to substancje niezagrazajgce zdrowiu konsumentoéw

*PEG400 — to niskoczasteczkowy, niskotoksyczny glikol polietylenowy stosowany w produkcji wyrobow
farmaceutycznych

*Tween 20 (polisorbat 20) — to niskotoksyczny zwigzek powierzchniowo czynny, ktory jest stosowany
m.in. do produkcji wyrobow farmaceutycznych

Socena hedoniczna - polega na okre$laniu, w jakim stopniu wrazenie lub zespot rownocze$nie odbieranych
wrazen podoba si¢ oceniajacemu
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