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Streszczenie:

Nasiona ro$lin straczkowych sg jedng z kluczowych grup produktéw roslinnych
przeznaczonych do zywienia zaréwno cztowieka, jak i zwierzat hodowlanych. Nasiona te s3
jednym z najistotniejszych zrodet biatka oraz energii w diecie cztowieka. Niestety, nasiona te
charakteryzuja si¢ wieloma wadami, ktore utrudniajg wykorzystanie ich w roznych procesach
wytwarzania zywno$ci. Z tego wzgledu coraz czesciej testowane s3 rdzne metody
przetwarzania nasion ros$lin straczkowych, majace na celu obnizenie w nich zawarto$ci
sktadnikow antyodzywczych, poprawe strawnos$ci, smaku 1 zapachu oraz ulatwienie obrdobki
mechanicznej i termicznej. Proces stodowania w przemysle spozywczym jest aktualnie
wykorzystywany glownie do przetwarzania nasion zbdz, przede wszystkim jeczmienia.
W procesie stodowania wykorzystywany jest proces kietkowania nasion, powodujacy szereg
zmian, zatem metoda ta moze potencjalnie zosta¢ wykorzystana rowniez do modyfikacji
nasion roslin straczkowych, co wskazuje na zasadno$¢ przeprowadzonych badan.

Celem badan bylo poddanie nasion ro$lin straczkowych procesowi stodowania i ocena
technologiczna wytworzonych stodéw, a takze zbadanie mozliwosci wykorzystania stodow
Znasion ro$lin straczkowych w technologii piwowarskiej. Wyniki badan zostaly
zaprezentowane w formie spojnego tematycznie cyklu publikacji naukowych, na ktéry sktada
si¢ pig¢ prac badawczych. W efekcie badan wykazano jakie zmiany powoduje w nasionach
roslin straczkowych proces stodowania oraz jaka jest przydatnos¢ stodow z nasion roslin
straczkowych w technologii piwowarskiej. Opracowano technologi¢ wytwarzania stodu
Z soczewicy zielonej oraz sposob wytwarzania brzeczki z tego stodu, ktory umozliwia
wyprodukowanie bezglutenowego piwa.

Na podstawie uzyskanych wynikéw okreslono, ze slodowanie nasion roslin
stragczkowych takich jak: ciecierzyca, fasola, groch, groszek siewny, tubin, soczewica, soja
i wyka w procesie zblizonym do procesu produkcji stodu jeczmiennego typu pilznenskiego
nie pozwala na wytworzenie stodow o akceptowalnych parametrach technologicznych do
wytworzenia brzeczki. Zastosowanie dodatku preparatow enzymatycznych zawierajacych
amyloglukozydaze, proteaze, a-amylaze, B-glukanaze, celulaze, endopeptydazg, hemicelulaze
1 ksylanaze w niezadawalajacym stopniu usprawnito proces wytwarzania brzeczki.

Wykazano jednak, Ze istnieje mozliwo$¢ pozyskiwania brzeczek piwowarskich ze stodu
pilznenskiego z 30% dodatkiem slodow pozyskanych z nasion ro$lin stragczkowych
poddanych procesowi kleikowania przed zacieraniem.

Kolejna cz¢s¢ badan obejmowata modyfikacje procesu stodowania trzech odmian
soczewicy oraz dwoch odmian fasoli oraz analiz¢ parametrow technologicznych
wytworzonych stodéw na podstawie zacierania kongresowego. Ponadto, w stodach
I nasionach zbadano: kruchos$¢, zawarto$¢ biatka, btonnika, kwasu fitynowego oraz skrobi.
Wykazano, ze modyfikacja procesu stodowania w znacznym stopniu poprawia parametry



technologiczne stodu z soczewicy zielonej oraz brazowej, takie jak czas filtracji 1 zawarto$¢
ekstraktu w brzeczce. Stody pozyskane z nasion roslin straczkowych charakteryzowaty sig¢
mniejsza zawartoscig skrobi oraz kwasu fitynowego niz nasiona niestodowane, natomiast
zawarto$¢ biatka w stodach byta wigksza niz w nasionach przed procesem stodowania.
Wszystkie stody cechowaty si¢ znacznie wigkszg krucho$cig niz nasiona niestodowane.

W kolejnym etapie badano, jak proces stodowania nasion oraz zacierania stodow
wplywa na zawarto$¢ oligosacharydow z grupy rafinozy w stodach z soczewicy i fasoli oraz
w uzyskanych brzeczkach. Slody wytworzone z nasion soczewicy oraz fasoli
charakteryzowaly si¢ zmniejszong zawartoscig rafinozy oraz stachiozy. Slodowanie
zmniejszyto zawarto$¢ rafinozy w nasionach soczewicy o 80-96%, natomiast w nasionach
fasoli 0 68-78%. Zawarto$¢ stachiozy ulegla redukcji w zblizonym stopniu, o 79-95%
w stodach z soczewicy i1 63-79% stodach z fasoli.

W nastepnej publikacji opisano, w jaki sposob proces stodowania wpltywa na
zawarto$¢ 1 rodzaj zwigzkow lotnych w nasionach soczewicy. Analiza zwigzkéw lotnych
wykazata, ze zawarto$¢ aldehydéw w stodach z soczewicy jest wigksza niz w niestodowanych
nasionach, a wydhuzanie czasu kietkowania nasion ma wplyw na zwigkszenie zawartosci tych
substancji. Proces stodowania redukowal ilo$¢ alkoholi w nasionach soczewicy. Badania
wykazaty ponadto, ze wylacznie nasiona soczewicy zielonej charakteryzowaty si¢ znacznym
udzialem terpendw (jak, na przyktad, karen czy limonen) w ogolnej zawarto$ci zwigzkéw
lotnych, a proces stodowania miat wptyw na redukcje¢ ilosci tych sktadnikow.

W badaniach przedstawionych w publikacji 5 przedstawiono usprawniony sposob
stodowania wybranego surowca (soczewicy zielonej) oraz zmodyfikowano proces zacierania
stodu, co umozliwito wytworzenie bezglutenowego piwa o obnizonej zawartosci alkoholu ze
stodu z soczewicy zielonej. Opracowany procesu stodowania 1 zacierania umozliwil hydrolize
skrobi zawartej w stodzie 1 uzyskanie nowatorskiego, bezglutenowego piwa o obniZzonej
zawartos$ci alkoholu ze stodu z soczewicy.

W artykulach stanowiacych jednotematyczny cykl publikacji przedstawiono proces
stodowania nasion ro$lin stragczkowych 1 jego wptyw na nasiona roslin stragczkowych, rézne
parametry fizykochemiczne i podstawowe cechy technologiczne uzyskanych stodow.
Wskazano takze na mozliwo$¢ zastosowania stodu z soczewicy zielonej w technologii
piwowarskiej. Wyniki uzyskane w trakcie prac eksperymentalnych wskazuja rowniez, ze
wykorzystanie stodu z nasion roslin stragczkowych moze przynie$¢ interesujgce efekty
dotyczace produkcji nowych rodzajow zywnosci o zmniejszonej zawartosci skladnikow
antyodzywczych oraz zmodyfikowanym aromacie, co wskazuje na zasadno$¢ kontynuowania
badan nad stodami z nasion ro$lin straczkowych w przysztosci.



