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4. Omowienie osiagnieé, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.).
Omowienie to winno dotyczy¢ merytorycznego ujecia przedmiotowych osiagnie¢, jak
i w sposob precyzyjny okresla¢ indywidualny wklad w ich powstanie, w przypadku, gdy
dane osiagniecie jest dzielem wspélautorskim, z uwzglednieniem mozliwosci

wskazywania dorobku z okresu calej kariery zawodowej.

4.1. Tytul osiagniecia naukowego

»Badania nad wplywem laseroterapii wysokoenergetycznej na zdrowe tkanki aparatu ruchu
konia oraz ocena efektywno$ci jej zastosowania w leczeniu wybranych schorzen

ortopedycznych koni”

4.2. Wykaz publikacji stanowiacych osiagni¢cie naukowe

Na osiagnigcie sktada si¢ cykl 6 powigzanych tematycznie artykutéw naukowych o tacznym IF:
15,893 i sumie punktéw MEIN: 540

1. Godlewska M., Soroko M., Zielinska P.: Assessment of Vein Diameter and Body Surface
Temperature after High-Intensity Laser Therapy (HILT) on the Tarsal Joint in Healthy
Horses. Journal of Equine Veterinary Science, 2020, 93: 103198.
DOI:10.1016/j.jevs.2020.103198 (Impact factor — 1,583, MEIN — 70).

Udzial wtasny w pracy: wspoétudzial w opracowaniu koncepcji badawczej i metodyki

badan, przeprowadzenie badan, gromadzenie i opracowanie danych, analiza

i interpretacja uzyskanych wynikow, przygotowanie manuskryptu

2. Zielinska P., Soroko M., Howell K., Godlewska M., Hildebrand W., Dudek K.:
Comparison of the Effect of High-Intensity Laser Therapy (HILT) on Skin Surface
Temperature and Vein Diameter in Pigmented and Non-Pigmented Skin in Healthy
Racehorses. Animals, 2021, 11(7): 1965. DOI:10.3390/ani11071965 (Impact factor —
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3,231, MEIN - 100).

Udzial _wtasny w pracy: opracowanie koncepcji badawczej i metodyki badan,

przeprowadzenie badan, gromadzenie i opracowanie danych, analiza i interpretacja
uzyskanych wynikow, przygotowanie manuskryptu, korespondencja z czasopismem

(corresponding author)

. Zielinska P., Soroko M., Godlewska M., Sniegucka K., Dudek K., Howell K.:
Photothermal Effects of High-Intensity Laser Therapy on the Superficial Digital Flexor
Tendon Area in Clinically Healthy Racehorses. Animals, 2022, 12(10):1253.
DOI:10.3390/ani12101253 (Impact factor — 3,231, MEIN — 100).

Udzial _wlasny w _pracy: opracowanie koncepcji badawczej i metodyki badan,

przeprowadzenie badan, gromadzenie i opracowanie danych, analiza i interpretacja

uzyskanych wynikow, przygotowanie manuskryptu

. Zielinska P., Soroko-Dubrovina M., Sniegucka K., Dudek K., Cebulj-Kadunc N.: Effects
of High-Intensity Laser Therapy (HILT) on Skin Surface Temperature and Vein Diameter
in Healthy Racehorses with Clipped and Non-Clipped Coat. Animals, 2023, 13(2):216.
DOI:10.3390/ani13020216 (Impact factor — 3,231, MEIN — 100).

Udzial _wlasny W __pracy: opracowanie koncepcji badawczej i metodyki badan,

przeprowadzenie badan, gromadzenie i opracowanie danych, analiza i interpretacja

uzyskanych wynikow, przygotowanie manuskryptu

. Zielinska P., Sniegucka K., Kietbowicz Z.: A Case Series of 11 Horses Diagnosed with
Bone Spavin Treated with High Intensity Laser Therapy (HILT). Journal of Equine
Veterinary Science, 2023, 120: 104188. DOI: 10.1016/j.jevs.2022.104188 (Impact factor
— 1,386, MEIN — 70).

Udzial wlasny w pracy. opracowanie koncepcji badawcze;j i metodyki badan, gromadzenie

i opracowanie danych, analiza i interpretacja uzyskanych wynikow, analiza statystyczna,

przygotowanie manuskryptu, korespondencja z czasopismem (corresponding author)
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6. Zielinska P., Soroko-Dubrovina M., Dudek K., Ruzhanova-Gospodinova I.S.:
A Preliminary Study of the Influence of High Intensity Laser Therapy (HILT) on Skin
Surface Temperature and Longissimus Dorsi Muscle Tone Changes in Thoroughbred
Racehorses with Back Pain. Animals, 2023, 13(5):794. DOI: 10.3390/ani13050794
(Impact factor — 3,231, MEIN — 100).

Udzial _wtasny w pracy: opracowanie koncepcji badawczej i metodyki badan,

przeprowadzenie badan, gromadzenie i opracowanie danych, analiza i interpretacja
uzyskanych wynikow, przygotowanie manuskryptu, korespondencja z czasopismem

(corresponding author)

4.2. Omoéwienie celu naukowego osiggnigcia

4.2.1. Wprowadzenie

Termin LASER to akronim stow z jezyka angielskiego (Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation) oznaczajacy wzmocnienie S$wiatla poprzez wymuszong emisje
promieniowania. Do najwazniejszych cech $wiatla laserowego naleza: monochromatycznos$¢,
kolimacja oraz koherencja wigzki [1]. Efektem tych cech jest mozliwo$¢ dostarczenia duzych ilosci
energii Swietlnej w $cisle okreslone miejsce w krotkim czasie [2]. Laserami stosowanymi
w medycynie i fizjoterapii sg lasery klasy 3B (o mocy do 0,5 W) i 4 (0 mocy znacznie wyzszej niz
0,5 W). Ze wzgledu na klas¢ zastosowanego lasera laseroterapi¢ podzielono na laseroterapi¢
niskoenergetyczng - LLLT (ang. Low Level Laser Therapy), w ktorej wykorzystywane sg lasery
klasy 3B, oraz laseroterapi¢ wysokoenergetyczng - HILT (ang. High Intensity Laser Therapy),
wykorzystujaca lasery klasy 4 [3].

Laseroterapia polega na zastosowaniu promieniowania laserowego na tkank¢ w celach
leczniczych i regeneracyjnych [4]. Zgodnie z prawem Grotthusa-Drapera odczyny wywotane
w tkankach pod wptywem promieniowania elektromagnetycznego sg zalezne od ilosci pochtonietej
energii. Prawo to zostato niezaleznie sformutowane przez Theodora Grotthusa w 1817 r. i Johna
W. Drapera w 1842 r. [5]. Wyzszo$¢ laserow terapeutycznych klasy 4 nad laserami klasy 3B polega
na wiekszych mozliwosciach zastosowan w leczeniu schorzen uktadu migsniowo-szkieletowego,

zwlaszcza u duzych zwierzat jakimi sg konie. Wigksza moc laserow terapeutycznych klasy



AUTOREFERAT | dr n. wet Paulina Zielinska

4 umozliwia gtebsza penetracj¢ tkanek 1 stymulacje takich struktur organizmu jak duze i giebokie
stawy oraz obszerne partie mi¢sniowe [6]. Dodatkowym atutem jest mozliwos¢ szerokiej regulacji
mocy, pozwalajacej na znaczne skrocenie czasu terapii i zastosowanie odpowiednio wysokiej
dawki energii promieniowania [7], co ma istotne znaczenie w przypadku duzych powierzchni pola
zabiegowego.

Laseroterapia zostala wprowadzona do medycyny weterynaryjnej koni w 1980 r., gdzie
znalazla zastosowanie glownie w leczeniu schorzen ortopedycznych [8]. W badaniach
przeprowadzonych w Nowej Zelandii przez Meredith 1 wsp. [9] stwierdzono, ze druga najczesciej
stosowang metodg wspierania zdrowia konia sportowego byta fizjoterapia. Rozw6j wykorzystania
HILT w weterynarii jest dynamicznym procesem trwajacym obecnie na catym $wiecie i istnieje
duza potrzeba wprowadzania tej metody fizykoterapii do klinicznej pracy lekarzy hipatrow. Fakt
ten wynika z niewatpliwych zalet HILT jako nieinwazyjnego wsparcia regeneracji uszkodzonych
tkanek, ktory cieszy si¢ rOwniez uznaniem ze strony wlascicieli koni uzytkowanych jezdziecko.
Mimo to brak jest badan jednoznacznie okreslajacych wplyw zabiegéw HILT zardwno na tkanke
zdrowa jak i1 objeta procesem chorobowym u koni, co w dalszym ciggu uniemozliwia ujednolicenie
efektywnych, a zarazem bezpiecznych parametrow zabiegu HILT w poszczegdlnych schorzeniach
1 urazach aparatu ruchu tych zwierzat.

Efektywnos¢ jak 1 bezpieczenstwo zabiegéw HILT w ogromniej mierze zalezne sg od cech
skory w polu zabiegowym 1 sposobu jej przygotowania. Sktadowymi tkanki silnie pochtaniajgcymi
fotony sg chromofory takie jak melanina, hemoglobina i woda [10]. Badaniami przeprowadzonymi
na ludziach dowiedziono, Ze ciemna, silnie pigmentowana skora pochtania znacznie wigcej energii
promieniowania niz skora jasna, niepigmentowana [11,12]. Druga bardzo wazng cecha pola
zabiegowego majacag wptyw na przenikanie 1 wchianianie promieniowania laserowego ma dtugos¢
1 gestos¢ siersci w polu zabiegowym. Badania przeprowadzone na psach wykazaty, Zze golenie
sier§ci znacznie zwigksza transmisj¢ i absorpcj¢ fotonow [13]. Do najwazniejszych parametrow
HILT majacych wplyw na efekt i bezpieczefstwo terapii naleza: dlugos¢ fali (nm), moc
promieniowania (W), dawka energii (J/cm?) oraz wypetnienie (%) [14]. Przeprowadzenie szeroko
zakrojonych badan nad wptywem HILT na zdrowe tkanki w zaleznosci od sposobu przygotowania
1 pigmentacji skory w polu zabiegowym, w przysztosci pozwoli precyzyjniej okresli¢ parametry

dla terapii urazow i schorzen.
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4.2.2. Cel naukowy osiagniecia

Inspiracja do dalszych poszukiwan mozliwosci zastosowania zabiegow HILT w terapii
koni byly wyniki moich badan zawartych w dysertacji doktorskiej. Majac na uwadze brak danych
jednoznacznie okre$lajacych wpltyw cech pola zabiegowego i Sposobu jego przygotowania na
absorbcje promieniowania laserowego, a co za tym idzie brak danych o efektywnosci
1 bezpieczenstwie zabiegéw HILT u koni zdrowych jak i ze zdiagnozowanym schorzeniem
ortopedycznym podj¢tam badania majgce na celu:

1. Oceng¢ efektu fototermicznego HILT w zaleznosci od pigmentacji skory w polu
zabiegowym oraz sposobu jego przygotowania.

2. Oceng efektu fotobiostymulacji poprzez okreslenie stopnia rozszerzenia naczyn
krwiono$nych pod wptywem HILT w zaleznosci od pigmentacji skoéry w polu zabiegowym
oraz sposobu jego przygotowania.

3. Analize wptywu HILT na czynno$¢ ruchowa koni ze zdiagnozowanym zwyrodnieniem
stawu stepu.

4. Porownanie wptywu HILT na napigcie 1 bolesno$¢ migsnia najdluzszego grzbietu u koni
bez i z radiologicznie zdiagnozowanym syndromem stykajacych si¢ wyrostkow
kolczystych kregow w odcinku piersiowo-lgdzwiowym kregostupa - KSS (ang. Kissing
Spines Syndrome).

W pracach stanowigcych szczeg6lne osiaggniecie naukowe wykorzystano wysokiej jakosci
kamer¢ termograficzng VarioCam InfraTec typ HR (o detektorze z niechtodzonym
mikrobolometrem, wielko$ci matrycy 640x480, zakresie widmowym: 7,514 um, czuto$ci kamery
0,1 °C, niepewnosci pomiaru + 1%). Zabiegi HILT przeprowadzono za pomoca aparatu do
laseroterapii wysokoenergetycznej Polaris HP S polskiej firmy produkcyjnej ,,Astar”. Aparat
dysponuje dwiema dlugos$ciami fali, ktore mogg by¢ emitowane symultanicznie: 808 nm (typ
AlGaAs 0 znamionowej mocy optycznej 8 W) i 980 nm (typ InGaAs/AlGaAs 0 znamionowej mocy
optycznej 10 W). Zabiegi laseroterapii byty wykonywane przeze mnie, na obcigzonej konczynie

konia, metoda kontaktowa z r¢cznym przemiataniem pola zabiegowego.
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4.2.3. Omowienie wynikow osiagniecia

Publikacja 1

Godlewska M., Soroko M., Zielinska P.: Assessment of Vein Diameter and Body Surface
Temperature after High-Intensity Laser Therapy (HILT) on the Tarsal Joint in Healthy
Horses. Journal of Equine Veterinary Science, 2020, 93: 103198.

Jednym z wazniejszych aspektow umozliwiajagcych  usprawnienie  procedur
przeprowadzania zabiegobw HILT w medycynie weterynaryjnej koni jest okreslenie efektow
fototermicznych HILT, ktore sg skutkiem przemiany pochlonigtej energii §wietlnej w ciepto [10].
Wykazano, ze efekt termiczny zmniejsza napiecie tkanki migsniowej, zwigksza perfuzj¢ tkanek
i tagodzi bol [15-17]. Dodatkowo podniesienie temperatury naswietlanych tkanek przyczynia si¢
do poglebienia fotobiostymulacji tkanki poprzez rozszerzenie naczyn krwionos$nych
(wazodilatacja) i1 usprawnienie perfuzji, co stwarza sprzyjajace S$rodowisko do naprawy
1 regeneracji komorek [18]. Pewnym jest, ze wzrost przeplywu krwi jest zalezny od efektow
fototermicznych i fotochemicznych HILT [19], ale doktadne mechanizmy 1 szlaki fizjologiczne,
przez ktore HILT wywotuje efekt wazodilatacji nie sg doktadnie poznane [20].

Niestety w przypadku koni i medycyny weterynaryjnej wiedza z zakresu reakcji zdrowej
tkanki na energi¢ promienistg lasera jest niewielka. Publikacja 1 jest pierwsza praca, w ktorej
ocenilam efekt fototermiczny i stopien rozszerzenia naczynia krwiono$nego (gataz doczaszkowa
zyly odpiszczelowej posrodkowej) po przeprowadzonym zabiegu HILT na zdrowej tkance okolicy
grzbietowo-przysrodkowej powierzchni stawu stepu u 16 klinicznie zdrowych koni wyscigowych
pelnej krwi angielskiej, w wieku 3-4 lat. Doswiadczenie bylo przeprowadzane w statych
warunkach S$rodowiska zewnetrznego (na korytarzu zamknigtej stajni) u koni bedacych
w spoczynku. Jako pierwsze przeprowadzone zostato badanie termograficzne w celu okreslenia
temperatury powierzchni skory pola zabiegowego, a nastepnie badanie ultrasonograficzne w celu
pomiaru $rednicy naczynia krwionos$nego. Kolejno wykonywany byl zabieg HILT, po ktoérym
ponownie przeprowadzano badanie termograficzne i ultrasonograficzne. Pole zabiegowe miato
30 cm?, a skéra byta ogolona. Parametry HILT byty rozne dla fali 808 nm (catkowita energia
zabiegu 600 J, dawka energii 20 J/cm? i moc 4 W) i 980 nm (catkowita energia zabiegu 450 J,
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dawka energii 15 J/cm? i moc 4 W). Czas zabiegu wynosit 300 sekund. Badanie to byto badaniem
pilotazowym, ktérego metodologia zostala rozszerzona o aspekty okreslenia pigmentacji skoéry
I jej przygotowania w polu zabiegowym (Publikacja 2 i 4).

Uzyskane wyniki pokazaly, ze §rednia temperatura powierzchni skory w polu zabiegowym
znaczgco wzrosta po przeprowadzonym zabiegu HILT. Warto$¢ testu t-Studenta dla powtdrzonych
pomiaréw wyniosta t (15) = 9.104, P < 0,001, a $redni wzrost temperatury wyniost 2,53°C.
Roéwniez $rednica gatezi doczaszkowej zyly odpiszczelowej posrodkowej zwigkszyta sie po
przeprowadzonej terapii. Warto$¢ testu t-Studenta dla powtdrzonych pomiaréw wyniosta
t (15)=5,940, P <0,001, a $§rednia srednica naczynia krwiono$nego wzrosta o 0,75 mm. Korelacja
pomigdzy wzrostem $redniej temperatury powierzchni skory a zwigkszeniem si¢ $rednicy naczynia
krwiono$nego obliczana za pomocg wspotczynnika korelacji rang Spearmana byta dodatnia, ale
nie statystycznie istotna (rS = 0.36, P = 0,170). Uzyskane wyniki stanowig wstep do glebszych
badan w tym zakresie oceniajacych bezpieczenstwo termiczne naswietlanych tkanek
1 towarzyszace temu rozszerzenie powierzchniowych naczyn krwiono$nych w aspekcie

pigmentacji skory (Publikacja 2) i dlugosci siersci (Publikacja 4) w polu zabiegowym.

Publikacja 2

Zielinska P., Soroko M., Howell K., Godlewska M., Hildebrand W., Dudek K.: Comparison
of the Effect of High-Intensity Laser Therapy (HILT) on Skin Surface Temperature and Vein
Diameter in Pigmented and Non-Pigmented Skin in Healthy Racehorses. Animals, 2021,
11(7): 1965.

Pigmentacja skory w polu zabiegowym jest znaczacym czynnikiem majagcym wpltyw na
absorpcj¢ 1 transmisj¢ promieniowania laserowego. Badaniami przeprowadzonymi na ludziach
dowiedziono, Ze ciemna, silnie pigmentowana skora pochtania znacznie wigcej energii
promieniowania niz skora jasna, niepigmentowana [11,12]. Duza liczba melanocytow
znajdujacych si¢ w naskoérku moze powodowac niespecyficzne pochlanianie energii swietlnej, co
stanowi ryzyko wystapienia urazu termicznego skory [21]. Anderson i wsp. [22] wykazali, Ze to
wlasnie pigmentowane melanosomy sg gtownym miejscem uszkodzen skoéry spowodowanym
impulsami laserowymi ze spektrum $§wiatta widzialnego i bliskiej podczerwieni. Z drugiej strony

silna absorpcja §wiatla w melanocytach znacznie zmniejsza catkowitg ilo$¢ energii, ktora dociera
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do tkanek objetych procesem chorobowym (lezacych glebiej), co moze znacznie ograniczac efekty
terapeutyczne zabiegu. Wspotczynnik absorpcji promieniowania §wietlnego melaniny maleje
wyktadniczo wraz ze wzrostem dlugo$ci fali $wiatta laserowego, co pozwala na prowadzenie
skutecznej terapii na skorze pigmentowanej. Ostateczna reakcja komorek, a co za tym idzie tkanki
na energi¢ promienistg jest zalezna przede wszystkim od zastosowanej dtugosci fali, mocy terapii
I czasu trwania pojedynczego impulsu [23,24]. Z tego powodu parametry zabiegowe HILT musza
by¢ dobrze przemyslane, jezeli terapia ma by¢ prowadzona w silnie pigmentowanym polu
zabiegowym.

W publikacji 2 poszerzytam moje wczeéniejsze badania przedstawione w publikacji 1 o
poréwnanie efektu fototermicznego 1 stopnia rozszerzenia naczynia krwiono$nego przy
zastosowaniu takich samych parametrow HILT w polu zabiegowym o skorze pigmentowanej
1 niepigmentowanej. Pole zabiegowe zostalo wyznaczone na bocznej powierzchni stawu
pecinowego konczyny miednicznej prawej lub lewej, gdzie powierzchownie przebiega zyla
dloniowa palcowa boczna. Dalsza czg$¢ konczyny zostata wybrana réwniez ze wzglgdu na czgsto
wystepujace biale odmiany, pod ktorymi znajduje si¢ rozowa, niepigmentowana skora. Badaniami
objeto 20 koni w wieku 3-4 lat, rasy pelnej krwi angielskiej. Konie zostaly podzielone na dwie
grupy: o skoérze pigmentowanej (N = 10) 1 o skorze niepigmentowanej (N = 10). Zastosowatam
takag sama metodyke badan jak w publikacji 1, zmianie ulegly natomiast parametry HILT.
W obawie przed nadmiernym przegrzaniem powierzchownych tkanek zastosowatam jedna dhugosé¢
fali — 808 nm, dla ktorej dobratam nast¢pujace parametry: catkowita energia zabiegu 650 J, dawka
energii 25 J/cm?, moc 4 W. Wielko$¢ pola zabiegowego wynosita 26 cm?, pole zabiegowe byto
ogolone, a czas trwania zabiegu to 203 sekund.

Analiza statystyczna wykazata brak réznic w $redniej temperaturze skoéry 1 Sredniej
Srednicy mierzonego naczynia krwionosnego pomi¢dzy obiema grupami (p = 0,496 i p = 0,596,
odpowiednio). Ciekawym jest fakt, ze §rednia temperatura skory pigmentowanej po zabiegu HILT
wzrosta o 3°C, natomiast w grupie o skorze niepigmentowanej spadta o 0,2°C. Pordéwnanie
pomiedzy grupami pod wzgledem zmian Sredniej temperatury powierzchni skory przed i1 po
zabiegu HILT po zastosowaniu testu U Manna Whitneya pokazuje, ze zmiany $redniej temperatury
powierzchni skory byly statystycznie istotne (Z = 3,175, p = 0,001), podczas gdy zmiany $redniej
srednicy naczynia krwiono$nego tej istotnosci nie wykazaty (Z = 1,476, p = 0,140). Jednakze

zmiana wielko$ci $redniej Srednicy zyty przed 1 po zabiegu HILT byta wigksza w grupie o skorze
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pigmentowanej (wzrost 0 0,9 mm, IQR 0,4 — 1,1mm) niz w grupie o skorze niepigmentowanej
(wzrost 0 0,4 mm, IQR 0,1 — 0,9 mm).

Przedstawione rezultaty sa pierwszym klinicznym badaniem dokumentujacym efekty
biologiczne zabiegdw HILT na zdrowej tkance u koni w odniesieniu do pigmentacji skoéry w polu
zabiegowym. Ciekawym wydaje si¢ by¢ fakt braku wzrostu temperatury powierzchni skory u koni
0 niepigmentowanej skorze w polu zabiegowym. Przyczyng moze by¢ zastosowanie tylko jednej
dhugosci fali promieniowania laserowego (808 nm), ktdra trafia w okno optyczne tkanki, przenika
do tkanek potozonych glebiej i jest silnie absorbowana przez mitochondria aktywujac oksydaze
cytochromu ¢ [25]. Brak zastosowania fali o dlugosci 980 nm, ktéora w znaczacej mierze
pochtaniana jest przez wod¢ wywolujac efekt termiczny w tkance (a przy bardzo wysokich
dawkach energii promienistej — jej destrukcj¢) jest dodatkowym czynnikiem tlumaczacym
przyczyng braku efektu termicznego na powierzchni skory niepigmentowanej. Zastanowi¢ nalezy
si¢ jednak nad bezposrednia przyczyna spadku temperatury skory niepigmentowanej po
przeprowadzonym zabiegu HILT. Z duzym prawdopodobienstwem mozna stwierdzi¢, ze
przyczyna ochtodzenia si¢ skory bylo wczesniejsze jej ogolenie i przeprowadzone badania
ultrasonograficzne, gdzie ograniczona absorpcja promieniowania laserowego przez pozbawiong
pigmentu skorg nie pozwolita na catkowite zahamowanie jej wychtodzenia.

Uzyskany efekt rozszerzenia naczynia krwiono$nego u koni o skorze pigmentowane;j jest
zrozumialy, poniewaz wiadomym jest, ze rozgrzanie tkanek poprawia ich ukrwienie [15]. Wzrost
temperatury tkanki spowodowal pobudzenie receptorow termicznych, co zapewne odegrato wazna
role w odruchowej odpowiedzi rozszerzajacej naczynia krwionos$ne [25,26]. Rozszerzenie
naczynia krwiono$nego przy jednoczesnym obnizeniu temperatury skéry u  koni
o niepigmentowanej skorze jasno wskazuje, ze efekt termiczny nie jest jedynym czynnikiem
warunkujagcym wazodilatacj¢. Najbardziej prawdopodobnym wyjasnieniem tego fenomenu
fotobiostymulacji jest powodowany §wiatlem laserowym wzrost lokalnej produkcji tlenku azotu,
ktory bezposrednio wptywa na $rodblonek naczyn krwiono$nych powodujac ich rozszerzenie.
Badania Samoilova 1 wsp. [27] wykazaty, ze poddawanie ludzkiej skory dziataniu widzialnego
spektrum $wiatta spowodowato zwigkszenie krazenia poprzez mechanizm zalezny od syntetazy
tlenku azotu.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze w doborze terapeutycznych

parametrow HILT w leczeniu schorzen ortopedycznych u koni powinien by¢ brany pod uwage
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pigment skory w polu zabiegowym, ktory w znacznym stopniu wplywa na efekty fototermiczne
i fotobiostymulacyjne HILT, a takze bezpieczenstwo terapii zwigzane z mozliwymi termicznymi

uszkodzeniami skory (w przypadku terapii prowadzonej w obszarze silnie pigmentowanej skory).

Publikacja 3

Zielinska P., Soroko M., Godlewska M., Snicgucka K., Dudek K., Howell K.: Photothermal
Effects of High-Intensity Laser Therapy on the Superficial Digital Flexor Tendon Area in
Clinically Healthy Racehorses. Animals, 2022, 12(10):1253.

Moim kolejnym kierunkiem badawczym byla ocena efektu termicznego HILT w obszarze
zdrowej tkanki $ciggna mig¢snia zginacza powierzchownego palcow SDFT (ang. superficial digital
flexor tendon). Urazy Sciggien zginaczy palcow sa czesta kontuzja diagnozowang u Koni
uzytkowanych sportowo [28,29]. Uznaje si¢, ze okolo 10 % wszystkich kulawizn u koni jest
spowodowanych zapaleniem S$ciggna [30], a w przypadku koni wyscigowych pelnej krwi
angielskiej najczesciej diagnozowane sg wilasnie uszkodzenia SDFT i wedtug statystyk stanowia
one od 8 do 30% wszystkich kontuzji [31]. Leczenie urazéw $ciggien u koni to zmudny
i dlugotrwaty proces, a z powodu mechanizméw reparacji Sciggna poprzez wytworzenie blizny
w miejscu uszkodzenia ryzyko wystgpienia ponownego urazu okresla si¢ jako wysokie [32,33].
Jednym z gltownych powodow ograniczonej zdolnosci gojenia si¢ tkanki $ciggnowej jest jej
stosunkowo stabe unaczynienie [34]. Oczywistym jest, ze odpowiednia podaz krwi jest niezbgdna
do transportu sktadnikow odzywczych, mediatorow zapalnych i enzymdéw proteolitycznych
w obszarze uszkodzenia [35].

Mimo, ze obecnie HILT jest do$¢ powszechnie stosowanym zabiegiem
fizykoterapeutycznych u koni, to nadal wptyw tej terapii na proces reparacji uszkodzonego $ciggna
nie zostat doglebnie zbadany. W literaturze naukowej dostgpnych jest dostownie kilka publikacji
bedacych klinicznymi badaniami lub opisami przypadkow, w ktorych HILT zostat wykorzystany
do leczenia tendinopatii i desmopatii u koni. Wyniki mojej pracy doktorskiej przeprowadzonej na
29 przypadkach koni ze zdiagnozowanym uszkodzeniem S$ciggien migs$ni zginaczy palcow lub
miegs$nia migdzykostnego wskazuja, ze HILT dziala przeciwobrzekowo i przeciwbolowo, a co za
tym idzie szybciej i efektywniej redukuje kulawizng towarzyszaca uszkodzeniom S$ciegien.

Ponadto, HILT znaczaco wptywa na redukcje stopnia uszkodzenia $ciggna ocenianego w obrazie
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ultrasonograficznym, ale nie ma istotnego wplywu na redukcje wielkosci (procentu) jego
uszkodzenia [36]. Podobne wyniki w swoich badaniach przedstawili Pluim i wsp. [37], ktorzy
wykorzystali HILT w leczeniu tendinopatii i desmopatii u 150 koni sportowych. Dowiedli oni, ze
dwutygodniowa terapia HILT w istotnym stopniu przyspieszyta redukcje kulawizny 1 poprawe
obrazu ultrasonograficznego uszkodzenia. Znéw Quiney i wsp. [38] opisali dwa przypadki koni ze
zdiagnozowanym pierwotnym uszkodzeniem wigzadla pobocznego przysrodkowego stawu
nadgarstkowego, gdzie oba konie wykazywaly znaczng poprawe uszkodzenia w obrazie
ultrasonograficznym po przeprowadzonej serii zabiegow HILT.

Przebadatam 18 koni wys$cigowych pelnej krwi angielskiej w wieku 3-4 lat, ktorych skora
w obszarze 1/3 $rodkowej $rodrecza na przebiegu SDFT byla pigmentowana. Z powodu braku
powierzchownie przebiegajacych w tym obszarze naczyn krwiono$nych doswiadczenie zostato
ograniczone do oceny efektu termicznego HILT, gdzie badanie termograficzne zostato wykonane
przez i zaraz po przeprowadzonym zabiegu HILT. Skora w polu zabiegowym 0 powierzchni
22 cm? nie byla ogolona. Parametry zabiegowe HILT byly rézne dla obu symultanicznie
stosowanych dtugosci fal. Dla fali 808 nm: calkowita energia zabiegu 550 J, dawka energii
25 Jlcm?, moc 4 W, czas zabiegu 171 sekund; dla fali 980 nm: catkowita energia zabiegu 352 J,
dawka energii 16 J/cm?, moc 4 W, czas zabiegu 125 sekund.

Zgodnie z przypuszczeniami Srednia temperatura powierzchni skory w obszarze SDFT po
zabiegu HILT wzrosta o 3,5 °C, a zmiana ta byla istotna statystycznie.

Ostateczny wplyw poszczegolnych zabiegow HILT na tkanke jest zalezny od wielu
czynnikow, w tym zastosowanych parametréw. W opisywanym badaniu wiasnym uzyskano
bardzo wysoki wzrost temperatury na powierzchni skory naswietlanego SDFT. Fakt ten
najprawdopodobniej bedzie zwigzany z obecnoscig duzej ilosci pigmentu w skorze pola
zabiegowego oraz zastosowaniem dwoch dtugosci fali promieniowania laserowego, co przyczynito
si¢ do intensyfikacji efektu fototermicznego (co zostato opisane i wyjasnione w publikacji 2).
Bardzo wazng obserwacja z niniejszego badania jest fakt uzyskania silnego efektu rozgrzania
tkanki bez jej uszkodzenia, bowiem u zadnego z koni bioragcych udzial w badaniu nie stwierdzono
powiklan po zabiegu HILT w postaci poparzen czy drobniejszych uszkodzen skory w polu
zabiegowym, obrzeku, kulawizny czy objawow ogolnych nietolerancji bodZca promieniowania
laserowego. W zwigzku z tym mozna wyciaggnaé wniosek, ze zastosowane parametry terapii sa

bezpieczne i dobrze tolerowane przez konie.
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Publikacja 4

Zielinska P., Soroko-Dubrovina M., Sniegucka K., Dudek K., Cebulj-Kadunc N.: Effects of
High-Intensity Laser Therapy (HILT) on Skin Surface Temperature and Vein Diameter in
Healthy Racehorses with Clipped and Non-Clipped Coat. Animals, 2023, 13(2):216.

Ostatnim etapem mojego cyklu badan nad wptywem HILT na klinicznie zdrowa tkanke
konia bylo pordéwnanie efektu fototermicznego i rozszerzenia naczynia krwiono$nego przy
zastosowaniu takich samych parametrow HILT w polu zabiegowym o silnej pigmentacji skory,
ktore roznito si¢ sposobem jego przygotowania (pole zabiegowe ogolone i nicogolone). Jedyna
dostepna publikacja porownujaca penetracj¢ promieniowania laserowego w zalezno$ci od sposobu
przygotowania pola zabiegowego sa badania Rayan’a i1 Smith’a [39] przeprowadzone na
17 konczynach u 9 koni, ktore wykazalo, ze brak wygolenia siersci w polu zabiegowym
W znacznym stopniu ogranicza penetracj¢ promieniowania laserowego w glebsze tkanki. Jednakze
w do$wiadczeniu zastosowano laser klasy 3B, ktorego niewielka moc mogta znaczaco przyczynic¢
si¢ do ograniczonej penetracji promieniowania laserowego. Dodatkowo badanie zostato
przeprowadzone na koniach réznych ras (od atletycznych koni pelnej krwi angielskiej po krepej
budowy konie irlandzkie), a co za tym idzie réznej grubosci skory i tkanki podskornej,
a pigmentacja skory w polu zabiegowym nie zostata szczegdtowo okreslona. W przypadku koni
regularnie biorgcych udzial w zawodach lub pokazach jezdzieckich nie zawsze istnieje mozliwos¢
(wynikajaca z braku zgody wtasciciela konia) ogolenia skoéry na potrzeby przeprowadzenia terapii.
Fakt ten tym bardziej wskazuje na koniecznos$¢ przeprowadzenia badan, ktére pomoga w doborze
odpowiednich, czyli mozliwie skutecznych i jednoczesnie bezpiecznych parametréw terapii HILT
w zaleznosci czy pole zabiegowe zostalo ogolone, czy nie.

Podobnie jak w publikacjach 1, 2 i 3 badania zostaly przeprowadzone na grupie 20 koni
wyscigowych pelnej krwi angielskiej, w wieku 3-4 lat, ktore zostaty podzielone na dwie rowne
grupy w zaleznos$ci od przygotowania pola zabiegowego: grupa o skorze ogolonej 1 grupa o skorze
nieogolonej. Ponownie zastosowalam takg samg metodyke badan jak w publikacji 1, 2 i 3.
Parametry zabiegowe HILT dobratam na podstawie wcze$niejszych do§wiadczen i wynikéw juz
przeprowadzonych badan. Mimo silnej pigmentacji skory w polu zabiegowym zastosowatam obie
dhugosci fali lasera, tj. 808 nm i 980 nm, dla ktorych ustalitam takie same parametry: catkowita

energia zabiegu 300 J, dawka energii 30 J/cm?, moc 4 W i czas zabiegu 93 sekund. Pole zabiegowe
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znajdowalo si¢ po przysrodkowej stronie stawu nadgarstkowego konczyny prawej na wysokosci
kosci dodatkowej nadgarstka, gdzie powierzchownie przebiega oceniana badaniem
ultrasonograficznym zyta dtoniowa przysrodkowa. Pole powierzchni obszaru zabiegowego
wynosito 10 cm?.

Uzyskane wyniki byly zaskakujace. Mianowice po przeprowadzonym zabiegu HILT brak
byto istotnych statystycznie rdznic w $redniej temperaturze powierzchni skory i $redniej srednicy
zyly dtoniowej przysrodkowej pomigdzy grupa koni o skoérze ogolonej i nieogolonej (33,4°C
132,4°C, oraz 5,3 mm i 4,6 mm; odpowiednio). Jednakze analiza poréwnawcza pomigdzy grupami
wykazata, ze wzrost sredniej temperatury powierzchni skory byt statystycznie nizszy w grupie koni
o skérze ogolonej (2,1°C vs 3,9°C; p = 0,006), przy jednoczesnym statystycznie wigkszym
wzro$cie $redniej §rednicy naczynia krwionos$nego (0,8 mm vs 0.1 mm; p = 0,001).

W przedstawionym badaniu wlasnym wstgpna hipoteza, ze zabieg HILT powinien
prowadzi¢ do wigkszego wzrostu temperatury powierzchni skory 1 $rednicy naczynia
krwiono$nego u koni z ogolong skérg w polu zabiegowym nie zostala potwierdzona. Istotnie
udowodnionym jest, ze siers¢ i znajdujaca si¢ w niej warstwa powietrza prowadzg do rozproszenia
oraz odbicia czesci fotondéw wigzki lasera 1 do znacznych strat w energii promieniowania [40,41].
Niektorzy autorzy wskazuja wrgcz na bezwzgledna konieczno$¢ usuwania siersci z pola
zabiegowego opisujac, ze strata promieniowania oraz absorpcja energii we wlosach siega od 50 do
99 % [42]. Mozliwym wytlumaczeniem, dlaczego po zabiegu HILT S$rednia temperatura
powierzchni skory ogolonej byta nizsza niz nieogolone;j jest fakt, iz brak warstwy termicznej skory
w postaci siersci 1 zgromadzonej w niej warstwy izolujacego powietrza prowadzi do zwigkszonej
utraty ciepla, a tym samym przyczynia si¢ do mniej efektywnego wzrostu temperatury skory.

Z drugiej strony potwierdzono, ze brak sierSci w polu zabiegowym prowadzi do
efektywniejszej penetracji i absorpcji energii promienistej w tkankach, poniewaz mimo mniejszego
efektu fototermicznego w grupie koni o skorze ogolonej, wzrost $redniej $rednicy naczynia
krwionosnego byl znacznie wigkszy, w poréwnaniu z grupg koni o skorze nieogolonej. Na
podstawie analizy uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze skuteczniejszy efekt fototermiczny
HILT jest uzyskiwany na nieogolonej skorze pola zabiegowego, a golenie sierSci znacznie
poprawia dziatanie fotobiostymulacyjne (wazodilatacyjne). Oznacza to, ze decyzja o ogoleniu pola
zabiegowego (badZ nie) powinna by¢ uzalezniona od najbardziej pozadanego efektu terapii.

W przypadku leczenia schorzen przewlektych, gdzie rozgrzanie tkanki jest efektem pozadanym,
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zasadnym wydaje si¢ by¢ pozostawienie nieogolonego pola zabiegowego z jednoczesnym
zwigkszeniem parametrow zabiegowych HILT majac na uwadze strate energii promienistej
zwigzang z obecno$cig siersci. Zndéw prowadzac terapi¢ tkanki o stabym ukrwieniu lub terapie
blizny celowym wydaje si¢ by¢ ogolenie pola zabiegowego majace na celu zwigkszenie absorpcji

Swiatla laserowego dla intensyfikacji efektu fotobiostymulac;ji.

Publikacja 5

Zielinska P., Sniegucka K., Kielbowicz Z.: A Case Series of 11 Horses Diagnosed with Bone
Spavin Treated with High Intensity Laser Therapy (HILT). Journal of Equine Veterinary
Science, 2023, 120:104188.

Publikacja 5 jest moim opisem serii 11 przypadkow koni ze zdiagnozowang chorobg
szpatowa, u ktorych zastosowatam HILT jako monoterapi¢. Nadmieni¢ jedynie, ze szpat (choroba
zwyrodnieniowa stawu stgpu u koni) uwazany jest za jedng z najczestszych przyczyn kulawizn
konczyn miednicznych [43]. Publikacja ta jest jedynym dostepnym w literaturze $wiatowej
doniesieniem opisujacym kliniczne wyniki zastosowania HILT w rehabilitacji choroby
zwyrodnieniowe] stawoéw u koni. Dotychczasowe badania nad wptywem HILT na zakres
ruchomosci, bolesnos¢ 1 funkcjonalnos¢ stawu objetego chorobg zwyrodnieniowa dotyczyty ludzi.
Badania przeprowadzone na osobach cierpigcych z powodu bolu dolnego odcinka kregostupa
wykazaty zwigkszenie zakresu ruchomosci odcinka ledzwiowego kregostupa oraz zmniejszenie
poziomu bolu w wizualnej skali analogowej VAS po 4-tygodniowej terapii HILT [44, 45].
U pacjentdow z chorobg zwyrodnieniowg stawu kolanowego HILT skutecznie zmniejszyt bol
kolana opisywany w skali VAS i poprawit funkcjonalnos¢ stawu [46]. Zabiegi HILT okazaly si¢
by¢ rowniez efektywne w redukcji objawow tzw. zamrozonego bolu barku, gdzie wynik skali VAS
grupy pacjentéw leczonych HILT w porownaniu do placebo byt znacznie nizszy pod koniec okresu
leczenia (3 tygodnie) i we wczesnym okresie obserwacji (8 tygodni) [47].

Z grupy wszystkich koni ze zdiagnozowanym szpatem, u ktorych stosowatam zabiegi HILT
dokonatam Scistej selekcji tych przypadkow, ktore zostaly opisane w niniejszym artykule.
W badaniu uwzglednitam konie, ktére: (1) wykazywaly kulawizne jednej lub obu konczyn
miednicznych, (2) byly pozytywne w prowokacyjnej probie zginania m.in. stawu stepu, tzw. probie

szpatowej, (3) posiadaty cechy choroby zwyrodnieniowej stawoéw w badaniu radiologicznym
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stawu stepu, (4) wykazywaly dodatnig reakcj¢ na dostawowe znieczulenie stawu stgpowo-
srodstopowego, (5) nie byly leczone, ortopedycznie kute ani ortopedycznie werkowane z powodu
szpatu przez ostatnie 6 miesigecy. W przypadku koni, u ktérych obecna byla obustronna kulawizna
konczyn miedniczych do opisu przypadku wiaczytam konczyne prezentujacag silniejsza kulawizng.
Wszystkie wyselekcjonowane konie byly pacjentami Katedry i1 Kliniki Chirurgii Wydziatu
Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, a terapia HILT byla
przeprowadzana w formie stacjonarnego leczenia klinicznego. Szczegodtowe aspekty badania
ortopedycznego, dostawowych znieczulen diagnostycznych i badania radiologicznego zostaty
przedstawione w publikacji 5.

U kazdego z koni przeprowadzitam seri¢ 10 zabiegéw HILT roztozona w okresie 14 dni
W nastepujacy sposob: pierwsze 6 zabiegdw wykonalam w 24-godzinnych interwatach, a kolejne
4 zabiegi przeprowadzilam co 48 godzin. Pole zabiegowe zlokalizowane bylo na grzbietowo-
przysrodkowej powierzchni stawu stepu, nie byto ogolone i liczyto 30 cm?. Doboru parametrow
zabiegowych HILT dokonalam w oparciu o do$wiadczenia wilasne i byly one takie same
u wszystkich pacjentow bez wzgledu na stopien kulawizny i zaawansowanie zmian
zwyrodnieniowych ocenianych w obrazie radiologicznym. Z racji na przewlekty charakter
schorzenia i obecno$¢ siersci w polu zabiegowym zastosowatam obie dlugosci fali lasera (808 nm
1 980 nm), dla ktérych parametry zabiegowe byly takie same: catkowita energia zabiegu 1200 J,
dawka energii 20 J/cm?, moc 4 W, czas zabiegu 375 sekund.

Badanie ortopedyczne wykonane po zakonczeniu terapii wykazato redukcje kulawizny
ocenianej w skali AAEP (ang. American Association of Equine Practictioners) o 2 stopnie u 36%
pacjentow, o 1 stopien u 36% pacjentow i brak redukcji kulawizny u 28% pacjentow. Ostatecznie
skutkowato to brakiem klinicznych objawow kulawizny leczonej konczyny u 28% koni. W probie
szpatowej redukcje kulawizny uzyskano u 45% pacjentdw, natomiast pozostate 55% koni
wykazywato taki sam stopien kulawizny jak przed rozpoczgciem leczenia. Kontrolne badanie
radiologiczne nie wykazato pojawienia si¢ nowych ani nasilenia istniejagcych w pierwszym badaniu
zmian radiologicznych. Szczegdtowe wyniki zostaty przedstawione w publikacji 5.

Obserwacje poczynione w tym opisie serii przypadkdw wskazuja, Ze jest jeszcze za
wczesnie, aby jednoznacznie okresli¢ czy HILT jest skutecznym sposobem leczenia koni
w przebiegu choroby szpatowej. Niemniej jednak przedstawione wyniki nalezy uznaé za

wystarczajgco zachegcajace, aby uzasadni¢ dalsze badania, ktére moglyby pomoc w uzyskaniu
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lepszego wgladu w zjawisko fotobiostymulujacego efektu HILT na bol i czynno$¢ ruchowsg stawow

objetych choroba zwyrodnieniowa u koni.

Publikacja 6

Zielinska P., Soroko-Dubrovina M., Dudek K., Ruzhanova-Gospodinova I.S.: A Preliminary
Study of the Influence of High Intensity Laser Therapy (HILT) on Skin Surface Temperature
and Longissimus Dorsi Muscle Tone Changes in Thoroughbred Racehorses with Back Pain.
Animals, 2023, 13(5):794.

Bol grzbietu w odcinku piersiowo-ledzwiowym jest uwazany za jedng z najistotniejszych
przyczyn ostabionej wydajnosci ruchowej konia sportowego [48,49]. Szeroko rozumiany bol
grzbietu moze by¢ zwigzany z uszkodzeniami lub przecigzeniami tkanek migkkich grzbietu takich
jak wigzadlo nadkolcowe i migsien najdluzszy klatki piersiowej [50] oraz patologicznymi
zmianami tkanki kostnej w obrgbie wyrostkow kolczystych kregow piersiowych i ledzwiowych
nazywanych ,,chorobg catujacych si¢ wyrostkow” — ang. Kissing Spines Syndrome (KSS) [51].
KSS jest powszechnie diagnozowany u koni wszystkich ras, obu pici 1 w kazdym wieku, ale
statystyki wykazuja, ze wyScigowe konie pelnej krwi angielskiej zapadaja na to schorzenie
znacznie czescie] (ich predyspozycja do KSS jest wieksza o 76%) niz konie innych ras [52, 53].
Jednym z gtéwnych objawow klinicznych KSS jest zwigkszone napigcie 1 bolesno$¢ migsnia
najdtuzszego klatki piersiowej. Celem przeprowadzonego przeze mnie badania przedstawionego
w publikacji 6 byta ocena i porownanie odpowiedzi tkanek migkkich na terapi¢ HILT poprzez
pomiary zmiany temperatury powierzchni skory 1 napiecia mig¢snia najdtuzszego klatki piersiowe;j
u koni wykazujacych kliniczng bolesno$¢ grzbietu, u ktorych potwierdzitam lub wykluczytam

wspolistnienie KSS.

Kryteria wlaczenia koni wyscigowych petnej krwi angielskiej do badania byty nastepujace:
(1) bolesno$¢ migsnia najdtuzszego klatki piersiowej w badaniu palpacyjnym, (2) brak objawow
chorob i1 kulawizny stwierdzane w badaniu klinicznym i ortopedycznym, (3) podobny poziom
zaawansowania treningu wyscigowego prowadzony przez tego samego trenera, (4) brak podazy
ogolnoustrojowej 1 miejscowej lekow 1 suplementéw o dziataniu przeciwzapalnym w ciaggu
ostatnich 8 tygodni, (5) brak przeprowadzania zabiegow fizjoterapeutycznych (w tym fizykalnych)
w ciagu ostatnich 4 tygodni, (6) obecnos$¢ badz brak zmian radiologicznych KSS, (7) silny pigment
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skory w polu zabiegowym. Zastosowano system oceny napiecia i bolu migsnia najdtuzszego klatki
piersiowej wg. Varcoe-Cocks i wsp. [54] oraz system oceny wykonanych radiogramoéw boczno-
bocznych odcinka piersiowo-lgdzwiowego wg. Turner’a [52]. Szczegotowe aspekty wlaczenia
koni do badania, badania palpacyjnego i radiologicznego koni zostaly przedstawione w publikacji
6.

Na podstawie opisanych kryteriow wyselekcjonowatam 10 koni wykazujacych bolesno$¢
migs$nia najdtuzszego klatki piersiowej bez radiologicznych cech KSS (grupa bez KSS) oraz
10 koni wykazujgcych bolesno$¢ miegsnia najdtuzszego klatki piersiowej z radiologicznymi
cechami KSS (grupa z KSS). W doswiadczeniu zastosowatam nastepujacag metodyke: jako
pierwsze przeprowadzane bylo badanie termograficzne w celu oceny temperatury powierzchni
skory, nastepnie badanie palpacyjne dla oceny napigcia i bolesnos$ci migsnia najdtuzszego klatki
piersiowej (stopien palpacji), potem przeprowadzany byl zabieg HILT, a nast¢pnie powtarzano
termografi¢ 1 palpacje dla oceny zmian temperatury powierzchni skory oraz napiecia i bolesnosci
badanego migs$nia. Pole zabiegowe znajdowato si¢ nad mig¢$niem najdhuzszym klatki piersiowej na
granicy odcinka piersiowego i ledzwiowego kregostupa po stronie lewej, a pole powierzchni
wynosito 100 cm? i nie byto ogolone. Do przeprowadzenia zabiegu HILT dobratam takie same
parametry dla fali 808 nm i 980 nm, ktore emitowane byly symultanicznie: catkowita energia
zabiegu 2000 J, dawka energii 20 J/cm?, moc 5 W, czas zabiegu 500 sekund.

Poréwnanie migdzy obiema grupami koni wskazalo, ze $rednia temperatura powierzchni
skory 1 Srednia warto$¢ stopnia palpacji zarowno przed jak i po zabiegach HILT nie wykazywata
rdznic statystycznych. Warto$ciowym jednak wydaje si¢ by¢ fakt, ze w obu grupach zabieg HILT
podniost §rednig temperature powierzchni skory o 2,5°C 1 zredukowat stopien palpacji o 1,5 co
byto wysoce istotne statystycznie.

Publikacja 6 jest jedynym dostepnym w literaturze Swiatowej artykutem przedstawiajagcym
kliniczne dane dla zastosowania HILT w rehabilitacji zwigkszonego napigcia i bolesnosci tkanki
mig$niowej u koni. Dotychczasowe badania z tego zakresu zostaly przeprowadzone na ludziach
[55,56]. Jedyna dostgpna publikacja opisujgca wplyw laseroterapii na leczenie bolu mies$ni
nadosiowych odcinka piersiowo-lgdzwiowego u 61 koni autorstwa Hausslera i wsp. [57]
wykazujaca pozytywne efekty terapii dotyczyta zabiegéw laseroterapii niskoenergetycznej.

Badanie to stanowilo udang prébe oceny wptywu HILT na napigta i bolesng tkanke

mig$niowa koni oraz pordwnania elektow terapeutycznych HILT u koni bez 1 ze zdiagnozowanym
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KSS. Wyniki badan wykazuja, ze przy zastosowanych parametrach HILT zostat uzyskany efekt
fototermiczny oraz rozluznienia tkanki mig$niowej, natomiast efekty te byly podobne u koni
cierpigcych z powodu napigcia i bolu migénia najdtuzszego klatki piersiowej niezaleznie od
obecno$ci KSS. Niemniej jednak badania te wymagajg rozszerzenia o przeprowadzenie HILT jako

serii zabiegdw terapeutycznych i dlugoterminowg ocene efektow terapii.

4.2.4. Podsumowanie osiggniecia naukowego

Osiggnigcie naukowe stanowi cykl 6 powigzanych tematycznie artykutow naukowych

o tacznym IF: 15,893 i sumie punktow MEiN: 540

Celem badan przedstawionych w ramach cyklu prac, wykazanych jako szczegdlne
osiaggni¢cie w procedurze postgpowania habilitacyjnego byta ocena cech pola zabiegowego
I sposobu jego przygotowania na efektywno$¢ 1 Dbezpieczenstwo zabiegow HILT
przeprowadzanych na zdrowej tkance konia jak i w przebiegu wybranych schorzen
ortopedycznych.

Do najwazniejszych osiggnie¢ rozprawy habilitacyjnej nalezy zaliczyc¢:

1. Udowodnienie, ze intensywniejszy efekt fototermiczny wystepuje w przypadku silnej
pigmentacji skory w polu zabiegowym oraz gdy pole to nie zostalo ogolone.

2. Wykazanie, ze silniejszy efekt fotobiostymulacji (wigksze rozszerzenie naczynia
krwiono$nego) uzyskiwany jest podczas terapii HILT prowadzonej na ogolonej skorze
niepigmentowane;j.

3. Wykazanie, Ze zastosowane w badaniach parametry zabiegowe HILT, mimo wywotywania
silnego efektu fototermicznego i fotobiostymulacji tkanki sa bezpieczne i dobrze
tolerowane przez konie.

4. Pierwsze przedstawienie wynikow klinicznego zastosowania HILT jako monoterapii
w rehabilitacji choroby zwyrodnieniowej stawu stgpu u koni.

5. Pierwsze przedstawienie wynikow zastosowania HILT w terapii napigtej i bolesnej tkanki
mig$niowej u koni oraz wykazanie, ze przy zastosowanych parametrach HILT zostat

uzyskany efekt fototermiczny oraz rozluznienia tkanki migsniowej, natomiast efekty te byty
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podobne u koni cierpigcych z powodu napigcia 1 bolu migsnia najdtuzszego klatki
piersiowej niezaleznie od obecnosci syndromu stykajacych si¢ wyrostkow kolczystych

kregéw w odcinku piersiowo-ledzwiowym kregostupa (KSS).

Cykl prac przedstawia badania okreslajagce reakcje¢ zdrowych tkanek narzadu ruchu konia
poddawanych naswietlaniu wysokoenergetycznym promieniowaniem laserowym w zalezno$ci od
pigmentacji skory i obecnosci siersci w polu zabiegowym, co bezposrednio wptywa na uzyskiwane
efekty terapeutyczne. Dodatkowo przedstawiono kliniczne efekty HILT w rehabilitacji choroby
zwyrodnieniowej stawu stgpu u koni oraz terapii napigcia 1 bolesnosci migs$nia najdtuzszego klatki
piersiowej.

Znajomo$¢ wyzej opisanych zalezno$ci i wykazanej efektywnos$ci oraz ograniczen HILT
istotnie przyczynia si¢ do zwigkszenia wiedzy z obszaru fizykoterapii koni. Ponadto, wiedza ta
pozwoli praktykujacym lekarzom weterynarii na precyzyjniejsze prowadzenie zabiegow HILT
w  poszczegdlnych schorzeniach badz wurazach uktadu migsniowo-szkieletowego koni
I uzyskiwanie mozliwie najlepszych efektow terapeutycznych przy jednoczesnym zapewnieniu

bezpieczenstwa zabiegowego.
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnosScia naukowa albo artystyczng
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

W szczegolnosSci zagranicznej.

Wspélpraca z innymi uczelniami i instytucjami naukowymi krajowymi i zagranicznymi

University of Forestry, Sofia, Bulgaria

Moja wspotpraca z zespotem badawczym Department of Anatomy, Physiology and Animal
Sciences rozpoczeta si¢ od e-mailowej wymiany doswiadczen z Chief. Assist. Prof. Iliang
Stefanova Ruzhanova-Gospodinova na temat fizjologicznej odpowiedzi organizmu na
promieniowanie laserowe rozpatrywanej na poziomie komorkowym. Ostatecznie zaowocowato to
moim wyjazdem do University of Forestry w ramach aktywnosci mobilnej Erasmus+ KA103 STA
w grudniu 2022. Poza prowadzonymi wykladami dla studentéw kierunku Weterynaria wraz
z Chief. Assist. Prof. Iliang Stefanova Ruzhanova-Gospodinova przeprowadzitam badania

sekcyjne w celu wizualizacji wzorcow ukrwienia 1 unerwienia mig¢sni konia ze szczegdlnym
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uwzglednieniem migs$nia najdtuzszego klatki piersiowej, a takze dokonalam pordéwnan rdznic
miedzygatunkowych. Ponadto w tym czasie wraz z Chief. Assist. Prof. Iliang Stefanova
Ruzhanova-Gospodinovg  wykonaty§my  szczegblowa  analiz¢  danych  uzyskanych
z przeprowadzonego przeze mnie badania wptywu wysokoenergetycznego promieniowania
laserowego na skorg, tkanke podskorng 1 migsien najdiuzszy klatki piersiowej u koni. Ustalaty$my
mozliwg $ciezke fizjologicznej odpowiedzi komorki na bodziec $wietlny, co zostalo przeze mnie
przedstawione w dyskusji opublikowanego wspdlnie artykutu:

1. Zielinska P., Soroko-Dubrovina M., Dudek K., Ruzhanova-Gospodinova L.S.: A
Preliminary Study of the Influence of High Intensity Laser Therapy (HILT) on Skin Surface
Temperature and Longissimus Dorsi Muscle Tone Changes in Thoroughbred Racehorses
with Back Pain. Animals, 2023, 13(5):794.

Zalgcznik 5

Uniwersytet Wroclawski

Wspoélprace z zespotem badawczym Zaktadu Parazytologii Wydzialu Nauk Biologicznych
Uniwersytetu Wroctawskiego (kierowanym przez dr hab. Joanne Hildebrand, prof. UWr)
nawigzatam w 2020 roku i trwa ona do chwili obecnej. Wspolnie zrealizowaliSmy szeroko
zakrojone badania oceniajace ekstensywno$¢ inwazji pasozytniczych u koni w stajniach
zlokalizowanych na terenie Dolnego Slaska. Celem badan byta ocena wptywu czynnikow takich
jak wiek, rasa, wielko$¢ stada, program odrobaczania i rodzaj substancji przeciwpasozytniczej na
czestos¢ wystepowania 1 nasilenie zarazenia badanych koni. W ramach podjetej wspotpracy bytam
odpowiedzialna za kwalifikacje poszczegdlnych stajni 1 znajdujacych si¢ w niej koni do badania
oraz pobieranie materialu badawczego. Badanie w calo$ci realizowane bylo w Zakladzie
Parazytologii UWr, gdzie przeprowadzatam badania koproskopowe probek kalu wyznaczajac
liczbe jaj pasozytow na gram kalu (EPG) oraz dokonywalam analizy roznicowej gatunkow
pasozytow.

Efektem tej wspoltpracy jest maszynopis publikacji, pt. Helminth infection in horses —a cross-
sectional study from stables in Lower Silesia (Poland)” autorstwa Hildebrand W., Zielinska P.,
Hildebrand J., Zalesny G. znajdujacy si¢ w recenzji w czasopismie Polish Journal of Veterinary

Sciences (po recencji z koniecznoscia wprowadzenia poprawek, ponownie odestany do
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czasopisma). Zatgcznik 5

University College London, Wielka Brytania

Moja wspotpraca z zespotem badawczym University College London, kierowanym przez Kevina
Howella z Microvascular Diagnostic (Institute of Immunity and Transplantation) rozpoczeta si¢
w 2016 roku i trwa niezmiennie az do dzis. Glownym celem naszej wspotpracy byto prowadzenie
interdyscyplinarnych badan z zakresu radiacyjnych mechanizméw wymiany ciepta u koni 1 psow
w zaleznosci od ich cech osobniczych, stopnia wysitku fizycznego 1 zmiennych warunkoéw
srodowiska. Bylam wspotwykonawcg w planowaniu metodologii badan, ich przeprowadzeniu
1 pisaniu opublikowanych manuskryptéw. Z czasem wspodtpraca z Kevinem Howellem zacie$nita
si¢ do tego stopnia, ze bral on udzial w analizie termograméw wykonywanych i ocenianych
w ramach doswiadczen przeprowadzanych w moim przewodzie habilitacyjnym.
W ramach nawigzanej wspotpracy powstaly ponizsze publikacje (wymieniono te spoza cyklu
habilitacyjnego):

1. Soroko M., Howell K., Zwyrzykowska A., Dudek K., Zielinska P., Kupczynski R.:
Maximum eye temperature in the assessment of training in racehorses: correlations with
salivary cortisol concentration, rectal temperature, and heart rate. Journal of Equine
Veterinary Science, 2016, 45:39-45. DOI:10.1016/j.jevs.2016.06.005

2. Soroko M., Howell K., Dudek K., Henklewski R., Zielinska P.: The influence of breed,
age, gender, training level and ambient temperature on forelimb and back temperature in
racehorses. Animal Science Journal, 2017, 88(2): 347-355.

3. Soroko M., Gérniak W., Howell K., Zielinska P., Dudek K., Eberhardt M., Kalak P.,
Korczynski M.: Changes in Body Surface Temperature Associated with High-Speed
Treadmill Exercise in Beagle Dogs Measured by Infrared Thermography. Animals, 2021,
11(10):2982. DOI:10.3390/ani11102982

Ponadto, rezultaty naszej wspolpracy zostaly zaprezentowane na ponizszych kongresach

i konferencjach naukowych:
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1. Soroko M., Howell K., Zielinska P.: Application of thermography in racehorse
performance. 13th Quantitative Infrared Thermography Conference (QIRT). 04-
04.07.2016. Gdansk University of Technology, Gdansk, Poland. ISBN 978-83-917-681-1-
2. DOI:10.21611/qirt.2016.122

2. Soroko M., Howell K., Dudek K., Henklewski R., Zielinska P.: The influence of breed,
age, gender, training level and ambient temperature on forelimb and back temperature in
racehorses. 13th Quantitative Infrared Thermography Conference (QIRT). 04-08.07.2016.
Gdansk University of Technology, Gdansk, Poland. ISBN 978-83-917-681-1-2.
DOI:10.21611/qirt.2016.121

3. Soroko M., Howell K., Zwyrzykowska-Wodzinska A., Dudek K., Zielinska P., Dobrzanski
Z.: Eye and rectal temperature, cortisol concentration, heart rate in assessment of stress in
racehorses. 67th Annual Meeting of the European Federation of Animal Science, EAAP
Book of Abstracts, vol. 22, 29.08-02.09.2016, Belfast, Wielka Brytania. ISBN 978-90-
8686-284-9. DOI:10.3920/978-90-8686-830-8

4. Soroko M., Gérniak W., Howell K., Zielinska P., Dudek K., Eberhardt M., Kalak P.,
Korczynski M.: Changes in Body Surface Temperature Associated with High-Speed
Treadmill Exercise in Beagle Dogs Measured by Infrared Thermography. XV Congress of
the European Association of Thermology, 02-03.09.2021, Online, Polska.

5. Zielinska P., Soroko M., Godlewska M., Hildebrand W., Dudek K., Howell K.:
Comparison of high intensity laser therapy (HILT) on skin surface temperature and vein
diameter in pigmented and non-pigmented skin in healthy racehorses. XV Congress of the
European Association of Thermology, 02-03.09.2021, Online, Polska.

6. Zielinska P., Soroko-Dubrovina M., Sniegucka K., Dudek K., Howell K.: Photothermal
Effect of High-intensity Laser Therapy on the Superficial Digital Flexor Tendon Area in
Clinically Healthy Racehorses. The 11" Symposium of the International Association of
Veterinary Rehabilitation and Physical Therapy. 18-20.08.2022, Cambridge, Wielka
Brytania.

Politechnika Wroclawska

W ramach wspoélpracy nawigzanej z zespotem badawczym Politechniki Wroctawskiej w latach
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2020 — 2022 zbadaliSmy wptyw suplementacji grzybami Shiitake (Lentinula edodes) na
morfologiczne i biochemiczne parametry krwi u koni. W ramach 2-etapowego do$wiadczenia
bytam odpowiedzialna za pobieranie krwi zylnej od koni zakwalifikowanych do badania oraz
analiz¢ 1 ocen¢ zmian ocenianych parametrow w poszczegolnych badaniach. Wspotpraca

zaowocowala ponizszymi publikacjami:

1. Soroko M., Gorniak W., Zielinska P., Gorniak A., Sniegucka K., Nawrot K., Korczynski
M.: Effect of Lentinula edodes on Morphological and Biochemical Blood Parameters of
Horses. Animals, 2022, 12(9):1106. DOI:10.3390/ani12091106

2. Soroko-Dubrovina M., Goérniak W., Zielinska P., Goérniak A., Cebulj-Kadunc N.,
Korczynski M.: Evaluation of Shiitake Mushroom (Lentinula edodes) Supplementation on
the Blood Parameters of Young Thoroughbred Racehorses. Animals, 2022, 12(22):3212.
DOI:10.3390/ani12223212

Dodatkowo wyniki badan zostaty przedstawione na Zjezdzie Naukowym Polskiego Towarzystwa
Zootechnicznego:

1. Soroko-Dubrovina M., Gorniak W., Zielinska P., Gérniak A.: Wplyw grzbéw shiitake
(Lentinula edodes) na parametry krwi mtodych koni wyscigowych petnej krwi angielskie;.
LXXXVI Jubileuszowy Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Zootechnicznego.
Hodowla i chow zwierzat w Polsce - od tradycji do nowoczesno$ci - 100 lat Polskiego
Towarzystwa Zootechnicznego, 21-23.09.2022, Krakow, Polska, ISBN 978-83-7607-374-
3

University of Ljubljana, Stowenia

Wspotpraca z zespotem badawczym University of Ljubljana (kierowanym przez prof. Nine Cebulj-
Kadunc z Institute of Preclinical Sciences) rozpoczeta sie w 2021 roku, kiedy Pani Profesor zostata
zaproszona do wygloszenia wykladu w ramach projektu Narodowej Agencji Wymiany
Akademickiej SPINAKER, w ktorym rowniez bratam (i nadal bior¢) udzial. Wspoétpraca byla
oparta gldwnie na merytorycznym i metodologicznym nadzorze Pani Profesor nad prowadzonymi

przeze mnie pracami klinicznymi, w ktorych ocenie poddawana byta fizjologiczna reakcja
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organizmu na wprowadzone zmiany zywieniowe i dzialanie energii promienistej. Wspdlnie

opublikowane zostaty ponizsze prace:

1. Soroko-Dubrovina M., Goérniak W., Zielinska P., Goérniak A., Cebulj-Kadunc N.,
Korczynski M.: Evaluation of Shiitake Mushroom (Lentinula edodes) Supplementation on
the Blood Parameters of Young Thoroughbred Racehorses. Animals, 2022, 12(22):321

2. Zielinska P., Soroko-Dubrovina M., Sniegucka K., Dudek K., Cebulj-Kadunc N.: Effects
of High-Intensity Laser Therapy (HILT) on Skin Surface Temperature and Vein Diameter
in Healthy Racehorses with Clipped and Non-Clipped Coat. Animals, 2023, 13(2):216.

Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu

Wspdlpraca z zespotem badawczym z Uniwersytetu Medycznego rozpoczeta sie w 2015 roku,
a glownym przedmiotem naszych wspolnych badan bylo wykorzystanie elektrochemioterapii
w medycynie czlowieka i medycynie weterynaryjnej. Owocem wspotpracy byta zorganizowana
wspolnie, miedzynarodowa konferencja ,Elektrochemioterapia w weterynarii i onkologii”
Wroctaw, 13-14.07.2016, podczas ktorej wygltositam wyklad pt.: ,, Mozliwosci zastosowania
elektrochemioterapii u koni-opis przypadku .

Szkolenia zawodowe

1. Kurs praktyczny ,,Ultrasonographic diagnostics of distal limbs of the Horses” prowadzony
przez prof. Jean-Marie Denoix. Warszawa, 12 maja 2016.

2. Kurs praktyczny ,,Badanie ortopedyczne miednicy koni” prowadzony przez prof. Jean-
Marie Denoix. Szpital dla koni Equi-Centrum, 27 pazdziernika 2017.

3. Warsztaty szkolenia zawodowego ,,Neurorchabilitacja koni, badanie neurologiczne,
techniki neurorehabilitacji koni”, Redlanka, 11-12 pazdziernika 2017.

4. Kurs Veterinary Professional Development “VetPD” ,,How to Take Good Radiographs and
Interpret Them In a Lame/Non-Lame Horses” Lecture and Practical Sessions”, Buk, 24-25
listopada 2017.

5. Szkolenie ,,Diagnoza i leczenie kulawizn u koni z dr Sue Dyson”, Wroctaw, 25 luty 2018.
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6. Kurs ,Myofacial Kinetic Lines — tasmy anatomiczne, struktura i funkcja, badanie
i terapia”, Warszawa, 13-15 kwietnia 2018.

7. Szkolenie ,,Myofacial Kinetic Lines — ta§my mig$niowo-powigziowe u koni” Warszawa,
08-10 marca 2019.

8. Szkolenie Central European Introductory Course of Equine Locomotor Pathology
(CEICELP) “Diagnostyka ultrasonograficzna zmian w obrebie konczyny miednicznej
konia (od $rodstopia do stawu biodrowego). Psucin, 14-15 listopada 2019.

Staze zagraniczne
University of Veterinary Medicine Hannover, Niemcy

Celem odbytego 6-tygodniowego stazu (07-25.09.2015 i 29.08.-15.09.2016) byto zapoznanie si¢
z najnowszymi technikami 1 osiggnigciami wspotczesnej medycyny weterynaryjnej koni,
zwlaszcza w zakresie ortopedii i stomatologii koni, bo na tych dziedzinach gtownie skupia si¢ moja
praca zarowno kliniczna jak i naukowa. W trakcie stazu zdobytam nieocenione do§wiadczenie
w zakresie technik diagnostyki ortopedycznej, w tym zaawansowanej diagnostyki obrazowej koni
oraz diagnostyki 1 leczenia schorzen uktadu stomatognatycznego. Dodatkowo mialam mozliwos¢
uczestniczy¢ w codziennej pracy sekcji chirurgicznej i okulistycznej kliniki dla koni co poszerzyto

moj3 wiedz¢ w tym zakresie. Zalqcznik 6

Tullyraine Equine Clinic (Banbridge, Wielka Brytania)

W trakcie 3,5-miesigcznego stazu (08.05.-26.07.2013) zdobytam szereg klinicznych umiejetnosci
i doswiadczen z zakresu terenowego jak i stacjonarnego leczenia koni, w tym zaawansowanej
medycyny ratunkowej. Moje codzienne dziatania skupialy si¢ gtéwnie na poszerzaniu wiedzy
zarowno teoretycznej jak i praktycznej z obszaru stosowania nowych technik w rozrodzie koni,
leczeniu chorob Zrebiat, klinicznej anestezjologii, w tym znieczulen infuzyjnych (PIVA) oraz
miejscowych koni. Dodatkowo zdobyte umiejetnosci z zakresu diagnostyki i leczenia schorzen
i urazéw ortopedycznych u koni pozwolity mi na dalszy rozwdj wilasny, ktory obecnie

wykorzystuj¢ zar6wno w swojej pracy klinicznej i naukowej. Zalgcznik 6
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6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych nauke

lub sztuke.

Dzialalno$¢ dydaktyczna

W mojej pracy dydaktyczno-naukowej bylam promotorem pomocniczym w przewodzie
doktorskim lek. wet. Magdaleny Senderskiej-Ptonowskiej, praca pt. ,,Diagnostyka subklinicznej
postaci ochwatu u koni”, ktora zostata obroniona 14 listopada 2022, promotor prof. dr hab. Tadeusz
Stefaniak.

Obecnie jestem promotorem pomocniczym lek. wet. Karoliny Snieguckiej, studentki pierwszego
roku Szkoly Doktorskiej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, praca pt. ,,Wplyw
laseroterapii wysokoenergetycznej (HILT) na rehabilitacje zapalenia kos$ci i okostnej kosci

$rodrecza trzeciej u koni wyscigowych.” Promotor dr hab. inz. Maria Soroko-Dubrovina.

Od poczatku swojej pracy na Katedrze i Klinice Chirurgii Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu prowadzg zajecia dydaktyczne studentom III, IV, V i VI roku na kierunku weterynaria,
zarowno w jezyku polskim jak 1 angielskim. Glowne przedmioty, w ramach ktorych prowadzitam
I prowadze zajgcia to:

- chirurgia ogolna 1 anestezjologia (III rok, jezyk polski, ¢wiczenia kliniczne),

- choroby koni ,.chirurgia” (IV rok, jezyk polski i angielski, ¢wiczenia kliniczne i wyktady),
- choroby psow 1 kotoéw ,,chirurgia” (V rok, jezyk polski, ¢wiczenia kliniczne),

- staz kliniczny (V 1 VI rok, zajecia praktyczne z chirurgii zwierzat gospodarskich oraz chirurgii

koni, jezyk polski 1 angielski).

Jestem odpowiedzialna za czg¢$¢ dotyczaca chirurgii koni przedmiotu realizowanego dla studentow
English Division ,,Diseases of horses”, w ramach ktorego prowadze¢ zaréwno wyklady jak
1 ¢wiczenia.

Ponadto prowadzilam zajgcia fakultatywne w jezyku angielskim z przedmiotu ,,Orthopedic
diseases of horses”, ktory byt realizowany w wymiarze 30 godzin w semestrze 10 V roku studiow

weterynaryjnych jako zajecia kliniczne dla studentéw z English Division.
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Oprocz zaje¢ dla studentow kierunku Weterynaria prowadze cykliczne wyktady dla lekarzy
weterynarii w ramach podyplomowych studiow specjalizacyjnych z Chirurgii Weterynaryjnej

I Weterynaryjnej Diagnostyki Obrazowej pod egida Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Od 2020 roku to chwili obecnej prowadze¢ cykl 30 godzin wyktadow z przedmiotu ,,Rehabilitacja
oraz postawy fizjoterapii zwierzat” dla studentéw II roku niestacjonarnych studiow I stopnia
(3-letnie studia licencjackie) kierunku stosowana psychologia zwierzat prowadzonych przez

Uniwersytet Warszawski, Wydzial Psychologii. Zalgcznik 9

Wielokrotnie prowadzitam dodatkowe wyktady i zajecia praktyczne dla studentow zrzeszonych
w  Studenckich Kotach Naukowych Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu takich jak: IVSA (International Veterinary Students' Association)
i SKN Medykow Weterynaryjnych ,,Chiron”. Wymieniono wybrane:

- Terapia pozaustrojowymi falami uderzeniowymi, wyktad dla IVSA;

- Badanie kupno-sprzedaz koni, warsztaty dla SKN Chiron;

- USG $ciggien u koni, warsztaty podczas IX Studenckiej Konferencji ,,Praktycy Studentom”

- Znieczulenia okotonerwowe i iniekcje dostawowe u koni, warsztaty dla SKN Chiron.

W latach 2015-2017 bytam opiekunem naukowym studentéw kierunku weterynaria bioracych
udzial w badaniach w ramach Studenckich Ko6t Naukowych, gdzie tacznie sprawowatam opieke

nad 5 grupami studentow.

W celu podnoszenia swoich kwalifikacji dydaktycznych w ramach programu Erasmus + KA103
Staff Mobility for Teaching (STA) w okresie od 12.12.2022 do 16.12.2022 na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej University of Forestry w Sofii (Bulgaria) przeprowadzitam 8 godzin wyktadow w
jezyku angielskim dla 66 studentow pt. ,Equine Physical Therapies (lasertherapy and
extracorporeal shock wave therapy-general rules and applications in equine orthopedic injuries)”

oraz Equine Radiology (clinical cases and discussion). Zalgcznik 10

Dzialalno$¢ organizacyjna

W zwigzku z projektem restrukturyzacji Katedry 1 Kliniki Chirurgii Wydzialu Medycyny
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Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu majagcym na celu utworzenie
Centrum Chirurgii Doswiadczalnej w okresie od 1.01.2019 do 31.08.2019 petnitam role specjalisty
w grupie pracownikéw administracyjnych. Bratam czynny udzial w organizacji, nadzorze
i realizacji projektu, gtdownie w zakresie podnoszenia kompetencji i kwalifikacji przysziego zespotu

pracownikow Centrum Chirurgii Do§wiadczalne;.

W latach 2018-2020 bytam czlonkiem wydzialowego Zespotu Doradczego ds. dobrostanu

zwierzat.

Od poczatku pracy na uczelni bytam/jestem cztonkiem komitetoéw organizacyjnych nastepujacych
konferencji:

- ,Elektrochemioterapia w Weterynarii i Onkologii”, 13-14.07.2016, Wroctaw, Polska

- ,,Eastern European Equine Practitioners’ Congress” 13-14.05.2023, Poznan, Polska

- “XVI Congress of the European Association of Thermology” 6-8.09.2024, Wroctaw, Polska

W latach 2021-2023 bratam i biore udziat w projekcie Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej
SPINAKER pt. ,,Specjalistyczne Szkoty Letnie pomostem do kariery w Szkole Doktorsiej UPWr
(PORTAL). Program pt. ,,Kon jako temat pracy naukowej dla kazdego”, w ramach ktérego
prowadz¢ wyktady pt. ,,Application of physiotherapy in horses (physical therapy, kinesiotherapy,
massage) oraz warsztaty realizowane na Wroctawskim Torze Wyscigow Konnych Partynice pt.
“Application of thermography in the physiotherapy of sports and racing horses.”. W 2022 roku
bytam, a w 2023 roku bede rowniez moderatorem czesci wyktadowej z zakresu ,,Horse physiology

and physiotherapy.”
Od lutego 2023 jestem cztonkiem European Association of Thermology (EAT).
W trakcie swojej pracy wykonatam 2 recenzje publikacji naukowych dla czasopisma Animals

(w roku 2023) oraz dwukrotnie petnitam funkcje biegtego ad hoc i sporzadzatam opini¢ biegtego
z dziedziny weterynarii (rok 2021 i 2023).
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W celu podnoszenia swoich kwalifikacji z zakresu wspdlpracy m.in. ze studentami
Z niepetnosprawnoscig wzigtam udziat w szkoleniu dla nauczycieli akademickich pt. ,,lW swiecie

roznorodnych mozliwosci”, szkolenie on-line, 20.03.2023.

Dzialalno$¢ popularyzatorska

W ramach mojej dziatalnosci popularyzatorskiej opublikowatam 13 artykulow przegladowych,
prac klinicznych 1 opisow przypadkéw w krajowych weterynaryjnych czasopismach branzowych
bedacych cennym zrodlem wiedzy dla praktykujacych lekarzy weterynarii i studentow weterynarii.

Opublikowane prace to m.in.:

1. Paczuskal., Kietbowicz Z., Zielinska P.: Zastosowanie lasera CO2w leczeniu grudkowego
zapalenia trzeciej powieki u psow. Biuletyn DIL-Wet. 25, 2015, 2(98):140-142.

2. Lo$ P., Nicpon J., Zielinska P., Kietbowicz Z.: Syndrom trzeszczkowy - diagnostyka
I leczenie. Weterynaria w Terenie, 2016, 3:66-73.

3. Zielinska P., Kietbowicz Z., Lo$ P., Soroko M.: Tendinopatie u koni-diagnostyka, leczenie
i rehabilitacja. Weterynaria w Terenie, Choroby Koni, 2016, 53-57.

4. Los P., Nicpon J., Zielinska P., Kielbowicz Z.: Wprowadzenie do stomatologii koni.
Weterynaria w Terenie, 2016, 4:75-80.

5. Zielinska P., Lo$ P., Soroko M., Kucharski P., Kietbowicz Z.: Szpat-kulawy problem.
Weterynaria w Terenie, Choroby Koni, 2017, 12-17.

6. Los P., Nicpon J., Zielinska P., Kietbowicz Z.: EORTH. Odontoklastyczna resorpcja
i hipercementoza zeboéw u koni. Weterynaria w Terenie, Choroby Koni, 2018, 5-9.

7. Zielinska P., Kucharski P., £.o$ P., Pestka P., Kietbowicz Z., Kowalczyk K.: Stretching —
klucz do minimalizacji kontuzji koni. Zycie Weterynaryjne, 2018, 93(7):482-486.

8. Zielinska P., Los$ P., Soroko M., Frelkiewicz P., Nicpon J., Kietbowicz Z.: Biomechanika
ruchu konczyn konia-klucz do prawidtowej diagnostyki kulawizn. Weterynaria w Terenie,
Choroby Koni 2019, 6-10.

9. Senderska-Plonowska M., Majocha A., Zielinska P., Stefaniak T.: Projekcje i parametry
kopyta w obrazowaniu rentgenowskim przydatne we wspotpracy lekarza weterynarii

z podkuwaczem. Weterynaria w Terenie, 2020, 1:8-15.
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10. Sniegucka K., Zielinska P., Nicpon J.: Wykorzystanie terapii pozaustrojowa falg
uderzeniowg w leczeniu schorzen ortopedycznych u koni. Zycie Weterynaryjne, 2021,
96(12):838-840.

11. Zielinska P., Nicpon J.: Mezenchymalne komorki macierzyste — mozliwosci zastosowania
klinicznego u koni. Weterynaria w Terenie, 2021, 1:79-82.

12. Sniegucka K., Zielinska P., Soroko M.: Zastosowanie termografii w diagnostyce
ortopedycznej koni — opis przypadku. Weterynaria w Terenie, 2022, 2:2-5.

13. Marcinek M., Zielinska P., Ferenz K., Buch-Kupczyk H., Jankowiak B.: Endoskopia
w stomatologii koni. Weterynaria w Terenie, Choroby Koni, 2023, 52-58.

Oproécz tego jestem autorem dwaoch przewodnikow metodycznych wydanych przez firm¢ Astar
sp. z 0.0. bedacej polskim producentem sprzgtu do rehabilitacji i fizjoterapii ludzi i zwierzat, m.in.
koni.

1. Laseroterapia wysokoenergetyczna w leczeniu koni: przewodnik metodyczny,

2. Fala uderzeniowa w leczeniu koni: przewodnik metodyczny.
W przewodnikach przedstawilam wiedzg ogdlng z zakresu opisanych zabiegow fizykalnych,
sposobu doboru parametrow i praktycznych aspektow wykonywania terapii u koni. Dodatkowo
opisatam  programy terapeutyczne 13  jednostek chorobowych dla  laseroterapii
wysokoenergetycznej, 4 jednostek chorobowych dla laseroterapii niskoenergetycznej

i 10 jednostek chorobowych dla fali uderzeniowej. Zatgcznik 11

Ponadto, uczestniczylam jako wykladowca, thumacz jezyka angielskiego i wspolorganizator
kurséw, warsztatow, wykladow czy filméw edukacyjnych dla roznej grupy odbiorcow. Do
najwazniejszych naleza:
1. W latach 2014-obecnie wspotpraca ze Studium Fizjoterapii Zwierzat (niepubliczna
placowka ksztalcenia ustawicznego), gdzie w ramach wspolpracy cyklicznie (2 razy
w roku) prowadze zajecia na kursie zawodowym ,,Zoofizjoterapeuta Koni”, ktéry objety
jest patronatem Warszawskiej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej. W ramach kazdego kursu
prowadzg¢ 92 godziny zaje¢ z tematyki:
- Badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii. Kinezyterapia, goniometria, podktadki do

balansu i pilates dla koni,
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- Fizykoterapia koni (termoterapia, $wiattolecznictwo, laseroterapia niskoenergetyczna
I wysokoenergetyczna, terapia pozaustrojowa falg uderzeniowg, magnetoterapia, terapia
ultradzwigkami, elektroterapia i elektrostymulacja),

- Fizjoterapia koni w wybranych jednostkach chorobowych, fizjoterapia koni sportowych,
ultrasonografia narzadu ruchu.

. Konferencja dla studentéw kierunku Zoofizjoterapia zorganizowana przez Uniwersytet
Przyrodniczo-Technologiczny w Bydgoszczy, 29.03.2019 Bydgoszcz, Polska, w ramach
ktorej wygtositam dwa wyktady:

- Laser w gabinecie zoofizjoterapeuty,

- Magnetoterapia — czym jest i jak ja stosowac.

. W latach 2021-obecnie wspotpraca z firmg Contenplus.pl sp. z 0.0. zajmujacg si¢ m.in.
opracowaniami multimedialnych zasobéw edukacyjnych. W ramach wspdlpracy
zrealizowatam:

- opracowanie scenariuszy 5 filmoéw dla przedmiotu Rolnictwo ROL.06.1 Behawior koni
o charakterze edukacyjnym oraz wystapienie w tych filmach,

- opracowanie scenariuszy 2 filmow dla przedmiotu Jezdziectwo i trening koni ROL.01
(w tym dla zawodu jezdziec 1 zawodu technik hodowca koni) Ocena zdrowia konia
i pierwsza pomoc o charakterze edukacyjnym oraz wystgpienie w tych filmach.

Thumacz jgzyka angielskiego na warsztatach szkolenia zawodowego ,,Neurorehabilitacja
koni, badanie neurologiczne, techniki neurorehabilitacji koni”, Redlanka, 11-12
pazdziernika 2017.

Thumacz jezyka angielskiego na kursie ,,Myofacial Kinetic Lines — tasmy anatomiczne,
struktura i funkcja, badanie i terapia”, Warszawa, 13-15 kwietnia 2018.

Thumacz jezyka angielskiego na szkoleniu ,,Myofacial Kinetic Lines — tasmy migsniowo-
powieziowe u koni” Warszawa, 08-10 marca 2019.

. W latach 2017-obecnie prowadzg cykliczne catlodniowe praktyczne ,,Warsztaty Pierwszej
Pomocy Dla Koni” skierowane do wiascicieli koni i pensjonatow dla koni, jezdzcow
i trenerow w aspekcie poszerzania ich wiedzy z zakresu profilaktyki i leczenia
najczestszych chorob koni.

. W dniach 25-26.02.2023 prowadzitam dwudniowy teoretyczno-praktyczny Kurs

,Radiologia w praktyce podkuwacza” skierowany do podkuwaczy specjalizujacych si¢
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w ortopedycznym struganiu i podkuwaniu koni.

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne informacje,

wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej.

7.1. Oméwienie osiagnie¢ naukowych przed uzyskaniem stopnia doktora

Od poczatku mojej pracy w Katedrze i Klinice Chirurgii Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu aktywnie uczestnicze w jej dziatalno$ci klinicznej jak i naukowo-dydaktycznej. Okres
mojego rozwoju zawodowego przed uzyskaniem stopnia doktora nauk weterynaryjnych
obejmowat gldwnie prace zwigzane z poznawaniem zagadnien diagnostyki schorzen i urazéw
ortopedycznych u koni oraz ich leczenia ze szczegblnym uwzglednieniem metod
fizjoterapeutycznych. Nalezy zaznaczy¢, ze rehabilitacja koni w tamtym okresie byta specjalnoscia
weterynaryjng nowg i slabo poznang. Fakt ten stanowit dla mnie impuls do intensywnego
poszukiwania wlasnej S$ciezki rozwoju naukowego skupionej na probach wykorzystania
laseroterapii wysokoenergetycznej w ortopedii koni. Najwazniejszymi efektami pracy naukowej
tego okresu sg dwa artykuly opublikowane w czasopismach naukowych posiadajacych
wspolczynnik wptywu — IF, znajdujacych si¢ w bazie JCR, cztery prace o zasiggu krajowym oraz

dwa ustne wystgpienia konferencyjne.

Prace opublikowane z tego zakresu:

P1. Zielinska P., Kietbowicz Z., Paczuska J.: Laseroterapia wysokoenergetyczna (HILT)
w leczeniu schorzen ortopedycznych koni. Medycyna Weterynaryjna, 2015, 6(71):373-376.

P2. Los P., Nicpon J., Zielinska P., Kielbowicz Z.: Syndrom trzeszczkowy - diagnostyka
I leczenie. Weterynaria w Terenie, 2016, 3:66-73.

P3. Zielinska P., Kietbowicz Z., L.o$ P., Soroko M.: Tendinopatie u koni-diagnostyka, leczenie
i rehabilitacja. Weterynaria w Terenie, Choroby Koni, 2016, 53-57.

P4. Zielinska P., Lo$§ P., Soroko M., Kucharski P., Kietbowicz Z.: Szpat-kulawy problem.
Weterynaria w Terenie, Choroby Koni, 2017, 12-17.

P5. Zielinska P., Soroko M., Zwyrzykowska A., Kielbowicz Z.: The use of laser biostimulation in
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human and animal physiotherapy — a review. Acta Veterinaria Brno, 2017, 86(1):91-96.
P6. Zielinska P., Kucharski P., Lo$ P., Pestka P., Kietbowicz Z., Kowalczyk K.: Stretching — klucz
do minimalizacji kontuzji koni. Zycie Weterynaryjne, 2018, 93(7):482-486.

Doniesienia konferencyjne:

D1. Zielinska P., Kietbowicz Z., Zwyrzykowska A., Spitalniak K.: Impact of photobiomodulation
therapy (PBMT) of treatment and pain mamagement of horses after tendon injury. International
Conference on Biotechnology and Welfare in Animal Husbandry, 15-16.06.2015, Krakow, Polska.
D2. Zielinska P., Paczuska J., Antonczyk A., Liszka B., Przadka P., Soroko M., Kietbowicz Z.:
Zastosowanie laseroterapii wysokoenergetycznej w leczeniu szpatu-opis przypadku. XV Kongres
Polskiego Towarzystwa Nauk Weterynaryjnych, 22-24.09.2016, Lublin, Polska. ISBN 978-83-
940360-2-7

Praca Pl byla zaprezentowaniem pierwszych prob i rezultatdéw zastosowania laseroterapii
wysokoenergetycznej w leczeniu najczestszych jednostek ortopedycznych koni, takich jak urazy
$ciegien i zwyrodnienia stawow. W obszernym wstepie przyblizytam podstawowe wiadomosci
o terapii laserowej oraz opisalam przypadki zastosowania HILT w terapii dwoch koni ze
zdiagnozowang chorobg szpatowg oraz czterech koni z uszkodzeniami $ciggien mig$ni zginaczy
palcow. Efektem dalszego zgtebiania wiedzy i rozwoju w kierunku wprowadzenia zabiegow HILT
do medycyny weterynaryjnej byla publikacja pracy przegladowej (P5), w ktdrej opisatam
wspolczesng wiedze kliniczng z obszaru wpltywu 1 skuteczno$ci laseroterapii oparte] na
do$wiadczeniach przeprowadzanych na zwierzgtach laboratoryjnych, a takze badaniach
klinicznych przeprowadzanych na ludziach i zwierzgtach towarzyszacych, wskazujac jednocze$nie
na brak literatury naukowej szczegdtowo opisujacej zastosowanie HILT u koni. Prace P2, P3 i P4
zaprezentowaly obecng wiedz¢ kliniczng 1 informacje dotyczace patogenezy, objawow,
diagnostyki i nowoczesnych metod leczenia i rehabilitacji syndromu trzeszczkowego, tendinopatii
i szpatu u koni. Praca P6 byla podsumowaniem wtlasnego doswiadczenia autoréw pracy
1 dostepnych informacji dotyczacych wykorzystania metod aktywnego 1 biernego rozciagania koni
(tzw. stretching) zarowno w aspekcie leczniczym jak i profilaktycznym. Wiedza zaprezentowana

przeze mnie w weterynaryjnych czasopismach o zasiggu krajowym jest cennym Zrodlem
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informacji  dla  terenowych hipiatrow. Pierwsze przypadki zastosowania HILT
w rehabilitacji koni zostaly rowniez przedstawione przeze mnie jako ustne doniesienia na dwdch

konferencjach naukowych (D1, D2).

Dodatkowo we wspomnianym okresie innym dominujgcym tematem moich zainteresowan byta
termograficzna ocena wymiany ciepta u koni w zaleznosci od ich uzytkowania, osobniczych cech
oraz zmienno$ci warunkéw $rodowiskowych. Badania byly przeprowadzane we wspolpracy
z zespotami badawczymi Instytutu Hodowli Zwierzat oraz Katedra Higieny Srodowiska
1 Dobrostanu Zwierzat Wydziatu Biologii i Hodowli Zwierzat Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu. Efektem tych prac sa dwie publikacje w czasopismach naukowych posiadajacych

wspolezynnik wptywu — IF, znajdujacych si¢ w bazie JCR oraz trzy doniesienia konferencyjne.

Prace opublikowane z tego zakresu:

P7. Soroko M., Howell K., Zwyrzykowska A., Dudek K., Zielinska P., Kupczynski R.: Maximum
eye temperature in the assessment of training in racehorses: correlations with salivary cortisol
concentration, rectal temperature, and heart rate. Journal of Equine Veterinary Science, 2016,
45:39-45.

P8. Soroko M., Howell K., Dudek K., Henklewski R., Zielinska P.: The influence of breed, age,
gender, training level and ambient temperature on forelimb and back temperature in racehorses.
Animal Science Journal, 2017, 88(2): 347-355.

Doniesienia konferencyjne:

D3. Soroko M., Howell K., Zielinska P.: Application of thermography in racehorse performance.
13th Quantitative Infrared Thermography Conference (QIRT). 04-04.07.2016. Gdansk University
of Technology, Gdansk, Poland. ISBN 978-83-917-681-1-2. DOI:10.21611/qirt.2016.122

D4. Soroko M., Howell K., Dudek K., Henklewski R., Zielinska P.: The influence of breed, age,
gender, training level and ambient temperature on forelimb and back temperature in racehorses.
13th Quantitative Infrared Thermography Conference (QIRT). 04-08.07.2016. Gdansk University
of Technology, Gdansk, Poland. ISBN 978-83-917-681-1-2. DOI:10.21611/qirt.2016.121
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D5. Soroko M., Howell K., Zwyrzykowska-Wodzinska A., Dudek K., Zielinska P., Dobrzanski
Z.: Eye and rectal temperature, cortisol concentration, heart rate in assessment of stress in
racehorses. 67th Annual Meeting of the European Federation of Animal Science, EAAP Book of
Abstracts, vol. 22, 29.08-02.09.2016, Belfast, Wielka Brytania. ISBN 978-90-8686-284-9.
DOI:10.3920/978-90-8686-830-8

Publikacja P7 miata na celu potwierdzi¢ zgodno$¢ pomiedzy maksymalng temperatura oka,
a temperaturg rektalng i poréwnanie wynikdéw temperatury oka i rektalnej z st¢zeniem kortyzolu
w $linie i tgtnem koni bedgcych zardwno w spoczynku, jak i po intensywnym wysitku fizycznym.
Badania przeprowadzono na 19 klinicznie zdrowych koniach wys$cigowych. W badaniach
termograficznych mierzono temperature lewego oka przed treningiem, zaraz po i 2 godziny po
treningu. Po kazdych badaniach termograficznych mierzono temperature rektalnga, poziom
kortyzolu w $linie oraz t¢tno. W badaniach wykazano, Ze trening miat statystycznie istotny wplyw
na wszystkie mierzone parametry. Testy post hoc wykazaty, ze maksymalna temperatura oka,
temperatura rektalna, poziom kortyzolu w §linie i t¢tno byly podwyzszone zaraz po treningu
w porownaniu do pomiaréw uzyskanych przed treningiem (p<0,001). Z czterech parametrow tylko
maksymalna temperatura oka pozostala podwyzszona dwie godziny po treningu,
W porownaniu do pomiaru uzyskanego przed treningiem (p<0,05). Istotng korelacje wykazano
pomiedzy maksymalng temperaturg oka a temperaturg rektalng przed treningiem. Podsumowujac,
wyniki badan wskazuja na ograniczone mozliwosci wykorzystania maksymalnej temperatury oka
do szybkiej diagnozy stresu u konia.

Celem publikacji P8 bylo okreslenie czy rasa, wiek, pte¢ i zaawansowanie treningowe, wraz
z temperaturg otoczenia, majg znaczacy wplyw na temperaturg¢ powierzchni w kluczowych
regionach pomiarowych ciata u koni wyscigowych. Badania termograficzne przeprowadzono na
grupie 53 koni, trzech réznych ras w wieku od 2 do 4 lat. Konie pozostawaty w regularnym treningu
wyscigowym przez okres 10 miesigcy, w trzech poziomach zaawansowania: lekki, §redni, wysoki.
WyznaczyliSmy 14 rejonow pomiarowych dla kazdego konia. Badaniem wykazalismy, ze konie
petnej krwi angielskiej maja wyzsza temperature w wigkszo$ci regionéw pomiarowych od koni
czystej krwi arabskiej 1 koni potkrwi. W prezentowanej pracy wystgpowata statystycznie istotna
réznica temperatur we wszystkich regionach pomiarowych (p<0,001) pomigdzy konmi bgdacymi

w lekkim i $rednim treningu oraz pomiedzy lekkim i bardzo intensywnym treningiem. Nie bylo
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statystycznie istotnych réznic w temperaturze regionéw pomiarowych pomigdzy treningiem
o $rednim i wysokim zaawansowaniu. Uwazam, ze badania te stanowity udang probe okreslenia
wptywu wieku, plci, rasy i zaawansowania treningowego na temperature powierzchni ciata u koni
wyscigowych. Wyniki badan wskazuja, ze temperatura otoczenia, rasa i zaawansowanie
treningowe majg wplyw na zmiang¢ temperatury powierzchni ciata w definiowanych obszarach

dalszych odcinkéw konczyn piersiowych i grzbietu u koni wyscigowych.

Dodatkowymi kierunkami moich zainteresowan naukowych w okresie przed uzyskaniem tytutu
doktora byty badania nad behawiorem i dobrostanem koni wyscigowych utrzymywanych w statym
rezimie treningowym na Wroctawskim Torze Wyscigéw Konnych Partynice oraz koni bedacych
stacjonarnymi pacjentami w Katedrze i Klinice Chirurgii Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu. Wyniki tych badan zostaly zaprezentowane w formie czterech doniesien

konferencyjnych.

D6. Zielinska P., Kietbowicz Z., Zwyrzykowska A., Spitalniak K. Evaluation of behavior of horses
undergoing treatment at a veterinary clinic. IV Migdzynarodowe Sympozjum Mechanizmy
Zachowan zwierzat oraz mozliwosci ich modelowania.15.05.2015, Wroctaw, Polska. ISBN 978-
83-7717-201-8

D7. Zwyrzykowska A., Spitalniak K., Kupczynski R., Zielinska P.: Behavior and temperament of
race horses from the racing stable and the impact on the horse welfare. IV Migdzynarodowe
Sympozjum Mechanizmy zachowan zwierzat oraz mozliwosci ich modelowania. 15.05.2015,
Wroclaw, Polska. ISBN 978-83-7717-201-8

D8. Spitalniak K., Zwyrzykowska A., Kupczynski R., Zielinska P.: Evaluation of temperament of
the race horses based on selected behavioral tests. IV Migdzynarodowe Sympozjum Mechanizmy
zachowan zwierzat oraz mozliwos$ci ich modelowania. 15.05.2015, Wroctaw, Polska. ISBN 978-
83-7717-201-8

D9. Zwyrzykowska A., Spitalniak K., Kupczynski R., Zielinska P.: Behavior and temperament of
race horses and the impact on racing achivements. International Conference on Biotechnology and
Welfare in Animal Husbandry. 15-16.06.2015, Krakow, Polska.
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7.2. Omowienie osiggnie¢ naukowych po uzyskaniu stopnia doktora

Po uzyskaniu tytulu doktora nauk weterynaryjnych prace nad wpltywem zabiegéw laseroterapii
wysokoenergetycznej na zdrowe tkanki konia oraz tkanki obj¢te procesem chorobowym
w poszczegolnych schorzeniach ortopedycznych byly kontynuowane, a prace opublikowane z tego
zakresu stanowig cykl habilitacyjny mojego postgpowania habilitacyjnego. Pierwsza praca z tego
zakresu opublikowana po doktoracie (P9) opisywata wyniki moich badan zawartych w dysertacji
doktorskiej pt. Zastosowanie laseroterapii wysokoenergetycznej w leczeniu urazow $ciggien
u koni, ktora zostatla wyrozniona Nagroda Rektora. Jednym z wazniejszych wnioskow
przeprowadzonych badan bylo wyznaczenie bezpiecznych parametrow zabiegow laseroterapii
wysokoenergetycznej dla rehabilitacji urazéw $ciggien u koni. Badaniami wykazatam, ze zabiegi
HILT maja dziatanie przeciwobrzgkowe 1 przeciwbolowe, a co za tym idzie szybciej
i efektywniej redukuja kulawizne towarzyszaca uszkodzeniom $ciggien. Ponadto, HILT znaczaco
wpltywa na redukcje stopnia uszkodzenia $ciggna ocenianego w obrazie ultrasonograficznym, ale
nie ma istotnego wptywu na redukcje wielkos$ci (procentu) jego uszkodzenia. Wyniki swoich badan
przedstawilam rowniez na XVI Kongresie Polskiego Towarzystwa Nauk Weterynaryjnych

w formie prezentacji ustnej (D10).

P9. Zielinska P., Nicpon J., Kielbowicz Z., Soroko M., Dudek K., Zaborski D.: Effects of High
Intensity Laser Therapy in the Treatment of Tendon and Ligament Injuries in Performance Horses.
Animals, 2020, 10(8):1327

D10. Zielinska P., Nicpon J., Kietbowicz Z., Soroko M.: Zastosowanie laseroterapii
wysokoenergetycznej w leczeniu urazow $ciggien u koni. XVI Kongres Polskiego Towarzystwa
Nauk Weterynaryjnych ,,Omnia Autem Animalia Sunt”, 26-27.11.2021, Warszawa, on-line, ISBN
978-83-8237-043-0

Wartym wyszczegolnienia jest fakt, ze wyniki badan zawartych w moim cyklu habilitacyjnym
zostaly rowniez przedstawione w postaci ustnych doniesien konferencyjnych prezentowanych

przeze mnie na arenie mi¢dzynarodowej. Do najwazniejszych naleza:
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D11. Zielinska P., Soroko M., Godlewska M., Hildebrand W., Dudek K., Howell K.: Comparison
of high intensity laser therapy (HILT) on skin surface temperature and vein diameter in pigmented
and non-pigmented skin in healthy racehorses. XV Congress of the European Association of
Thermology, 02-03.09.2021, Online, Polska.

D12. Zielinska P., Soroko-Dubrovina M., Sniegucka K., Dudek K., Howell K.: Photothermal
Effect of High-intensity Laser Therapy on the Superficial Digital Flexor Tendon Area in Clinically
Healthy Racehorses. The 11th Symposium of the International Association of Veterinary
Rehabilitation and Physical Therapy. 18-20.08.2022, University of Cambridge, Wielka Brytania.
D13. Zielinska P., Soroko-Dubrovina M., Sniegucka K.: A case series of 11 horses diagnosed with
bone spavin treated with high intensity laser therapy (HILT). The 11th Symposium of the
International Association of Veterinary Rehabilitation and Physical Therapy. 18-20.08.2022,
University of Cambridge, Wielka Brytania.

Poza pracami wchodzacymi w sktad niniejszego postepowania habilitacyjnego opublikowatam
rowniez szereg prac bedacych kontynuacja badan prowadzonych przed uzyskaniem stopnia
doktora m.in. z zakresu dalszego wykorzystania termografii w medycynie weterynaryjne;j.
Podsumowujac wszystkie moje dotychczasowe zainteresowania badawcze mozna podzieli¢ na
kilka obszarow:

1. Badania nad wykorzystaniem techniki termograficznej w medycynie weterynaryjnej.

2. Badania nad wplywem suplementacji grzybami Shiitake (Lentinula edodes)

na morfologiczne i biochemiczne parametry krwi u koni.
3. Prace Kkliniczne zwigzane gtownie z ortopedia koni oraz rehabilitacja schorzen

ortopedycznych bedace wynikiem mojej codziennej pracy kliniczne;.

Ad. 1. Badania nad wykorzystaniem techniki termograficznej w medycynie weterynaryjne;j.

Moje dalsze zainteresowanie diagnostykg termograficzng w medycynie weterynaryjnej sklonito
mnie do przeprowadzenia badan na temat dynamicznej termoregulacji i aktywnosci pracy migsni
psOw rasy Beagle podczas wysitku na biezni. Doktadnym celem doswiadczenia bylo okreslenie
utraty ciepta z powierzchni ciata, poprzez promieniowanie cieplne w czasie pracy na biezni i 0cena

czasowych zmian temperatury w réznych okolicach ciata pséw, zaleznie od rodzaju chodu, jak
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i W czasie restytucji. Analizie poddanych zostalo 7 okolic ciala psow, ktorych termogramy
wykonano przed wysitkiem na biezni, 4-krotnie w trakcie wysitku, a nastgpnie 5 min, 15 min,
30 min, 45 min i 120 min po wysitku. Uzyskane wyniki zostaty przedstawione zar6wno w formie
publikacji (P10) jak i doniesienia konferencyjnego (D14). Dalsza praca naukowa, w ktorej
wykorzystywatam technike termograficzng polegata na ocenie efektow termicznych laseroterapii
wysokoenergetycznej przeprowadzanej na zdrowych tkankach aparatu ruchu koni wyscigowych.
Poza wykorzystaniem termografii w ocenie efektu termicznego HILT w cyklu prac wchodzacych
w sktad niniejszego postgpowania habilitacyjnego, Ocenie zostata poddana skéra na powierzchni
bocznej stawu pecinowego konczyny piersiowej (P11). Efektem czgstego wykorzystywania
metody termograficznej w prowadzonych przeze mnie badaniach bylo napisanie pracy
przegladowej opisujacej mozliwosci zastosowania termografii w medycynie weterynaryjnej
i zoofizjoterapii koni (P12). Waznym dla mnie osiggnigciem z omawianego zakresu byto uzyskanie
wystarczajagco duzej liczby wartosciowych publikacji 1 wystgpien konferencyjnych
z zakresu termografii, co pozwolito mi w lutym 2023 sta¢ cztonkiem European Association of
Thermology (EAT).

Prace opublikowane z tego zakresu

P10. Soroko M., Goérniak W., Howell K., Zielinska P., Dudek K., Eberhardt M., Kalak P.,
Korczynski M.: Changes in Body Surface Temperature Associated with High-Speed Treadmill
Exercise in Beagle Dogs Measured by Infrared Thermography. Animals, 2021, 11(10):2982.

P11. Godlewska M., Soroko M., Zielinska P., Dudek K.: The use of thermography for assessment
of high-intensity laser therapy in racehorses: Pilot study. Medycyna Weterynaryjna, 2020,
76(10):593-596.

P12. Godlewska M., Soroko M., Zielinska P.: Application of thermography in equine veterinary
practice. Medycyna Weterynaryjna, 2021, 77(3):121-126.

Doniesienia konferencyjne

D14. Soroko M., Gorniak W., Howell K., Zielinska P., Dudek K., Eberhardt M., Kalak P.,
Korczynski M.: Changes in Body Surface Temperature Associated with High-Speed Treadmill
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Exercise in Beagle Dogs Measured by Infrared Thermography. XV Congress of the European
Association of Thermology, 02-03.09.2021, Online, Polska.

D15. Godlewska M., Soroko M., Zielinska P., Dudek K.: The use of infrared thermography to
evaluate the effect of high intensity laser therapy on the surface temperature of the hindlimb’s
flexor tendon area in clinically healthy racehorses. XV Congress of the European Association of
Thermology, 02-03.09.2021, Online, Polska.

Ad. 2. Badania nad wplywem suplementacji grzybami Shiitake (Lentinula edodes) na

morfologiczne i biochemiczne parametry krwi u koni.

Grzyby Lentinula edodes sg jadalne i okre$lane mianem grzyboéw medycznych ze wzgledu na
swoje wlasciwos$ci zwigzane z posiadaniem wysokiej zawartosci weglowodandw 1 pierwiastkow
takich jak Na, K, Ca i Mg. Obecnie preparaty z grzybami Shiitake sg dostgpne w komercyjnej
sprzedazy i sa dedykowane ro6znym gatunkom zwierzat, w tym koniom w celu poprawy wydajnosci
fizycznej i szybszej regeneracji organizmu. Ich pozytywne efekty zostaly udokumentowane u ludzi
i drobiu, natomiast w literaturze naukowej brakowato danych w jaki sposéb wptywaja one na
organizm konia. W pierwszej kolejnosci zaplanowatam i przeprowadzitam badania pilotazowe na
17 koniach réznych ras, w réznym wieku, o zréznicowanej intensywnosci treningu (P13).
W nastepnym kroku doswiadczenie zostalo powtdrzone na znacznie bardziej ustandaryzowane;j
grupie 20 koni wyscigowych (konie 3-4-letnie, 0 zblizonej masie ciata, b¢dace w treningu
wyscigowym) (P14). W trakcie 5-miesieczego (P13) i 4-miesiecznego (P14) doswiadczenia,
podczas ktorego prowadzona byta suplementacja koni grzybami Shiitake, badania laboratoryjne
krwi byly wykonywane w 28-dniowych interwatach. Analizie statystycznej poddatam
18 parametrow morfologicznych i 23 parametry biochemiczne. Badanie pilotazowe (P13)
wykazalo wyzszy poziom hemoglobiny i1 hematokrytu oraz nizszy 1 bardziej stabilny
W poszczegolnych badaniach poziom fosfatazy alkaicznej u koni suplementowanych grzybami
Shiitake w poréwnaniu z grupa kontrolng. Ponadto poziomy bilirubiny i glukozy byty nizsze
w grupie suplementowanej, a stosunek albuminy/globuliny byt wyzszy w poréwnaniu z grupa
kontrolna. Badaniem przeprowadzonym na koniach wys$cigowych (P14) wykazatam znacznie
nizsze stezenie fosfatazy alkaicznej w poréwnaniu z grupa kontrolng we wszystkich pobranych

probkach krwi, a roznica ta byla istotna statystycznie. Suplementacja miata rowniez wptyw na
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obnizenie poziomu glukozy w 28 dniu (p = 0,009109) i 56 dniu (p = 0,025749) suplementacji,
oraz na zmniejszenie poziomu aminotransferazy asparaginowej (p = 0,017258) i spadek kwasu
mlekowego (p = 0,037636) w 28 dniu pobierania probek. Dodatkowo poziom cholesterolu spadat
konsekwentnie we wszystkich poszczegodlnych dniach pobierania krwi. Poza dwoma artykutami
opublikowanymi w czasopismach z listy JCR wyniki badan zostaly zaprezentowane na LXXXVI

Jubileuszowym Zjezdzie Naukowym Polskiego Towarzystwa Zootechnicznego (D16).

P13. Soroko M., Gorniak W., Zielinska P., Goérniak A., Sniegucka K., Nawrot K., Korczynski M.:
Effect of Lentinula edodes on Morphological and Biochemical Blood Parameters of Horses.
Animals, 2022, 12(9):1106.

P14. Soroko-Dubrovina M., Gérniak W., Zieliniska P., Gorniak A, Cebulj-Kadunc N., Korczynski
M.: Evaluation of Shiitake Mushroom (Lentinula edodes) Supplementation on the Blood
Parameters of Young Thoroughbred Racehorses. Animals, 2022, 12(22):3212.

D16. Soroko-Dubrovina M., Gorniak W., Zielinska P., Gérniak A.. Wplyw grzybow shiitake
(Lentinula edodes) na parametry krwi miodych koni wyscigowych petnej krwi angielskiej.
LXXXVI Jubileuszowy Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Zootechnicznego. 21-
23.09.2022, Krakow, Polska.

Ad.3. Prace kliniczne i naukowe zwigzane gtownie z ortopedig koni oraz rehabilitacjg schorzen

ortopedycznych bedace wynikiem mojej codziennej pracy kliniczne;.

Efektem klinicznego charakteru mojej codziennej pracy, ktorg tacze z cigglym dazeniem do
rozwoju naukowego sa m.in. prace z obszaru biomechaniki 1 schorzen kopyt bedace wynikiem
wlasnych obserwacji i doswiadczen. W czasie tych badan dokonywatam obserwacji i analizy
przypadkow klinicznych oraz pobierania niezbednego materialu do dalszych badan
interdyscyplinarnych. Do najwazniejszych prac i doniesien konferencyjnych z tego obszaru
zaliczam retrospektywne badanie przeprowadzone na 114 koniach analizujace wplyw podkuwania
kopyt na zjawisko zwezenia strzalki kopytowej (P15) oraz opis przypadku wykorzystania
termografii jako narzgdzia diagnostycznego, ktére umozliwilo zdiagnozowanie trudnego

przypadku przewlekltej kulawizny u konia (P16).
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Zmiana sposobu utrzymania, wykorzystania i1 zywienia koni oraz fakt, ze coraz czes$ciej mamy —
jako lekarze weterynarii do czynienia z koniem w aspekcie pacjenta geriatrycznego powoduje
coraz wigksze problemy zwiazane z profilaktyka i leczeniem subklinicznej postaci ochwatu u koni.
W ostatnich latach mojej pracy wraz z zespotem Katedry Immunologii, Patofizjologii 1 Prewencji
Weterynaryjnej] zajmowaliSmy si¢ oceng zmian makroskopowych, radiologicznych
i histologicznych wskazujacych na subkliniczng form¢ ochwatu oraz ocenialiSmy przydatno$é¢
pomiaru stezenia wybranych markerow stanu zapalnego i insuliny w diagnostyce ochwatu u koni.
Uzyskane wyniki zostaty przedstawione w pracy doktorskiej dr n. wet. Magdaleny Senderskiej-
Plonowskiej pt. ,,Diagnostyka subklinicznej postaci ochwatu u koni”, ktorej bytam promotorem
pomocniczym.

Obecnie jako promotor pomocniczy lek. wet. Karoliny Snieguckiej, studentki pierwszego roku
Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, w obecnym sezonie
wyscigowym jestem zaangazowana w planowanie i1 przeprowadzanie badan nad wplywem
zaprawy trenerskiej 2-letnich koni pelnej krwi angielskiej na rozwoj | wystgpowanie
subklinicznych i klinicznych objawow zapalenia ko$ci i okostnej kosci $rodrecza trzeciej,
a w dalszym etapie — w oceng wptywu laseroterapii wysokoenergetycznej na rehabilitacje

wi/w jednostki chorobowej.

Wybrane prace opublikowane z tego zakresu

P15. Senderska-Plonowska M., Zielinska P., Zak A., Stefaniak T.: Do Metal Shoes Contract
Heels? — A Retrospective Study on 114 Horses. Journal of Veterinary Equine Science, 2020,
95:103293.

P16. Sniegucka K., Ziclinska P., Soroko M.: Zastosowanie termografii w diagnostyce
ortopedycznej koni — opis przypadku. Weterynaria w Terenie, 2022, 2:2-5.

P17. Zielinska P., Sniegucka K., Nicpon J.: Suspensory Ligament Injuries: Pathogenesis,
diagnosis, treatment and rehabilitation. Medycyna Weterynaryjna, 2022, 78(9):425-430.
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Doniesienia konferencyjne

D17. Senderska-Ptonowska M., Zielinska P., Stefaniak T.: Diagnostyka subklinicznej postaci
ochwatu u koni. XVI Kongres Polskiego Towarzystwa Nauk Weterynaryjnych ,,Omnia Autem
Animalia Sunt”, 26-27.11.2021, Warszawa, on-line, ISBN 978-83-8237-043-0

D18. Sniegucka K., Zielinska P., Soroko M.: Zastosowanie termografii w diagnozowaniu
przypadkow ortopedycznych u koni. XIV Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa TYGIEL
2022 ,,Interdyscyplinarno$¢ kluczem do rozwoju”, 24-27.03.2022, Lublin, Polska

7.3. Prowadzenie i udzial w pracach badawczych i grantach naukowych

Projekty zrealizowane
1). Projekt badawczy finansowany z funduszy wewnetrznych: Zastosowanie laseroterapii
wysokoenergetycznej w leczeniu urazow Sciggien u koni (numer dotacji celowej Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu: B030/0037/16). Realizacja w latach 2016-2017. Bylam
kierownikiem i gldbwnym wykonawcg projektu.
2). Projekt badawczy finansowany z funduszy wewnetrznych: Zastosowanie laseroterapii
wysokoenergetycznej w leczeniu urazow $ciegien u koni — kontynuacja (numer dotacji celowej
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu: B030/0052/17). Realizacja w 2017 r. Bylam
kierownikiem i gldbwnym wykonawcg projektu.
3). Projekt badawczy finansowany z funduszy wewnetrznych: Wptyw zabiegdéw laseroterapii
wysokoenergetycznej w leczeniu kulawizny u koni ze zdiagnozowang chorobg szpatowa (numer
dotacji celowej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu: B030/0087/18). Realizacja w 2018
roku. Bylam kierownikiem i glownym wykonawc3a projektu.
4). Projekt badawczy dla mlodych naukowcéw po doktoracie ,Innowacyjny Naukowiec”
finansowany przez Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, pt. ,,Wplyw laseroterapii
wysokoenergetycznej (HILT) na stopien rozszerzenia naczyn krwionosnych i zmian temperatury
powierzchni ciata w okolicy klinicznie zdrowego stawu stgpu u koni wyscigowych”
(N060/0027/20). Realizacja w latach 2020-2022. Bylam kierownikiem i glownym wykonawca
projektu.
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W 2018 roku Katedra i Klinika Chirurgii (pod kierownictwem prof. Zdzistawa Kietbowicza)
reprezentujac Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu nawigzata wspotprace (konsorcjum)
z zewngtrznym przedsi¢biorstwem bedgcym producentem sprzetu m.in. do krioterapii dla ludzi
(Kriosystem-Life Sp. z 0.0., p6zniej Kriosystem-Care Sp. z 0.0.), tworzgc zespot do realizacji prac
badawczo-rozwojowych, ktérego bytam cztonkiem i czynnie uczestniczylam w projektowaniu,
planowaniu, pisaniu i skladaniu ponizszych wnioskow:
1). Innowacyjna kriokomora dla koni ze schorzeniami ortopedycznymi konczyn i krggostupa oraz
dla koni sportowych: dwukrotnie ztozenie wniosku do NCBR o finansowanie badan w ramach
projektu  Program  Operacyjny Inteligentny Rozwoj POIR  2014-2020 (4.1.4)
- POIR.04.01.04-00-0056/18, ztozony dnia 16.07.2018 - negatywne rozpatrzenie wniosku,
- POIR.04.01.04-00-0021/19, ztozony dnia 31.05.2019 - negatywne rozpatrzenie wniosku.
2). Zastosowanie krioterapii miejscowej w leczeniu schorzen ortopedycznych matych i duzych
zwierzat: ztozenie wniosku do PARP o finansowanie badan w ramach projektu 2.3 Proinnowacyjne
ushugi dla przedsigbiorstw / 2.3.2 Bony na innowacje dla MSP, Inteligentny Rozwéj. Zapytanie
ofertowe do ogtoszenia nr 2020-12316-21796.

7.4. Przyznane wyroznienia

1. 2016 rok - Nagroda Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu,
zespotowa I stopnia w dziedzinie organizacyjnej m.in. za wzorowa prac¢ w komisjach
wydziatlowych oraz za przygotowanie do oceny wizytacji kierunku weterynaria
realizowanego przez Wydzial Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu przez The European Association of the Establishments for Veterinary
Education (EAEVE) z okres 2012-2016.

2. 2019 rok - Nagroda Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu,
indywidualna | stopnia za uzyskanie stopnia doktora na podstawie rozprawy doktorskiej
pt. ,,Zastosowanie laseroterapii wysokoenergetycznej w leczeniu urazéw S$ciegien

u koni”.
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7.5. Zestawienie liczbowe dorobku naukowego

Liczba prac | Punktacja
Sumaryczny Impact factor publikacji 20 34,594
Sumaryczny Impact factor prac cyklu habilitacyjnego 6 15,893
Sumaryczny Impact factor po wylaczeniu prac stanowigcych cykl 14 18,701
habilitacyjny
Sumaryczna punktacja MEIN publikacji 32 1475
Sumaryczna punktacja MEiN prac wyr6znionych w JCR 20 1395
Sumaryczna  punktacja MEIN prac w  czasopismach 12 49
nieposiadajacych wspotczynnika IF
Sumaryczna punktacja MEIN prac cyklu habilitacyjnego 6 540
Sumaryczna punktacja MEIN po wylaczeniu prac stanowigcych 26 935
cykl habilitacyjny
Referaty z konferencji i komunikaty zjazdowe 43 -
Rozdzialy w monografii 1 -

Liczba cytowan w bazie Scopus: 78, bez autocytowan 55

Liczba cytowan w bazie Web of Science Core Collection: 78, bez autocytowan 44

Indeks Hirscha w bazie Scopus: 5

Indeks Hirscha w bazie Web of Science Core Collection: 6
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