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INFORMACJA O BADANIU

Badanie konsumenckie Srodkéw regulujacych apetyt w warunkach

Tytut badania .

rzeczywistych

dr inz. Jacek Lyczko; mgr inz. Michela Godyla-Jablonski; prof. dr
Imig¢ i nazwisko badaczy hab. inz. Antoni Szumny, mgr inz. Karolina Sobieraj;

psychodietetyk

Szanowna/y Pani/ie

Poproszono Panig/Pana o udziat w projekcie badawczym. Przed wyrazeniem zgody nalezy zapoznac si¢
z niniejszg ,,Informacjg” i upewnié si¢, ze jest ona zrozumiala. Dokument ten opisuje cel badania,
procedury, korzysci oraz zagrozenia wynikajace z badania. Badacz w razie potrzeby wyjasni wszystkie
watpliwosci.

Jesli zdecyduje si¢ Pani/Pan na udzial w projekcie badawczym, zostanie Pani/Pan poproszona/ny
o podpisanie ,,Formularza Swiadomej Zgody na udziat w badaniu”.

Moze Pani/Pan rowniez zrezygnowaé z udzialu w dowolnym momencie bez podania przyczyny
i bez zadnych konsekwencji.

I. Cel badania

Pragniemy zaprosi¢ Panstwa do wzig¢cia udziatu w badaniu prowadzonym i organizowanym przez Katedre
Chemii Zywnosci i Biokatalizy, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Celem badania bedzie
ocenienie jaki wplyw maja zaprojektowane $rodki regulujace apetyt, ktoérych dziatanie opiera si¢ jedynie
poprzez stymulacje zmyshu wechu, na ilo$¢ spozywanego przez Panstwa pokarmu. Badanie jest czgscia
projektu pt. Nowej generacji srodki regulujgce apetyt - uzyteczne w opiece diugoterminowej oraz kontroli
masy ciata finansowanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBR).

II. Przebieg badania

Podczas badania otrzymajg Panstwo do powachania $rodek skladajacy si¢ z naturalnych substancji
ze statusem GRASI1 i/lub olejkow eterycznych2 i/lub sktadnikéw olejkow eterycznych i/lub aromatéw
spozywczych3 i/lub sktadnikéw aromatdéw spozywczych i nosnika (np. PEG4004, woda z Tween205,
alkohol lub innymi odpowiedni), ktoérych funkcjg bedzie stymulacja lub ograniczenie apetytu albo zwiazek
kontrolny (neutralny zapachowo) jako probe kontrolng. Po ekspozycji, zostanie Panstwu zaserwowany
positek, o dokltadnie okreslonej gramaturze. Positki zostang zapewnione przez zewngtrzna firmeg
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cateringowa/gastronomiczng. Ewaluacja dziatania $srodkoéw regulujacych apetyt zostanie przeprowadzona
na podstawie ilosci i morfologii6 resztek pozostawionych po positku. Eksperyment bgdzie powtarzany
w celu doboru odpowiedniej dawki produktu oraz czasu ekspozycji (10 kolejnych spotkan — czas
pojedynczego spotkania to okoto 90 min). Na podstawie uzyskanych roéznic w ilo$ci i morfologii
uzyskanych odpadéw gastronomicznych po positku, zostang ostatecznie wybrane $rodki regulujgce apetyt
o najwigkszej skutecznosci.

Positek Panstwu zaserwowany, bedzie catkowicie regularny, bez jakichkolwiek dodatkéw badanych.
Podczas badania, nie bedg Panstwu podawane zadne $rodki farmakologiczne doustnie badz dozylnie
ani pobierane zadne probki krwi, moczy i inne.

III. Ryzyka zwiazane z udzialem w badaniu

Kazdy z Panstwa zostanie przed przystgpieniem do badania poinformowany szczegdlowo o jego celu,
zastosowanych procedurach oraz narazeniach, do ktérych nalezy ekspozycja na zapachy
(probki zapachowe), ekspozycja na alergeny zywnos$ci. Przylaczenie si¢ do badania jest dobrowolne.
Kazdy z Panstwa otrzyma niniejszg pisemng informacj¢ o badaniu oraz dobrowolnie podpisze §wiadomag
zgode na udzial w nim. Moga Panstwo zdecydowac si¢ nie bra¢ udzialu w badaniu, czy wycofac si¢
z badania w kazdym czasie jego trwania.

IV. Korzysci z udzialu w badaniu

Kazdy z Panstwa bedzie mial mozliwo§¢ wziecia udzialu w badaniu ankietowym oceniajacym Panstwa
diet¢ oraz poziom aktywnos$ci fizycznej. Pozwoli ono oceni¢ stan Panstwa zdrowia oraz jako$¢
przyzwyczajen zywieniowych. Ponadto dla zainteresowanych begdzie mozliwos¢ przygotowania
jednorazowo wskazan dietetycznych, do ktoérych beda mogli sie Panstwo zastosowac aby poprawi¢ swoj
stan odzywienia. Ponadto, na 10 spotkaniach otrzymajg Panstwo bezptatny positek.

Podamy Panstwu numer telefonu bezposrednio do badaczy prowadzacych badanie oraz do Katedry,
w ktorym jest ono przeprowadzane w celu umozliwienia bezposredniego kontaktu, zgtoszenia ew. zdarzen
niepozadanych oraz wyjasnienia watpliwosci.

Dane zebrane w czasie badania, w kwestionariuszach i wyniki przeprowadzonych badan lekarskich beda
przechowywane i analizowane z zachowaniem calkowitej tajemnicy. Zadne dane personalne nie beda
ujawnione. W przypadku gdy zainteresowany wyrazi che¢ zapoznania si¢ z wynikami jego wiasnych
badan chetnie udzielimy takich informacji. Prosimy o zadawanie pytan w razie jakichkolwiek watpliwosci
czy w celu uzyskania dodatkowych informacji.
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Chgetnie stuzymy dodatkowymi informacjami, kontakt:

mgr. inz. Michaela Godyla-Jablonski (specjalista ds. zywienia i ankietyzacji) — tel. 884 734 030
mgr inz. Karolina Sobieraj (specjalista ds. analizy odpadow spozywczych) — tel. 601 530 343
mgr inz. Jacek Lyczko (Kierownik projektu) — tel. 501 348 365

prof. dr hab. inz. Antoni Szumny (specjalista ds. chemii zwigzkow lotnych) — tel. 694 647 222

'status GRAS (eng. generally recognized as safe) — to status przyznawany zwigzkom chemicznym
lub dodatkom do zywnoéci przez amerykanska Agencje Zywnoséci i Lekéw (FDA); status oznacza,
iz dany zwigzek lub dodatek do zZywnoSci jest uznawany za ogélnie bezpieczny

%olejki eteryczne — to naturalne, ciekle, lotne substancje zapachowe pozyskiwane z ro$lin

‘aromaty spozywcze — to zwigzki chemiczne dodawane do zywnosci, ktorych celem jest nadanie
produktom okreslonego smaku i/lub zapachu; zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1334/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie srodkow aromatyzujgcych i niektorych
sktadnikow zywnosci o wiasciwosciach aromatyzujqcych do uzycia w oraz na Srodkach spozywczych
sg to substancje niezagrazajace zdrowiu konsumentéw

*PEG400 — to niskoczasteczkowy, niskotoksyczny glikol polietylenowy stosowany w produkcji wyrobow
farmaceutycznych

*Tween 20 (polisorbat 20) — to niskotoksyczny zwigzek powierzchniowo czynny, ktory jest stosowany
m.in. do produkcji wyrobow farmaceutycznych

Smorfologia odpaddéw - to okreslenie udzialu poszczegdlnych grup skladnikéw odzywezych (budulcowe,
energetyczne, regulujace) w sumie powstatych odpadéw spozywczych
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