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Zatacznik do Zarzadzenia nr 115/2023
Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
z dnia 13 wrze$nia 2023 roku

Regulamin rekrutacji uczestnikow/czek do badania biologicznego
srodkow regulujacych apetyt z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego
w ramach projektu LIDER XI
pn. ,Nowej generacji Srodki regulujace apetyt — uzyteczne w opiece
dlugoterminowej oraz kontroli masy ciala”

§1

Informacje wstepne

Niniejszy Regulamin okre$la procedure rekrutacji uczestnikow/czek do badania w projekcie
LIDER XI pn. ,Nowej generacji S$rodki regulujace apetyt — uzyteczne w opiece
dlugoterminowej oraz kontroli masy ciala”, ktory jest realizowany przez Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroctawiu na podstawie umowy nr: LIDER/48/0191/L-11/19/NCBR/2020
podpisanej z Narodowym Centrum Badan 1 Rozwoju, w ramach programu LIDER XI.

Badania bedg realizowane w okresie do 31 grudnia 2023 r.

Rekrutacja uczestnikow/czek badan w projekcie bedzie odbywata si¢ sukcesywnie do grudnia
2023 1.

Proces rekrutacji do badan prowadzi Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Centrum
Zasobow 1 Wsparcia Dydaktyki, Sekcja Ksztalcenia Ustawicznego, ul. C. K. Norwida 27 C,
50-375 Wroctaw.

Wszystkie informacje, dotyczace realizacji projektu sga dostepne na stronie internetowe;j
w zaktadce ,,Nowej generacji srodki regulujace apetyt — uzyteczne w opiece dtugoterminowe;j
oraz kontroli masy ciata”: https://upwr.edu.pl/wspolpraca/projekty/narodowe-centrum-badan
-i-rozwoju/lider.

Za udzial w badaniach uczestnicy/czki otrzymaja wynagrodzenie wyplacone na podstawie
podpisanej umowy zlecenia, stanowigcej zatacznik nr 5 do Regulaminu.

§2
Stownik pojeé
Badanie MRI - nalezy przez to rozumie¢ jednorazowg wizyte uczestnika/czki

w  Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu
1 poddanie si¢ badaniu funkcjonalnemu rezonansu magnetycznego w stanie spoczynku podczas
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Zatacznik do Zarzadzenia nr 115/2023
Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
z dnia 13 wrze$nia 2023 roku

ekspozycji na zapach $rodkoéw regulujacych apetyt. Czas trwania samego badania ok 1 h.
36 uczestnikow.

. Biuro projektu/ Organizator rekrutacji — Centrum Zasobow 1 Wsparcia Dydaktyki, Sekcja

Ksztatcenia Ustawicznego, ul. C. K. Norwida 27 C, 50-375 Wroctaw.

. Wykonawca badan MRI — Uniwersytecki Szpitalu Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego

we Wroctawiu, ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw.

Dokumenty rekrutacyjne — nalezy przez to rozumie¢ formularz zgloszeniowy 1 inne
zalgczniki.

Grupa wiekowa 65+ — nalezy przez to rozumie¢, ze kandydaci/tki powinni wykazaé
rok urodzenia 1958 lub wcze$niej.

Kandydat/ka — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktora zglosita sie do badan w projekcie,
wypehita dokumenty rekrutacyjne i jest w trakcie procesu rekrutacyjnego.

Komisja Rekrutacyjna — sktadajaca si¢ z min. 3 oséb i dokonujaca wyboru uczestnikow/ek
badan, zwana dalej Komisja.

Projekt — nalezy przez to rozumie¢ projekt pn. ,,Nowej generacji $rodki regulujace apetyt
— uzyteczne w opiece dlugoterminowej oraz kontroli masy ciata”, realizowany w okresie
od 01.01.2021 r. do 01.01.2024 r. w ramach programu LIDER XI na podstawie umowy
o dofinansowanie nr LIDER/48/0191/L-11/19/NCBR/2020.

Probki zapachowe — nalezy przez to rozumie¢ mieszanki lotnych zwigzkéw zapachowych,
wystepujace w Srodowisku naturalnym np. w (Zywnosci, olejkach eterycznych) , rozpuszczone
w nietoksycznym, bezwonnym no$niku.

Uczestnik/czka — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktora zglosita si¢ do badan w projekcie,
wypehita dokumenty rekrutacyjne i zostala zakwalifikowana do udzialu w badaniach
w wyniku postepowania rekrutacyjnego, po spetnieniu wszystkich wymogoéw okreslonych
w niniejszym Regulaminie i podpisat/a umowe zlecenie.

Wspolezynnik BMI - nalezy przez to rozumie¢ wskaznik, ktéry jest obliczany
przez poroéwnanie wzrostu z masg ciala wedtug wzoru BMI = masa ciata [kg] / wzrost’ [m].
Weryfikacja wspotczynnika BMI — nalezy przez to rozumie¢ poddanie si¢ pomiarowi
wzrostu 1 masy ciala przeprowadzone przez cztonka Komisji Rekrutacyjnej. Podczas
weryfikacji, Kandydaci zostang poproszeni o zdjecie obuwia i1 okrycia wierzchniego,
a od zmierzonej masy ciata, zostanie odjeta ryczaltem masa ubran rowna 1 kg.

Wskaznik WHR - stosunek (iloraz) obwodu talii do obwodu bioder)
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Zatacznik do Zarzadzenia nr 115/2023
Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
z dnia 13 wrze$nia 2023 roku

§3

Proces i warunki rekrutacji

1. Rekrutacja bedzie prowadzona zgodnie z harmonogramem realizacji projektu, wedlug
wymogow przyjetych w niniejszym regulaminie.

2. Do udzialu w badaniach beda zakwalifikowane osoby doroste (=18), ktore naleza do:

1) grupy osob, ktorych wspotczynnik BMI (indeks masy ciata) bedzie wyzszy lub rowny 25

a wskaznik WHR dla kobiet # 0,85 ; dla me¢zczyzn # 1

lub/i
2) grupy osob, ktore sa w grupie wiekowej 65+
1 spetniajg ponizsze kryteria:

a) osoby bez przeciwwskazan do wykonania badania z wykorzystaniem rezonansu
magnetycznego m.in. nie posiadajgce: stymulatora serca oraz wszystkich innych
stymulatorow,., klipsow naczyniowych, wewnetrznych protez stuchowych nieznanego
typu, metalicznego ciata obcego w oku lub innych danych medycznych wykluczajacych
wykonanie badania MRI,

b) osoby, ktore nie sg na diecie weganskiej, wegetarianskiej lub innej wykluczajacej duze
grupy pokarmow,

¢) osoby, ktore zamieszkuja rejon Europy Srodkowej od co najmniej 5 lat,

d) osoby bez stwierdzonej ansomii, hiperosmii lub innych, powaznych zaburzen wechu,

€) osoby nie majace klaustrofobii lub innych zaburzen nerwowych zwigzanych z ciasnymi,
waskimi przestrzeniami.

3. O rozpoczeciu rekrutacji na badania kandydaci/tki beda informowani/e m. in. na stronie
internetowe] projektu w zakladce ,,Nowej generacji $rodki regulujace apetyt — uzyteczne
w opiece dtugoterminowej oraz kontroli masy ciata™: https://upwr.edu.pl/wspolpraca/projekty
[marodowe-centrum-badan-i-rozwoju/lider oraz poprzez ogloszenia rekrutacyjne.

4. Osoby zainteresowane udzialem w badaniach przesylaja w terminie wyznaczonym
w ogloszeniu rekrutacyjnym na adres mailowy: range.rekrutacja@upwr.edu.pl lub sktadajg
osobiscie na adres wskazany w ogloszeniu rekrutacyjnym (w wersji papierowej) nastepujgce
dokumenty:

1) formularz zgtoszeniowy- stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu;

2) informacja o sposobie gromadzenia i przetwarzania danych osobowych — stanowiaca
zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu;

3) informacja o ubezpieczeniu badania - stanowigca zalacznik nr 6 do niniejszego Regulaminu.
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Zatacznik do Zarzadzenia nr 115/2023
Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
z dnia 13 wrze$nia 2023 roku

. Osoby, ktore zglosza si¢ do udziatu w badaniach poprzez skrzynk¢ mailowa, zobowigzane sg

do dostarczenia podpisanych oryginaléw dokumentéw na adres wskazany w ogloszeniu
rekrutacyjnym.

Dokumenty niepodlegajace rozpatrzeniu w procesie rekrutacji w zwigzku z tym,
ze nie spetniaja wymogow rekrutacyjnych opisanych w § 3 ust. 2, zostang niezwlocznie
zniszczone w sposob zautomatyzowany zgodnie z ogdlnie obowigzujacymi zasadami.

Osoby, ktore dostarczyly dokumenty niekompletne, beda proszone o uzupetnienie
dokumentacji w wyznaczonym terminie.

Dokumenty niekompletne, ktére nie zostang uzupelnione w wyznaczonym terminie, zostang
niezwlocznie zniszczone w sposOb zautomatyzowany zgodnie z ogolnie obowiazujacymi
zasadami.

. O kolejnosci uczestnikow/czek na liscie decyduje data i godzina wplynigcia dokumentow

rekrutacyjnych.

W przypadku, gdy liczba uczestnikéw/ek przekroczy limit miejsc okreslony w projekcie

utworzona zostanie lista rezerwowa.

Osoby z listy rezerwowej zostang wilaczone do uczestnictwa w badaniach w przypadku

rezygnacji osoby wczesniej zakwalifikowanej, zgodnie z kolejnoscia na liscie rezerwowe;.

Organizator rekrutacji zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia rekrutacji

w przypadku skompletowania odpowiedniej liczby uczestnikow na liScie zakwalifikowanych

1 liscie rezerwowych.

Procedura rekrutacji obejmuje nastepujace etapy:

1) wypehienie i ztozenie przez kandydata/ki dokumentow rekrutacyjnych;

2) weryfikacja dokumentoéw przez osobg przyjmujaca dokumenty, weryfikacja wspotczynnika
BMI- wizyta na uczelni w umoéwionym terminie w celu dokonania pomiaru masy 1 wzrostu;

3) wybor uczestnikow przez Komisje Rekrutacyjng zgodnie z kryteriami rekrutacji, o ktérych
mowa w ust. 2 oraz w oparciu o formularz rekrutacyjny i weryfikacje Komis;ji.

Informacja o zakwalifikowaniu, wpisaniu na list¢ rezerwowa lub niezakwalifikowaniu

do badan dostepna bedzie w biurze projektu, Centrum Zasobdéw 1 Wsparcia Dydaktyki. Osoby

zakwalifikowane zostang powiadomione o pozytywnym etapie kwalifikacji telefonicznie

lub mailowo.
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Zatacznik do Zarzadzenia nr 115/2023
Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
z dnia 13 wrze$nia 2023 roku

§4

Wykluczenie z procesu rekrutacji i udzialu w badaniach

. Komisja kierujgc si¢ przestankami medycznymi, mimo spetnienia warunkoéw opisanych w § 3
ust. 2, ma prawo kierujac si¢ dobrem kandydata/ki i wymogami projektu wykluczy¢
kandydata/uczestnika z dalszego procesu rekrutacyjnego.

. W sytuacji, o ktérej mowa w ust. 1, zgromadzona dokumentacja dot. kandydata/ki zostanie
niezwlocznie zniszczona w sposOb zautomatyzowany zgodnie z ogolnie obowigzujacymi
zasadami.

§5

Realizacja badan

. Osobom zakwalifikowanym do udzialu w badaniach zostang przekazane nastepujace
dokumenty:

1) formularz $§wiadomej zgody na udziat w badaniach — stanowiacy zalacznik nr 3
do niniejszego regulaminu;

2) informacja o badaniu — stanowigca zalgcznik nr 4 do niniejszego regulaminu;

3) wzor umowy zlecenia wraz z klauzulg informacyjng — stanowigcy zalgcznik nr 5
do niniejszego regulaminu;

4) zgoda na wykonanie badania metodg rezonansu magnetycznego, udzielana w dniu badania
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu
— stanowigca zalacznik nr 7 do niniejszego regulaminu.

. Badania MRI beda przeprowadzone w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym im. Jana
Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu po okazaniu dokumentu tozsamosci.

. Badanie MRI moze by¢ poprzedzone koniecznoscia wypetnienia dodatkowych dokumentow,
wymaganych przez Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego
we Wroclawiu.

. Organizator oraz Wykonawca badan zastrzegaja, ze nie zwracajg kosztow podrozy
oraz parkingu.

. Po wykonaniu badania osoby otrzymaja wynagrodzenie na podstawie wystawionego rachunku
do umowy zlecenia.

. Wynagrodzenie jednorazowe za udzial w badaniu - 500 zl, stanowigce Catkowity Koszt
Zleceniodawcy.
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Zatacznik do Zarzadzenia nr 115/2023
Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
z dnia 13 wrze$nia 2023 roku

§6

Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje przez okres realizacji Projektu.

2. W uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dokonania zmian
w regulaminie.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie maja przepisy
wewnetrzne Uczelni oraz przepisy obowigzujacego prawa, w szczegdlnosci kodeksu
cywilnego.

4. Za zarzadzanie oraz nadzor organizacyjny nad catoscig przedsiewzigcia odpowiada Kierownik
projektu a Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego przyjmuje peing
odpowiedzialno$¢ za wykonywanie badan MRI.

5. W przypadkach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzj¢ podejmuje Kierownik
projektu.

6. Kandydatom/kom przystuguje jednorazowe odwotanie od decyzji Komisji Rekrutacyjnej
do Kierownika projektu.

7. Decyzja Kierownika projektu jest ostateczna.

Wykaz zalacznikéw

1. Zalacznik nr 1 — zgloszenie uczestnika/czki do udziatu w badaniu

2. Zatgcznik nr 2 — informacja o sposobie gromadzenia i przetwarzania danych osobowych

3. Zalacznik nr 3 — formularz $wiadomej zgody na udziat w badaniu

4. Zatacznik nr 4 — informacja o badaniu

5. Zalacznik nr 5 — wzor umowy zlecenia wraz z klauzulg informacyjng

6. Zalacznik nr 6 — informacja o ubezpieczeniu badania

7. Zakacznik nr 7 — zgoda uczestnika/czki na wykonanie badania metodg rezonansu magnetycznego,

udzielana w dniu badania u Wykonawcy badan MRI.
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